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Ruh Utku veya

Metatizik
Disunce




Modern ilim distncesini, ruhla, mané ile savastiranlar, esyanin perde 6ninden de

perde arkasindan da hicbir sey anlamayan, fizik-metafizik sinirlarnin kavrayamamis
ve tefekklr yetenekleri bulunmayan muhakemesiz mukallitlerdir. Halbuki bilimin de
ilmin de beslendigi temel kaynak metafizik distnce ve ruh ufkudur.

illar var ki bu tlke-
de, ruh da ruh ufku
da siirekli anlamsiz
gorilmiis hatta ha-
fife alinmis ve horlanmistir.
Bilhassa bir kistm miistagrip-
lerle bazi inkilapg¢i geginenler
“degisim” ve “doniislim” ad1
altinda, varlik ve bekamizin
oz, esasl sayllan metafizigi
de ruhu da ruhun getirdik-
lerini de her zaman kiicim-
semis ve blitiin bunlara diis-
man kesilmislerdir; disman
kesilmislerdir, zira bunlar ne
ruha ne de ruh ufkuna dair
hicbir sey bilmemektedirler.
Aslinda, her seyi maddeye irca
ederek muhakemelerini hep
fizik endeksli stirdiirmek iste-
yenlerin ne ruhu ne metafizigi
ne de manevi olani gérmeleri
mumkundir. Ruhu, manevi
olani gormeleri bir yana ¢ag-
das pozitivistler, rasyonalistler
kadar olsun, bunlarin maddeyi
ve egyay1 goriip degerlendir-
dikleri dahi s6ylenemez. Evet
bunlar, tasavvur ve tasarilari
itibariyla olabildigine sathi,
mantik ve muhakemeleri ci-
hetiyle fevkalade si1g, tislup-
lar1 acisindan da hep ¢ocuksu
ve hircindirlar; akillar: ihsas
diinyalariyla sinirli, ilhamla-
r1 madde ile cevrili, distince
ufuklar: da olabildigine dar ve
tek buudludur.
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Ruh, mana ve metafizik,
bizden, ihsaslarimizi agkin ve
icglidiilerimizin 6tesinde daha
engin ufuklar istedigi i¢in,
bir kisim maddeci banallarin
bunlar1 anlayamayacagi, do-
layisiyla da bunlardan hoslan-
mayacagl muhakkaktir. Diger
biryaklasimla bu, ruh ufkunu,
metafizigi anlamayanlarin dii-
stince ¢izgisini agaglya cekmek
gayretlerinden de kaynaklana-
bilir. Evet, bu kii¢iik insanlar
ruhu, manayi, metafizigi dev-
reden cikarinca, kendilerine
entel gériinme firsati doga-
caktir. Bunlarin siirekli, cok-
tan Avrupa’da ruh ufkunun da
metafizik diislincenin de kal-
dirilip bir kenara atildigindan
dem vurmalari, isin icyliziinii
bilmeyen kitleler icin her za-
man bir aldanma ve kayma
vesilesi teskil edebilir; hatta
fanteziye acik bir kisim hercai
goniillere miiessir de olabilir.
Ancak bugiinkli Batr’'nin olu-
sumunda 6nemli bir esas sa-
yilan bilim diislincesi -temel-
de maddecilige miiesses olsa
da- hicbir zaman ruh, manave
metafizige kars: biitiin biitiin
kapanmadi. O, her zaman, ruh
ve mana mazmununu, poziti-
vist ve rasyonalist felsefe ile
tam telif edemese de ne Efla-
tuncu diisinceden tamamen
uzaklasabildi ne Paskal ve S.

J. Jean’1 gormezlikten geldi ne
de Bergson'un metafizik diin-
yasindan uzak kalabildi. Evet
hemen her donemde bu tiirden
distince ve ilim adamlari, hep
bugiinkii Bati’nin olusumunda
birer temel unsur olarak vazife
gormiis ve nazim rol oynamis-
lardir. Oysaki, bizdeki “degi-
sim” ve “donlistim”lerde ruh
ve mana ufku bitin fakilte-
leriyle eski bir meta imisya da
anlasilmaz bir kisim paradoks-
lardan ibaretmis gibi ya kal-
dirilip bir kenara atilmig veya
tahkir ve tezyif edilerek “ileri-
cilik”, “aydinlik”, “baticilik” gibi,
bir ztimre tarafindan kutsa-
nan mevhum ve izafidegerlere
kurban edilmiglerdir. Hem de
yerlerine hicbir sey koymadan
kurban edilmislerdir.
Egerruh ufku varligin perde
arkasina acilmave metafizik de
varlig: bir kiill halinde ele alip
degerlendirme ise -ki genelde
oyle oldugu kabul edilmekte- o
olmadan ne varlik ve hadise-
leri kendi cerceveleri icinde,
hakikatlerine uygun olarak
yorumlayip seslendirmek, ne
de kainatin 6zlini, Yaraticr'y-
la alakasini ve bizim O’nunla
miinasebetimizi idrak etme-
miz mumkin olacaktir; zira
kainat ve onun ruhunu bilmek,
hele bu bilginin pratikte neye
yaradigini kavramak, bilimin

3



ortaya koydugu esaslar i¢in-
de, farkli branglara gore, ayri
ayr1usul ve metotlarla tahlil ve
tetkik etmekle bu birbirinden
kopuk bilim parcaciklar: kati-
yen bize bekledigimiz neticeyi
vermeyecektir; bekledigimiz
neticeyi vermesi biryana, var-
l181n mana ve muhtevasi biitiin
biitiin kaynayip gidecek ve tet-
kike aldigimiz esya, karsimiz-
da bir kisim cansiz resim ve
sekillerden ibaret kalacaktir.
Onun icin biz, varhigi ruh uf-
kuyla duymay1 ve metafizik
bir mercek altinda temasa et-
meyi, onu biitiin buudlariyla
gormenin ve degerlendirme-
nin biricik yolu olarak gortiyor;
boyle bir yolu ihmal etmeyi
de mantig1 takatinin Gistiinde
isleri yorumlamaya zorlama;
akli, mahstsat fanusu icine
hapsetme ve muhakemeyi de
duyular diinyasiyla sinirlan-
dirma sayiyoruz ki kendimizi
dinleyebildigimiz, ruhumu-
za kulak verdigimiz 6l¢lide,
vicdanlarimizin buna isyan
ettigini duyacak, mantik ve
muhakemelerimizin bize bas-
kaldirdigina sahit olacagiz...
Bugiine kadar hemen her
biiytik diisince akiminin te-
melinde metafizik ve ruh uf-
kunun miuessiriyeti mutlaka
soz konusudur. Biitlin eski
diinya Samilerden ibranilere;
Aramilerden Turanilere; Tev-
rat’tan Vedalara, Upanisatlar-
dan Avestalara ve Gatarlarave
yeni diinya Zebtr’dan Incil’e,
Kur’an’dan Siinnet’e metafi-
zik bir ¢aglayan icinde ve ruh
ufkunun vesayetinde gelismis
ve sekillenmistir. Kant’tan He-
gel’e, Leibniz’ten Jean’a me-
tafizik kahramanlarini inkar
etmek bugilinkii Bati'nin 6ziinii
bilmemek demektir.

disincedir.

Gercek ilim dustncesi, metafizik tecessis ve ruh
ufku sayesinde; varligin herhangi bir parcast ve
k&inatin herhangi bir disiplini kargisinda, her zaman
o parca ve o disiplini esyanin bitinine baglayan
alemsimul bir gorisd, bir yorumu bize anlatan

Modern ilim diistincesini,
ruhla, mana ile savastiranlar,
esyanin perde oniinden de
perde arkasindan da hicbir
sey anlamayan, fizik-metafi-
zik sinirlarini kavrayamamis
ve tefekkiir yetenekleri bu-
lunmayan muhakemesiz mu-
kallitlerdir. Halbuki bilimin
de ilmin de beslendigi temel
kaynak metafizik diislince ve
ruh ufkudur. Tarih boyu biitiin
ilmi hamleler bu kaynaktan
beslene beslene gelismis; ilim
distincesi onun biiytild, engin
ve sonsuzluk televviinleri ve
goniillerimize akan ilhamla-
r1 sayesinde bugiinlere gelip
ulagmastir.

Eger bundan sonra bir
kere daha ilmin aydinlik at-
mosferinde yeni bir diinya
insa etmeyi distiniiyorsak
-ki distindigimiize sip-
he yok- bunu ancak, o engin
metafizik miilahazalarimizla
vicdanlarimizdan ruh ufkunu
temasa ede ede gerceklestir-
memiz mimkiin kilacaktir.
Zaten yakin tarihimiz itiba-
riyla boyle 6nemli bir hususu
ihmal ettigimizden dolay1 degil
midir ki onca ¢abaya ragmen,
milletimizde bir tiirld ne ilim
aski ne ilim diisiincesi ne de
Bati standartlarinda bir ilim
felsefesi gelistirememisizdir;
gelistirememisizdir, ¢linki
hakikat agki, ilim agki ve ilim

diistincesiyle kitlelerin gon-
line inememisizdir.

Bugiin ilim veya bilim adi-
na kullandigimiz esaslar, ha-
yat-kainat ve varlik felsefemiz,
bagkalar: tarafindan daha
once ortaya atilmis nazari-
yelerdir ve bunlarin niiveleri
de katiyen bizim mantigimiz,
bizim muhakememiz, bizim
sancilarimiz ve bizim gayret-
lerimizin drtinleri degildir.
Bizim 1zdiraplarimizin, bizim
fikir cilelerimizin, bizim ilham-
larimizin ve bizim hafakanla-
rimizin dogurmadigl seylerden
istifade etmeye kalkmak -hele
dogrudan dogruya olursa- ruh
velGdiyetimizi 6ldiirmek ve
diisiince hayatimizi kisirlas-
tirmak demektir.

Gercek ilim diisiincesi, me-
tafizik tecessiis ve ruh ufku sa-
yesinde; varligin herhangi bir
parcasi ve kainatin herhangi
bir disiplini karsisinda, her
zaman o parca ve o disiplini
esyanin biitiinline baglayan
alemstimul bir gériisi, bir yo-
rumu bize anlatan distincedir.
Boyledir; zira o, biitiint birden
kompoze edebilmenin sihirli
formilini ihtiva etmektedir.
Evet, parcanin verdigi ilham ve
sezisler bazen belirsizlige, izah
edilmezlige takilip kalmalari-
na mukabil, biitiin, kendi ta-
mamiyetinin referansi sayilir.

Sanat diisiincesinde ruh
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ufku ve metafizik adeta buud
farklihiginin remzi gibidir; hat-
ta denebilir ki sanat telakkisi
gercek renk ve derinligini an-
cak boyle bir ufuk sayesinde
ortaya koyabilir. Zira sanatka-
rin yaptigi sey; bizim i¢ duy-
gularimizin varlikla miinase-
betini yakin takibe alma ve bu
ihsaslarlai¢inde koptriip-du-
ran his, heyecan ve hafakan-
larini yorumlayip seslendir-
me, seslendirdikten sonra da
bunlar1 uygun kombinezonlar
icinde bize sunarak benligi-
mizde stirekli, her seyin, ken-
di as1l kaynagina karsi ¢irpi-
nip durdugunu resmetmektir.
Degisik bir ifade ile sanatkar;
esyadan herhangi bir unsurve
kainattan herhangi bir telev-
viin karsisinda, duygularina
akan ve ruhunu saran ilham-
lar1 birbirine baglayarak, kay-
nagtirarak ve biitiin nomen ve
fenomenleri bir araya getirip,
her geyi bir kiill halinde bize
takdim edebilen bir metafizik
kahramanidir.

Evet, parcalarin ihsasi, ger-
cek bir ilmi diistince referansi
olmadigi gibi, hakiki bir sanat
ufku ilham etmekten de mah-
rumdur. Yakin tarihimiz iti-
bariyla sanat diislincesindeki
“kemkiimler”imiz, tutarsizhigi-
miz, bir turld “biz” olamayisi-
miz, monotonlugumuz, dolayi-
siyla da tatminsizligimiz boyle
bir perspektif darligindan kay-
naklansa gerek. Evet, varligin
bir biitiin halinde miisahede,
mitalaa ve degerlendirme ra-
sathanesi de diyebilecegimiz
bdyle bir ruh ufkumuz olmaz-
sa, sanat dahileri yetistirme-
miz soyle dursun, siradan
sanatkarlarla sanatta tatmin
ufkuna ulagsmamiz katiyen soz
konusu olamayacaktir.

Sanat distncesinde ruh ufku ve metafizik ddeta
buud farkliligimin remzi gibidir; hatta denebilir ki sanat
telakkisi gercek renk ve derinligini ancak boyle bir
ufuk sayesinde ortaya koyabilir.

Bir kere daha hatirlatalim
ki ilmin de diisiincenin de sa-
natin da hatta fazilet, ahlak ve
kiltirin de beslendikleri en
onemli hayati kaynak, boyle
bir ruh ufku yoluyla ulasila-
cak gercek metafizik felsefe-
dir. Gli¢ ve mileyyideleri kendi
disitince zeminimizin Grind
boyle bir felsefe ile parca par-
ca olan bilgi kirintilar: biitiin
haline gelecek ve lahut daire-
sinden imkanin en uctaki si-
nirina kadar her sey mahruti
olarak duyulup hissedilecek
ve ¢ok yeni yorumlarla daha
enginlere ac¢ilma imkanlari
dogacaktir.

Bu itibarla da diyebiliriz ki
ruh ufku olmayan, dolayisiyla
da kendi metafizik diisiince
sistemini kuramamig millet-
ler, katiyen sablonculuktan
kurtulamaz; kendileri olamaz
ve hicbir zaman kendi aidiyet-
lerini hissedemezler. Stirekli
bir hercailik icinde bir o tara-
fa bir bu tarafa yonelir; bazen
“Otekiler” dedigi kimselerden
bir seyler dilenir, bazen de be-
rikilerden, ama hep bir ruh ve
kalb aritmisi ile sarsilir durur

ve arkadan gelenlere de sade-
ce ve sadece zikzaklar ¢izme
metrukat: miras birakir. Evet,
diinden bugiine iyi bir metafi-
zik diistince ile kendi sahsiyet-
lerini insa edememis milletler
ve kimlik bunalimiyla ruhta
lime lime olmus yiginlar, yo-
lun sonunda kendi kendilerini
de inkar etme mecburiyetinde
kalmaglardir.

Birkac asirlik taklitlerimiz,
bu taklitlerden kaynaklanan
kararsizliklarimiz hem bizi
hem yetistirdigimiz nesilleri
hem de arkadan gelenleri sas-
kina ¢evirmis, farkh diisiince-
lerin carpigtigl arenalara itmis
ve millet fertlerini birbirinin
kurdu haline getirmistir.

Biz simdi, gozlerimiz ufuk-
larda, milletce bizi inancsizlik-
tan, sebatsizliktan, kararsizlik-
tan ve taklitcilikten kurtararak
kendi metafizik diisiince sis-
temimize, kendi sanatimiza,
kendi ahlakimiza kavusturacak
irade erlerini ve diinii-bugii-
nii-yarimni bir nokta gibi goriip
degerlendirebilecek ruh kahra-
manlarini bekliyoruz.

Sizinti, Kasim 1996
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Prof. Dr. Fatih Demirci
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icret diyarinda, ya-

sadigim iki farkl

sehirde,  buyuk-

lukleriyle de dik-
katimi ceken ihlamur agag-
lar1 vardi. Gogunun ¢iceginin
kokusunun az olusundan,
aradigim tatta olmadigini an-
lasam da son iki yildir bir 1h-
lamur agacindan topladigim
ciceklerde, aradigim aroma ve
kokuyu bulmus; kis aylarinda
gribal enfeksiyon durumunda
icmek i¢in, bir miktar toplayip
kurutmustum. Fakat, heniz
yaz bitmeden o agac ve etra-
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findaki birka¢ agacin kesilmis
oldugunu goérmenin hiizni
beni ¢ocukluk yillarima aldi
gotiirdi. Komsu bahcgedeki
thlamur agaci ile bir akra-
bamizin bahcesinde kirmizi
renkli meyveleri olan elma
agaclarinin  bizim bahcede
de olmasini hayal etmistim o
yillarda. Zamanla, bahcemize
babamin diktigi elma fidan-
lar1 sayesinde hayallerimden
birisi gerceklesmisti.

Bitkiler ve agaclar be-
sin kaynagi olmalari, oksijen
Uretmeleri, havayl temizle-

meleri, protein, yag ve seker
saglamalari ile insanoglunun
temel ihtiyaglarini karsiladig:
gibi; ilag, kagit sanayii ve bo-
yadan tekstile, biyoenerjiden
genetik mithendisligine kadar
genis bir alanda kullanilmak-
tadir.

Fitokimyevi Maddeler

Allah'in (celle celaluhu) birli-
ginin, kudretinin ve rahmeti-
nin delillerinden olan neba-
tat taifesinde, agaclar da kok,
yaprak, ¢icek ve meyvelerinde
sahip olduklar sifayab vasif-
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elmayi, nimetlere skirle

I8 bakmanin bir misali olarak ele
:. il alir. Bir padisahin ihsan ettigi 4
(%4 clmada padisahiniltifatn
1) gdrmenin, meyvenin maddi

<

" lezzetinden cok daha Ustiin

bir maneVi lezzet verdigini

M belirterek bu bakigin “ayn-i
. stikran” (stkriin ta kendisi)
oldugunu ifade eder.

lar ile her bahar adeta yeni-
den hikmetli yaratilislariyla
Allah1 tanitan birer “kitap”
gibidir. Bitkilerde hiicrelerin
sekonder metabolizmasi ta-
rafindan sentezlenen biyo-
aktif organik maddeler olan
fitokimyevi maddeler; renk,
aroma, lezzet ve savunma
mekanizmasina tesir eden
ve pek ¢ogu tedavi edici po-
tansiyele sahip kimyevi bile-
senlerdir.

M.O. 2500 yillarindan gii-
niimiize bitkilerin ilac olarak
kullanimi, insanlik tarihinin
en eski tibbi tekniklerin-
den birisi olarak, saglkta ve
hastalikta insanlara pek ¢ok
fayda saglamaktadir. Bitkiler,
ihtiva ettikleri fitokimyevi
molekiller ve vitaminlerle
hastaliklardan  koruduklar:
gibi, bu hayati bilesenlerle
yapilan arastirmalar da mo-
dern tipta sentetik temelli
ilag molekiillerinin kegfine
yol acagelmistir! Sifali bit-
kilerin bircok hastaliga iyi
geldigi; eklem, kas, kulak, dis
ve bas agrisi gibi durumlarda

agri giderici 6zellikleriyle sifa
kaynagr oldugu bilinmekte-
dir. Mesela, “aspirin” olarak
bildigimiz “salisilik asit”, so6-
git agact kabugunda bulu-
nan bir molekil olup, tesirli
bir agr1 kesici ve ates diistirti-
cll olarak binlerce yildir kul-
lanilmaktadir. Her seyi bilen
ve hikmet sahibi Allah, bu-
nun gibi daha pek ¢ok sifayab
molekiillere sahip bitkiler
yaratmistir. Zeytin ve yap-
raginda bulunan “oleik asit”,
ve “oleuropein”, ¢corek otunda
“thymoquinon” ve arilarin pek
cok bitki 6zii ve ciceklerinden
toplayarak yaptig1 bal pete-
ginde bulunan, “kafeik asit
fenetil ester” gibi kimyevi mo-
lekiller ilk akla gelenlerdir.

Elma Agaci

Diinya halklar1 arasinda, bazi
hayvan ve bitkilere sembo-
lik olarak farkhh anlamlar
yuklendigi gortliir. Mesela,
zeytin ve zeytin agaci barist,
safligl, bilgeligi temsil eden
ortak sembollerden biridir.
Insanlar tarafindan farkh

- L
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sembolik anlamlarin ytklen-
digi yiyeceklerden olan elma
da zeytin gibi dinya uzerin-
de en yaygin meyvelerden bi-
ridir. Gecmisten glintimize
elma meyvesine farkh kaltir
ve farkl cografi konumlarinda
cesitli anlamlar ve ortak de-
gerler yuklenmistir. Hristiyan
geleneklerinde, cennette “ya-
sak olan” meyve olarak tasvir
edilen elma, Tirk kiltirinde
sifa kaynag1 olarak degerlen-
dirilmis; saghgin, verimliligin,
gengligin, giizelligin, sevginin
ve inancin semboli olmustur.
Kultir elmasinin Orta Asya
mengseli oldugu ve buradan
dinyaya yayildig1 ifade edilir.
Latincede “besleyen, biiyiiten”
anlami olan elmaya, Ispan-
yolca “ruh” anlami izafe edilir.
Gok yonlu anlamlar ytklense
de elma hakkinda genellikle
saglikla bir miinasebet kurul-
maktadir. “Giinde bir elma dok-
toru uzak tutar’, 19. yuzyilda
ortaya cikan ve glnliik elma
tiketimini savunan yaygin bir
Ingiliz atasozidir. Iklim ve ge-
sit ozellikleri sebebiyle hemen
hemen yeryliziintin her cog-
rafyasinda yetisen elma, sik ve
yaygin kullanilan bir sembol
haline gelmistir.

Bedilizzaman  Hazretleri
ise elmayi, nimetlere suikirle
bakmanin bir misali olarak ele
alir. Bir padisahin ihsan etti-
gi elmada padisahin iltifatini
gérmenin, meyvenin maddi
lezzetinden cok daha Ustiin
bir manevi lezzet verdigini
belirterek bu bakisin “ayn-1
stikran” (stikrin ta kendisi)
oldugunu ifade eder: “.. yani
hamd ve siikiir ile yani nimet-
ten in‘ami hissetmekle, yani
Miin'im’i tammakla ve in‘ami
diisiinmekle, yani onun rah-




Peygamber Efendimizin
“Sizden birinizin elinde
kiyamet koparken bir
filiz varsa onu hemen
diksin! Allah ahirette
bundan dolayr da onu
odullendirecektir.”
beyaniylaifade

edilen emrine “itaat”
suuruyla hareket
etmek gerekmektedir.
Bu sayede Allah'in
birliginin, kudretinin

ve rahmetinin
delillerinden olan
nebatat taifesinden
sagladigimiz faydalarin
sUkrinU bir nebze de
olsa eda edebiliriz.

metinin iltifatin1 ve gefkatinin
tevecciihiinii ve in‘aminin de-
vamini diisiinmekle, nimetten
bin derece daha leziz, manevi
bir lezzet kapisini sana acar.”

Modern Cagin Yaygin
Hastalig; Diyabet

Diyabet (seker hastalig1), kan
sekeri (glikoz) seviyesinin ¢cok
ylkseldigi; vicudun yeterli
instilin Uretmemesi veya ure-
tilen instlini etkili kullana-
mamasl sonucu ortaya cikan,
siklikla agir: susama ve sik id-
rara ¢cikma belirtileriyle ken-
dini gosteren kronik bir has-
taliktir. ABD hastalik kontrol
ve onleme merkezine gore,
37 milyondan fazla Amerikal
diyabet hastasidir; bunlarin
%90-95'1, hiicrelerin instlin
etkilerine direnc¢ gostermesi
ya da pankreasin ¢ok az in-

stlin tretmesi sebebiyle vii-
cudun kan sekeri seviyeleri-
ni ve metabolizmasini uygun
sekilde dliizenleyemedigi tip 2
diyabet hastasidir. Tip 2 diya-
bet yayginliginin arkasindaki
en onemli faktor obezitedeki
artistir, zira 1999 ile 2020 y1l-
lar1 arasinda ABD'de obezite
yayginligi %30,5'ten %41,9’a,
asirl obezite ise %4,7den
%9,2’ye cikan bir artisa yol
agmistir. Karin ve organlarin
etrafindaki yag birikimi, gli-
kozun hicrelere girisini en-
gelleyerek kanda birikmesine
sebep olan ve “insiilin diren-
ci” olarak bilinen anormal bir
instlin cevabiyla ilgilidir. Tip
2 diyabet ¢ogunlukla 45 yas
ve Uzeri kisilerde goriilse de
cocukluk cagl obezitesinde-
ki artis ylziinden cocuklara,
genclere ve geng yetiskinlere
de giderek daha fazla hastalik
teshisi konulmaktadir.?

Florizinin Kesfi ve Etki
Mekanizmasi

Elma agaci kabugunda bulu-
nan tabil bir polifenol olan flo-
rizin (veya floridzin), tath bir
tada sahip floretinin bir gli-
kozididir. Gliflozinler, mensei
antik Yunanca “phldos” kabuk
ve “rhiza” kok kelimelerinden
gelen florizin'e dayanan bir
ilac ailesidir. Florizinin kes-
fi, yaklasik 200 yi1l 6nce Lou-
vain Devlet Universitesinde
bir kimya profesoriintiin (Je-
an-Baptiste Van Mons) elma
bahcesini kazmadan kisa bir
stre once iki gen¢ arastir-
ma asistanini (De Koninck ve
Stas) ise aldig1 zamana denk
gelmistir. 1ki genc asistan
patronlarinin elma agaclari-
nin kok kabugunun tibbi po-
tansiyelini kesfetme firsatini

degerlendirmeseydi, bilim
insanlarinin ilk florizin kris-
tallerini elde edebilecekleri
tarih gecikebilirdi. Britksel'de
1835 yilinda florizin kristal-
lerinin kegfinden giiniimize,
gliflozinlerin kimyevi formuili
model alinarak benzer kim-
yevi yapilar ve bu sayede yeni
ilaglar sentezlenmeye devam
edegelmigtir?

Elma agaclarindan izo-
le edilen florizin, SGLT1 ve
SGLT?2 proteinlerinin vazifesi-
ni engelleyen tabii bir bilegik-
tir. Tlk kesfedildiginde ates ve
sitma tedavisi i¢in kullanilmig
ancak zamanla idrarla glikoz
atilimina (glikoziiri) sebep ol-
dugu fark edilmistir. Florizin,
kisa bir yar1 6mre ve bagirsak-
ta yan tesirlere sahip olmasi
sebebiyle, klinik kullanimlar:
sinirh bir bilesiktir. SGLT (sod-
yum-glikoz  ko-transporter)
proteinleri, sodyumla birlikte
glikozun hiicre icine tasin-
masinda rol oynar. Bagirsak
epiteli ve bobrek tupcikleri-
nin 6n kisimlarindan sonraki
kisimlarinda bulunan SGLTI,
bagirsaklardaki ana glikoz
emiliminden sorumludur.
Esas olarak, bobrek tipcikle-
rinin 6n boélgelerinde yer alan
SGLT2 ise stizilen glikozun
%90 1in kana geri emilme-
sinden sorumludur. Florizinin
idrarda glikoz atimina sebep
olma ozelligi, diyabet teda-
visinde yeni bir ila¢ sinifinin,
yani “flozinler” veya SGLT2
baskilayicilarin  gelistirilme-
sine ilham verdi. Bu maddeler
SGLT2’yi secici olarak bloke
ederek, bobreklerin fazla gli-
kozu idrar yoluyla viicuttan
atmasina yardimeci olarak kan
sekeri seviyelerini dustrir.
Tip 2 diyabetin yani sira kalp
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yetmezligi ve kronik bobrek
hastaliginin tedavisinde de
kullanilirlar. Sotagliflozin gibi
cift etkili ilaglar ise her iki
tasiyiciya baskilayici etki ya-
par. Bu durum bobreklerden
glikoz atilimini artirirken, ba-
girsaklardan glikoz emilimini
azaltir ve potansiyel olarak
daha iyi glisemik kontrol sag-
lar. Kisaca florizin, SGLT me-
kanizmalarini ortaya koyan
ve diyabet tedavisinde dev-
rim niteliginde bir ila¢ sinifi-
nin gelistirilmesine yol acan
tabil bir bilesiktir.>6

Elma meyvesinin ozel-
likle kabugunda bulunan ve
bobreklerde glikoz emilimini
engelleyerek kan sekerini dii-
sirme potansiyeli olan bir fla-
vonoid olan florizin, elmanin
seker dengeleyicive potansiyel
diyabet etkilerinin de bilimsel
temelini olusturur. Laboratu-
var ortaminda yapilan cesitli
calismalar, florizinin antibak-
teriyel, antioksidan, antiviral,
antidiyabetik, antitimor; kalp,
bobrek ve karacigeri koruyucu
tesirleri gibi, ¢esitli farmakolo-
jik etkilere de sahip oldugunu
gostermistir®” Bu konuda son
aragtirmalar gunlik hayatta
elma tiikketiminin kan sekerini
dengelemeye ve kalp saghgi-
n1 korumaya yardimct olacagl
tezini desteklemektedir. Ozel-
likle yashlar tarafindan diyete
daha fazla elma Urtint eklen-
mesinin, diyetle iligkili baz
kronik hastaliklarin gelisimi
veya ilerlemesini engelleyece-
gi veya geciktirecegi lizerinde
durulmaktadir.?

Elmanin ozellikle kabugun-
da bulunan faydali bilesenler
dikkate alindiginda, tiiketim
oncesindeki temizlik de ayri
bir 6nem kazanmaktadir. El-

malar, kabuklariyla tiiketilme-
den 6nce akan su altinda iyice
ovalanarak yikanmalidir. Yi-
zeydeki bazi pestisit kalinti-
larini daha fazla azaltmak icin
elmalar, %!'lik karbonatli suda
(bir litre suya yaklagik 10 gram
karbonat) 12-15 dakika bekle-
tildikten sonra akan su altinda
durulanabilir; ancak bu islem
meyve dokusuna islemis ka-
lintilar: tamamen gidermez.°

Florizinin kesfiyle iliskili
elma agaclarinin kesilmeden
bagka bir yere “tasinma” hika-
yesi ile molekilin hicreler
arasindaki “tasinma fonksi-
yonu” arasindaki benzerlik
ilgin¢ bir tevafuktur. Bunun-
la birlikte insanoglu, bircok
kltir ve inangta zeytin, incir
veya elma gibi agaclarin ke-
silmesi yasaklanmis olsa da
katliam denebilecek seviyede
agaclar1 kesmeye devam et-
mektedir. Cevre felaketlerinin
ve iklim degisikliginin yeryi-
zinl sardig), ekolojik denge-
lerin altiist oldugu gintimiiz-
de, agac kesmek yerine “fidan
dikmek” bu tabloyu tersine
cevirmek icin ilk yapilacaklar
arasindadir.’®

Her turld israfin yani sira
kagit israfindan da kaginmak,
geri donltsim hassasiyetine
sahip olmak ve Peygamber
Efendimizin “Sizden birinizin
elinde kiyyamet koparken bir fi-
liz varsa onu hemen diksin! Al-
lah ahirette bundan dolayt da
onu odiillendirecektir™ beya-
niyla ifade edilen emrine “ita-
at” suuruyla hareket etmek
gerekmektedir. Bu sayede Al-
lah'in birliginin, kudretinin ve
rahmetinin delillerinden olan
nebatat taifesinden sagladi-
gimiz faydalarin stikrinig bir
nebze de olsa eda edebiliriz. @
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HOCAEFENDI'NIN

"Metafizik Gerilim”
Anlayisi

“Metafizik gerilim” kavrami, Hocaefendi'nin yorumunda kaynagini Allah'a yalkin
olma arzusundan alir. Onun bu anlayigint zgin kilan temel husus, gerilimi daima
denge, temkin ve sireklilikle birlikte ele almasidir: Sevk vardir ama hamaset yoktur,
aksiyon vardir ama kontrolstzlik yoktur, heyecan vardir ama radikalizm yoktur.
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nsan, sonlu bir varhk

olmasina ragmen son-

suzluk, mutlak anlam ve

nihai adalet arayisindan
vazgecemeyen bir yapiya sa-
hiptir. Onun maddi sinirlar:
asan bu yonelisi, i¢c diinyasin-
da siirekli bir arayis ve canli-
ik meydana getirir. Fethullah
Glllen Hocaefendi, insanin
imanini, kulluk suurunu ve
sorumluluk duygusunu diri
tutan bu ruhi dinamizmi “me-
tafizik gerilim” kavramiyla
ifade eder.

Hocaefendi’'nin eserlerin-
de ve sohbetlerinde merkezi
bir yere sahip olan bu anlayis,
yalnizca ferdi maneviyatla
sinirhh kalmaz; imandan ak-
siyona, ibadetten toplum-
sal hizmete uzanan genis bir
cercevede ahlaki, hizmeti ve
ictimail sorumlulugu da kusa-
tir. Ona gore metafizik gerilim,
insanin ruhi canhiligini bes-
leyen dinamik bir disiplindir;
miminin i¢ diinyasinda si-
rekli bir uyaniklik ve diri ka-
lis meydana getirerek istika-
metini korumasina yardimeci
olur.

Hocaefendi'nin kullandi-
g1 manada “gerilim” kelimesi,
huzursuzluk iireten bir stres
anlamima degil, insanin ru-
hunda gevsemeye firsat ver-
meyen, ciddiyet doguran, ic
dengeyi diri tutan bir teyak-
kuz anlamina gelir. Bu itibar-
la metafizik gerilim, mimini
hem koruyan hem de hayra
sevk eden bir manevi bagisik-
lik sistemi gibi isler.!

Bu hal, iki yonlii bir yapiya
sahiptir. Mispet (yapici) bo-
yutuyla miimin, iyilige biiytik
bir arzu duyar, dinin insanlig1
aydinlatmasi yolunda icten
ice yanar; hayri uzaktan dog-

ru gormekle yetinmeyip onu
ozlem, istiyak ve kararhlikla
talep eder. Menfi (koruyucu)
boyutuyla ise ayni insan kiif-
re, dalalete ve ahlaksizliga
kars: i¢ diinyasinda tiksin-
ti ve Urperti tasir. Bu tepki
kaybolunca manevi canlilik
sonmeye baglar; kotulugin
normallesmesiyle 6nce has-
sasiyetler yumusar, sonra de-
gerler siliklesir.?

Hocaefendi, bu iki yoni su
ozli ciimleyle baglar: “Hula-
sa, metafizik gerilim, ferdin
kiifiirden, dalaletten, tugyan-
dan nefret ve derin bir iman
arzusudur”® Bu tanim, gerili-
min hem bir muhabbet siste-
mi (iman arzusu) hem de bir
tavir sistemi (kiifre/dalalete
karsi durus) oldugunu goste-
rir; baska bir ifadeyle tevhi-
din 6ziline vurgu yapar. Ayri-
ca gerilim, “sokaga dokiilme”
degil, insanin vicdaninda
her giin 1zdirapla iki biklim
olma, toplumun iman sela-

meti i¢in icten ice yanma ve
sorumluluk duyma kivamidir.
Bu 1zdirap, karamsarliga de-
gil; sabir, sebat, dua, temsil
ve hizmette kararhiliga sevk
eden bir ic gii¢ Uretir.

Gerilimin Kaynaklar::
Nasil Elde Edilir, Nasil
Beslenir?

Hocaefendi’ye gore metafizik
gerilim beslenmediginde za-
yiflayan, ihmal edildiginde s6-
nen, ilfet ve rehavetle asinan
bir ruhi dinamiktir. Bu sebep-
le hem elde edilmesi hem ko-
runmasi gereken bir manevi
disiplin olarak ele alinir.*

Allah ve Restliillah Sevgisi
Metafizik gerilimin ana mo-
toru, Allah ve Restli’'nii her
seyin Ustinde sevmektir.
Bu sevgi, tefekkiir ve sezme,
aragtirma ve bulma yoluyla
kazanilan bilingli bir yakinlk
olarak tarif edilir. Boyle bir
sevgi, miiminin i¢ diinyasinda
surekli bir yonelis ve teyak-
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Metafizik gerilimin ana motoru, Allah ve ResGlU'nG her seyin Ustinde
sevmektir. Bu sevgi, tefekkir ve sezme, arastirma ve bulma yoluyla kazanilan
bilingli bir yakinlik olarak tarif edilir. Boyle bir sevgi, miminin i¢c dinyasinda
surekli bir ydnelis ve teyakkuz Uretir, metafizik gerilim de bu yonelisin dogal

kuz uretir, metafizik gerilim
de bu yonelisin dogal sonucu
olarak ortaya ¢ikar.

Ibadet Eksenli Hazurlik:
Abdest - Ezan - Nafile -
Kamet - Farz

Metafizik gerilim, ibadetin
bizzat kendisinden 6nce, iba-
dete hazirlik siirecinde insa
edilir. Namaz, onu kusatan
bitiin hazirhk halkalariyla
birlikte degerlendirilen bir
“manevi yiikselis hatti"dir.
Hocaefendi bu siirecte abdest
suyuyla gitinahlarin dokil-
diigline inanarak kazanilan
manevi canliligin, ezan-1 Mu-
hammedi dinlenirken daha
da arttigini, ardindan kilinan
nafile namaz ve kametle bu
konsantrasyonun bir adim
Oteye tasindigini  belirtir.
Boylece metafizik gerilim, na-
maz1 mekanik bir tekrardan
kurbet enginliklerine acilan
bilingli bir yonelis haline d6-
nusturur.

Tevbe-istigfar ve Giinaha
Karst Manevi Bariyer
Stirekli tevbe ve istigfar, in-
sanda dikkat ve teyakkuz
duygusu tretir. Bu teyakkuz
da haramlara karsi manevi
bir bariyer vazifesi goriir. “Bu
kadarcik bir seyden ne olacak
ki!” anlayisiyla kiictik giinah-
larin normallesmesi, metafi-
zik gerilimi zedeleyen en teh-
likeli gevseme bicimi olarak
sunulur. Zira zamanla kalbin

sonucu olarak ortaya ¢ikar.

hassasiyetini torpiiler ve in-
sani daha biiyiik savrulmala-
ra acik hale getirir.”

Okuma, Miizakere ve
Yenilenme

Metafizik gerilim, marifet
planinda siirekli yenilenmey-
le beslenir. “Bilgi planinda
hayatiyetini kaybeden” insa-
nin, hizla “kokusma devresine”
girmesi muhtemeldir. Oku-
ma, bilgiyi artirmayla birlikte
ruhu tazeleyen ve kalbi canlh
tutan bir manevi gida ola-
rak goriliir. Gerilim okumayi
besler, okuma da gerilimi de-
rinlestirir. Bu ¢ift yonlii iliski,
manevi hayatiyetin en 6nemli
dinamiklerinden birini olus-
turur.®

Rabita-i Mevt (Olivmii

Diisiinme) ve Ufuk Disiplini
Olimii tefekkiir etmek, insa-
nin tal-i emelini kirar, din-
yevi beklentileri simirlar ve

bakisi ahiret ufkuna sabit-
ler. Bu sayede miimin, gecici
olanla oyalanmak yerine ka-
lic1 olan1 merkeze alir. Boyle
bir ufuk disiplini, metafizik
gerilimin dagilmasini 6nler ve
derinlesmesini saglar.’

Cemaat, Haywrhah
Arkadas ve Aksiyon
Yalnizhigin metafizik gerilimi
asindirabilecegi belirtilir. Ce-
maat suuru, gerilimi koruyan
bir cerceve olarak degerlen-
dirilirken, insanm ikaz eden
ve hatalarin1 soyleyen hayir-
hah bir arkadas, istikametin
korunmasinda o©zel bir yere
sahiptir. Bunlara ek olarak,
“Isleyen demir pas tutmaz”
fehvasinca, dine ve millete hiz-
metin ucundan tutmak atale-
tin paslandiric1 etkisini kirar.
Suirekli hareket halinde olmak,
ic dinamizmi diri tutar.°
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Gerilim, dinin muhkematiyla disipline edilmedigdi takdirde bir fazilet olmaktan
cikar, bir felaket olur. Bu sebeple metafizik gerilim, anlik cogkulardan ziyade émir
boyu siren bir kulluk disiplini, basarilar karsisinda gevsemeye izin vermeyen bir
akibet hassasiyeti ve insani ic murakabeye cadiran manevi bir alarm sistemi
mahiyetindedir.

Kullanim Alanlari
Hocaefendi, “metafizik ge-
rilim” kavramini bireyden
topluma, ibadetten tarihe
uzanan genis bir cercevede
yaygin ve faal bicimde kulla-
nir:

Ferdi planda metafizik ge-
rilim, miiminin harama karsi
refleks gelistirmesi, vicdani
hassasiyetle yasamasi ve
tevbe-istigfarla diri kalmasi
seklinde tezahiir eder. Glina-
hin kiiciigiine kars1 dahi icte
bir rahatsizlik hissedilmesi,
bu gerilimin hala canh oldu-
gunun gostergesidir.! ibadet
hayatinda ise ezan-namaz
hatti, mimini ihsan ufku-
na tastyan bir kapi islevi g6-
rir. Gerilim, ibadeti sekilden
ruha, aligkanhktan derinlige
tastyan i¢ dinamiktir.”
Hizmet ve teblig alaninda
metafizik gerilim, vazgecil-
mez bir zaruret olarak ele ali-
nir. Burada 6nemli bir ayrim
yapilir: Sevk ile sen sakraklik
ayni sey degildir. Sevk, rah-
meti celbeden ve fedakarliga
sevk eden bir i¢ derinliktir.
Sen sakraklik ise sorumluluk
bilincini zayiflatan bir teh-
likedir. Bu ayrim, metafizik
gerilimin 6l¢iistiz cogku degil,
disiplinli bir dinamizm oldu-
gunu ortaya koyar.?
Toplumsal planda ise me-
tafizik gerilim, ylkselis ve
cokiis siireglerini aciklayan
anahtar kavram olarak kulla-
nilir. Gergek bir dirilis, ancak

metafizik gerilimi olan nesil-
lerin omzunda ytkselebilir."
Baski donemlerinde ise bu
gerilim, toplumsal enerjiyi
yikict patlamalara degil sid-
detsiz, kararli ve insa edici bir
durusa kanalize eder."®

Gerilimi Zayiflatan
Unsurlar

Hocaefendi'nin en temel tes-
pitlerinden biri sudur: Meta-
fizik gerilimi elde etmek zor,
uzun siire muhafaza etmek
ise cok daha zordur. Insanin
en biiyik diismanlary, ¢ogu
zaman dis baskilardan degil
icten ice isleyen asinma sii-
reclerinden kaynaklanir.'s

Ulfet, bu asinmanin basinda
gelir. Buylk hakikatlere alis-
mak, onlar: ilk giinkli tazelik
ve heyecaniyla muhafaza ede-
meyip siradan bilgiler olarak
algilamaya baslamak, ibadet-
lerin ve hizmetin ruhunu ze-
deleyen en tehlikeli siirecler-
den biridir. Ulfet, kalbi yavasg
yavas katilastirir ve insani
meseleleri “yalnizca birer for-
miil gibi icra eder hale” getirir.
Boylece metafizik gerilim fark
edilmeden c¢ozilir, yerini do-
nukluk ve i¢ kuruluk alr."”

Rehavet ise iilfetle birlik-
te gelen ve insanin rahatina
digkiin hale gelmesine, so-
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rumluluk bilincinin gevgeme-
sine, fedakarlhik ruhunun tor-
pilenmesine yol acan diger
biliyiik tehlikedir.'®

Bencillik, hurs ve tamah gibi
nefsi egilimler de metafizik
gerilimi icten ice kemiren un-
surlardir. Bencillik “6nce ben”
anlayisini 6ne ¢ikarirken hirs
ve tamah hedefleri ilahi riza
ekseninden kaydirarak diin-
yevi kazanimlara odaklar.’®
Makam ve mevki sevgisi
de ozellikle dikkat cekilen
bir diger tehlikedir. Makam
tutkusu, hizmeti sorumluluk
ve emanet olmaktan c¢ikarip
kisisel tatmin ve itibar ara-
yisina doniistlirebilir. Bu do-
nisiimle metafizik gerilim,
insani yiicelten bir i¢ disiplin
olmaktan cikar, yerini reka-
bet, kiskanclik ve gii¢ miica-
delesi gibi ruhu yoran hallere
birakir.? Biitiin bu unsurlarin
ortak sonucu, hizmet agkinin
sonmesi ve iradenin fel¢ ol-
masidir. Insan, faaliyetlerin
icinde goriinse bile i¢ dina-
mizmini kaybetmisse metafi-
zik gerilim fiilen ¢okmiis de-
mektir. Bu ¢okiis cogu zaman
ani degil, kademeli ve fark
edilmesi zor bir ¢oziilme sek-
linde gerceklegir.?!

“Metafizik gerilim” kavra-
mi, Hocaefendi’nin yorumun-
da kaynagini Allah’a yakin
olma arzusundan alir. Onun
bu anlayisini 6zgiin kilan te-
mel husus, gerilimi daima
denge, temkin ve siireklilikle
birlikte ele almasidir: Sevk
vardir ama hamaset yoktur,
aksiyon vardir ama kontrol-
stizlik yoktur, heyecan var-
dir ama radikalizm yoktur.
Gerilim, dinin muhkematiyla
disipline edilmedigi takdirde
bir fazilet olmaktan cikar, bir

felaket olur. Bu sebeple meta-
fizik gerilim, anhk coskular-
dan ziyade omir boyu stiren
bir kulluk disiplini, basarilar
karsisinda gevsemeye izin
vermeyen bir akibet hassasi-
yeti ve insan1 i¢ murakabeye
cagiran manevi bir alarm sis-
temi mahiyetindedir.

Hocaefendi'nin “Hizmet”
temelli yaklasimi i¢inde me-
tafizik gerilim, bireysel bir
takva refleksi olmanin ya-
ninda ilmi, temsili ve ictimail
sorumlulugu da kusatan ¢ok
boyutlu bir dinamiktir. ilimle
beslenmeyen ibadetin kayma
riski, temsil sorumlulugun-
dan yoksun davetin etkisizligi
ve kontrolsiiz heyecanin do-
guracag! felaketler, bu gerili-
min yoklugunda ortaya ¢ikan
temel zaaflar olarak dikkat
cekmektedir. Buna kargsilik,
Kur’an ve Siinnet disiplinle-
riyle kontrol altina alinmig
bir heyecan hem ferdi hem de
toplumu insa edici bir giice
dontismektedir.

Netice itibariyla metafizik
gerilim, diinyevi imkanlar, ge-
cicibasarilarve cazip firsatlar
karsisinda miimini ayakta tu-
tan i¢c denge mekanizmasidir.
Bu denge sayesinde insan,
basar1 sarhosluguna kapil-
madan, basarisizlik anlarinda
da Umitsizlige diismeden yo-
luna devam edebilir. ibadet-
ler, metafizik gerilimin ritmi-
ni ve slirekliligini temin eder.
Miimini giin i¢inde defalarca
Allah murakabesine déndii-
rerek kalbi ve ruhi hayat: ta-
zeler. Son tahlilde metafizik
gerilim, modern zamanlarin
savrulmalar: karsisinda mii-
minin dini hayatin siirdiire-
bilmesi icin vazgecilmez bir
esastir.
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Buradayim efendim, senin taleben olarak, mefkirene hadim
olarak; senin nesebine canini, canparesiniemanet eden bir anne
olarak huzurundayim. Hic bu kadar yakinina oturamanmigtim.

CAGLAYAN



ahmet kokusuy-
du beni adim adim
icine ceken. Otele-
e acillan bir gecit,
ebedi alemin glzelliklerine
bir kapi.. Camdan bir mekan
ve bir sandalye. Huzur, stika-
net ve kalbi muhabbetin otag1.
Toprak, ipekten bir hal gibi
ayaklarimi oksuyor. Cicek-
ler sariliyor kokuna, ruhuna.
Renkleri senden bir senfoni
sunuyor konuklarina. Rayihan
giilleri kiskandiriyor. Usulca
diz ¢okiip oturdum yani basi-
na. Once baktim derin derin,
sonra gayb ikliminden su gibi
akt1 zaman. Giiliine vasil ol-
mus biilbll gibi plir-heyecan
gonliim. Canamim, asri ku-
caklayan efendim. iki biikliim
sabahlara kadar dua dua yal-
varip yakaran halinle tanidim
seni. Alemin derdi yiireginin
alevi oldu, yandin; “Hizmet”
dedin, kavruldun.

Gaye-i hayalin, duan ve
hiilyan idik...

Buradayim efendim, se-
nin taleben olarak, mefka-
rene hadim olarak; senin
nesebine canini, canparesini
emanet eden bir anne olarak
huzurundaymm. Hi¢ bu kadar
yakinina oturamamistim. Ya-
kinligin gonlime bagimdi,
baghligimdi. Bulundugun or-
tamda nefes almaya imtina
ederdim melekler rahatsiz
olmasin diye. Harfler boga-
zimda diigiim olur, 14l kesilir-
di dil'im. Gil rayihasi1 boyardi
varligimi, misk @i amberdi se-
sin, nefesin.

Buradayim, himmetine ta-
libim efendim...

Buruk ve hiiziin ytkli bu-
lutlar eslik etti yolculuguma.
Farkliydi bu gelis. Giip giip
atardi kalbim her katettigim
mesafede. Ruhum cosar, var-
ligin1 hissetmeye caligirdim.
Yaklagtikca ciceklenirdi o
kupkuru yollar.

Buradayim efendim, eski-
mez hatiralarinla...

Glines ve Ay'in parlak-
liginda goriilen bir riya ile
baslamist: her sey. Dogu’dan
Batr'ya bir hicret kucakladi
omrini. Ama 6yle kolay de-
gildi bu yolculuk. Yaninda y6-
niinde giizel insanlar olmasa
nasil katlanirdin onca derde,
sikintiya? Yol, kaderin oldu
senin ve sen yola saldin nice-
lerini bu hengamda. Hiizniin
Yakup hiiznii gibiydi, imidin
de dyleydi.

Buradayim efendim, satir-
lardan tasan yiice duygular-
la...

Simdi bu asude mekanda
zaman, neler fisildar bir asrin
basindan isaret almis kut-
lulara. Devran bundan boyle
“senden once ve senden son-
ra” diye anilacak. Soluklarini
arayacaglz, soOzlerini yeni-
den anlamaya calisacak; As-
rin Tereddiitleri'ne cevaplar
bulacagiz. Kutlu bir mirasin
kanatlarina tutunup vakti ya-
kalamanin 1stirabiyla kivra-
nacagiz.

Buradayiz efendim, kutlu
yolda olmak duasiyla...

Emanetini, bir geref nisa-

nesi olarak tasiyacak, gele-
cek zamanin ellerine 6zenle
teslim edecegiz. Gozyaslari-
mizla suladigimiz bu yolda,
sadakatimizin en gilizel mey-
vesi olarak nesilden nesile
aktarilacak o kutlu miras.
Buradayim efendim, tim
stikran duygularimla...
Icimdeki firtinalarin din-
digi, ruhumun yeniden dog-
dugu bu hasret dindiren
topraklardayim. Senin duala-
rinla yogrulan bir kalp, artik
sadece kendine ait degil. Her
nefeste her adimda hizmet
etmenin aski ve sevkiyle yan-
kilaniyor ruh yamaclarim.
Iste simdi biitiin korkularim
eridi, benligim kil oldu, yol
ise busbltin Hakk'in yolu
oldu. Senin gibi “hi¢” olmanin
ylceligini hissettim bir an.
Dizlerimin tzerine ¢cokerken
dimdik ayakta durmayi, goz-
yas1 dokerken gililmeyi 6g-

Buradayiz efendim,
kutlu yolda olmak
duasiyla... Emanetini, bir
seref nisanesi olarak
tasiyacak, gelecek
zamanin ellerine 6zenle
teslim edecegiz.
Gozyaslannmizla
suladiginuz bu yolda,
sadakatimizin en giizel
meyvesi olarak nesilden
nesile aktarlacak o
kutlu miras.
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Bu asrnin karanlik dehlizlerinde “Ask ile dolun, Allah icin yirtydn.” sadan kulak-
lannizda ginlyor. Hizdnlerimiz var, yaralanmiz var ama hizni Umide ¢eviren bir
mirasin varisleri olarak sabrin en giizel halini kusamyoruz. Gelecek nesiller alin-
larinda senin duan, kalblerinde senin Allah ve Resélullah sevgini tasiyacaklar.

rendim. Tesekkiirlerimin en
samimisiyle doluyor yliregim.
Buradayim efendim, gok-
ylzine sacilmis dualarla...
Diinyanin doért bir yanin-
da acan gillerin kokusunu
tastyan talebelerinle. Senin
ektigin bu bereketli devran
tarlasi, cicekler acti; rayihasi
kitalara yayildi. Zulim riiz-
garlar1 ne kadar esse de ati-
lan tohumlar O’nun rahmet
ikliminde yesermeye devam
etmekte. Senin, Kainatin
Efendisi’ne (sallallahu aleyhi ve

sellem) olan muhabbetin, sim-
di gelecege dontk tertemiz
simalarda dalgalaniyor. Dedi-
gin gibi mesafeler engel degil,
zaman engel degil; Stinnet-i
Seniyye, ebediyete uzanan
bir nur olarak parildiyor.

Buradayim efendim, has-
ret tiiten gozyaslarimla...

Bu asrin karanlik dehlizle-
rinde “Ask ile dolun, Allah icin
yuriyln.” sadan kulaklarimiz-
da cinliyor. Hiziinlerimiz var,
yaralarimiz var ama hizni
timide ceviren bir mirasin va-

risleri olarak sabrin en giizel
halini kusaniyoruz. Gelecek
nesiller alinlarinda senin du-
ani, kalblerinde senin Allah ve
Restlullah sevgini tasiyacak-
lar. Rabbime yalvariyorum;
bu kutlu ceragi sondiirme-
sin, bu sevda atesini ¢ogalt-
sin. Derin umutlar i¢cindeyim.
Umidim odur ki o giin seninle
ayni mekanda olacagiz. Ve ben
belki sana yaklasip “Efendim,
emanetin layikiyla tasindi”
diyebilmenin sevinciyle goz-
yaslar1 dokecegim. [
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Prof. Dr. irfan
Yilmaz

E} A\ ¢

IRSAK

SAC LIGI VE

Anne stinin genel muhteviyati cok uzun yillardir bilinmesine ragmen sitin biytk bir
boliminin neden bebedin hig sindiremedidi sekerlerden ibaret oldudu sorulmanustir.
Bebege yetecek kadar protein, yag, vitamin, mineral ve sindirilebilir az miktardaki
seker zaten sitln icinde mevcutken, sindirilemeyen bu 6zel sekerlerin anne sitinde
bulunmasinin hikmeti nedir? Kudreti ve rahmeti sonsuz Rabbimizin abes bir isi
olmayacagdina gore sindirilmeyen sekerler site nigin konulmustur?

nne sttt hakkinda
neredeyse her sene
bir-iki yeni ozelligin
kesfedilmesiyle bu
mucizevi gidaya dikkat ¢eken
Kur’an-1 Kerim'in haklihgl bir
kere daha tasdik ediliyor. Stit
ile ilgili Kuran'da dort-bes
yerde gecen bilgilerden birisi
sitiin bagirsaklardan sen-
tezlenerek kana nasil gectigi
(Nahl, 16/66), digeri bunun ni-
met olarak evcil hayvanlarca

insana sunulmasi (Mi@'mindn,
23/21), diger ikisi ise anne-
lerin cocuklarini iki tam yil
emzirmesi gerektigi (Bakara,
2/233 ve Lokman 31/14) husu-
sundadir.

Biytiyen bir bebegin bes-
lenmesi ve saglikli kalmasi
icin anne sutinin tasidi-
g1 6nem, uzun yillardan beri
yapilan cok sayida ilmi arag-
tirmayla acikca ortaya ko-
nulmustur. Ozellikle kadin-

larin calismasi ve cocuklarin
hayvan sttleriyle beslenip,
annelerin emzirmesine gerek
olmadigl yoniindeki eski an-
layislar artik tamamen terke-
dilmis durumda olup bitin
tip otoriteleri emzirmeyi tav-
siye etmektedir.

Kur'anin emzirmeye ver-
digi ehemmiyet bugiin anne
stitiniin faydalar: konusunda
ortaya konan ilmi bilgilerle
dikkat cekici sekilde ortiis-
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mektedir. Beslenme igin ge-
rekli unsurlarin dengeli gekil-
de mevcudiyeti, emzirmenin
rahathgr ve bagisiklik siste-
minin gelisip cocugu hasta-
liklardan korumasi ¢cok uzun
zamandan beri bilinmesine
ragmen, sitin icindeki canh
ve faydali mikroplar pek dik-
kat cekmemistir. Halbuki ba-
girsak bakterileri sindirime,
vitamin tretimine, bagisiklik
sisteminin egitilmesine ve
enerji kullanimina tesir eden
onemli bir faktordir.

Anne sitinin genel muh-
teviyati ¢ok uzun yillardir bi-
linmesine ragmen sttin bu-
yik bir boéliminin neden

Kaburgalar

‘?7‘ Meme bas1
= g/,ﬁPigment halkasi

Y Kan

bebegin hi¢ sindiremedigi
sekerlerden ibaret oldugu so-
rulmamistir. Bebege yetecek
kadar protein, yag, vitamin,
mineral ve sindirilebilir az
miktardaki seker zaten si-
tin icinde mevcutken, sindi-
rilemeyen bu 6zel sekerlerin
anne sitinde bulunmasinin
hikmetinedir? Kudretive rah-
meti sonsuz Rabbimizin abes
bir isi olmayacagina gore sin-
dirilmeyen sekerler siite nicin
konulmustur? Aragtirmalar
gostermistir ki bu sekerler
aslinda bebegin o anda kul-
lanmasi icin imal edilmemig
olup bunlarin vazifesi, hayati-
nin ileri déoneminde faydasini

Meme yag dokusu

Sut bezi loblar:

St bezi kanali
Sut odacigl

Toplardamar
Atardamar ~

kanalinin kaslari
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L\ gorecegi bagirsaktaki bakte-

L rileri beslemektir. Yeni aras-

¥ tirma, bu sekerlerle beslenen

bakterilerin ~ tahminlerden

cok daha uzun siire, siitten

kesilme dénemini de asarak

yetiskinlik hayatina kadar te-

sirini stirdirdigint goster-
mektedir.

“Insan  Siitii Oligosakka-
ritleri” ismi verilen bu seker-
ler, anne sttlinde laktoz ve
yagdan sonra en bol bulunan
tclincl kat1 Grinlerdir. Anne
sutinden gelen bakterilerin
bebegin bagirsak mikrobiyo-
tasinin  olusumuna katkida
bulunmas: i¢in bu sindirilme-
yen sekerlere ihtiya¢ vardir.
Bebeklerin mevcut enzimle-
riyle bir bozulmaya ve par-
calanmaya ugramadan gecen
bu gekerlerle beslenen basta
bifidobacter’ler ~ korunarak
(prebiyotik tesir) bebegin ba-
girsaginin saglikli gelismesine
yardime1 olurlar, boylece ile-
ride ortaya ¢ikabilecek kabiz-
ik ve ishal gibi rahatsizliklara
kars1 bir korunma giicti hazir-
lanir!

Anne Siitii Bagirsak
Saghigin Sekillendirir
Sutten kesme sonrasinda be-
begin bagirsak metabolizma-
sinda neler oldugu buglne
kadar belirsizligini koruyordu.
Danimarka Teknik Universite-
si ve Kopenhag'daki Rigshos-
pitalet hastanesinden arastir-
macilar bunu ortaya ¢itkarmak
icin yola ciktilar. Kati gidaya
gecis 6ncesinde, gecisin erken
déneminde ve gecisin ge¢ do-
neminde digki 6rnekleri alin-
d1. Profesor Mahir Ebu Hasgim,
“Emzirmenin bebek saghgt icin
onemli oldugunu uzun zaman-
duwr biliyoruz. Yeni olan sey ise
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anne siitiindeki sekerlerin, ha-
yatin ilerleyen donemlerinde
saglikly bir bagirsak mikrobiyo-
tasiyla miinasebetini ve bakte-
ri topluluklarinin secilmesine
nasil yardimct oldugunu acik-
layabilmekti, bdylece cocugun
gelisiminin bu asamasinda em-
zirmenin katt bebek mamala-
riyla birlestirilmesinin 6nemini
de vurgulamaktayiz.” demek-
tedir.

Anne Siitii Bagirsaklar:
Kat1 Gidalara Hazirlar
Bebeklerin  bagirsaklarinda
bitki liflerini parcalayabilen
bakteriler zaten mevcuttu.
Lifli gidalar genellikle kat1 gi1-
dalar gelmeye bagladiktan
sonra gelir. Laboratuvarda
farkli liflerin bulundugu dis-
ki ornekleri incelendiginde
sadece anne sltlyle besle-
nen bebeklerden alinan bak-
teri kilturlerinin bu lifler
Uzerinde iyi bir sekilde gelis-
tigi gozlendi. En iyi neticeyi
tahillardan gelen liflerin, daha
sonra da meyve ve sebze lifle-
rinin sindirimi verdi. Isvec'te
yapilan genis bir bebek aras-
tirmasi da ayni sonucu verdi
ve lifleri sindirme genlerinin

ilk yemek kagig1 verilmeden
once de mevcut oldugu gos-
terildi.

Stuitten Kesme Doniim
Noktas1
Bitkisel lifi sindiren faydal
bakterilerin erken dénemde
sit sekerleri molekillerine
tutunup beklemesi sonrasin-
da ek gidalara gecisle beraber
bol miktarda liflerle birlikte
bu bakteriler cogalarak yerle-
sir. Sttten kesme déneminde
ayni anda hem sutteki oligo-
sakkaritleri hem de yiyecek-
lerdeki lifi birden tiiketebilen
bakterilerdeki bu cifte kabili-
yet sayesinde (hem sut hem
ek giday1 alan) bebekler ¢ok
saglikl beslenmis olurlar.
Sutin klinik degeri bilhas-
sa ¢ok hassas biinyeli bebek-
ler icin her gecen glin daha
acik bir sekilde ortaya cika-
rilmaktadir.  Rigshospitalet
Hastanesinde danisman he-
kim olarak gérev yapan Lise
Aunsholt, “Bir anneye taburcu
olduktan sonra ve Rati gidala-
ra gecis siirecinde miimkiin ol-
dugunca uzun siire emzirmeye
devam etmesini tavsiye ettigi-
mizde, bunun ¢ocugun haya-
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tinin geri kalaninda faydali
tesirleri olacagint soylemek
onun moralini de yiikseltmek-
tedir” demektedir.

Hayatin erken donemdeki
beslenme tercihlerinin ilerle-
yen donemlerde sagliga nasil
tesir ettigine dair egsiz bir
bakis acis1 sunan bu calisma,
anne sltinid kesmeden ve-
rilen ilk besinlerin bagirsak
yapisini omir boyu destekle-
digini gostermektedir? Ben-
zer bir caligmay1 Chicago Uni-
versitesi'ndeki arastirmacilar
da yaptilar ve anne stitinin
sadece bir gida kaynag degil,
ayni zamanda erken bagirsak
gelisimine rehberlik eden bi-
yolojik bir sistem olarak ca-
listigini ifade ettiler.?

Anne Sitiindeki
Bakteriler Neden
Onemlidir?

Hayatin ilk haftalar1 veya ilk
birkac ay1, bebegin bagirsak-
larinin gelismesi icin kritik bir
dénemdir. Bu donemde mik-
roplar bagirsaklara yerlesip
uzun vadeli kaliplar meydana
getirmeye baglar. Siitte bulu-
nan Bifidobacterium tirleri
gibi faydali mikroplarin ba-
girsak hiicrelerini ve bagisik-
lik aktivitesini destekledigi,
bu mikroplarin eksikliginde
hayatin ilerleyen doénemle-
rinde bagisiklik ve metabolik
problem riskinin yiikseldigi
gosterilmistir.

Arastirmacilar, 195 an-
ne-bebek ¢iftinden 507 siit ve
digki 6rnegi toplayarak analiz
etmisler. Dogumdan bir ve U¢
ay sonra annelerden sit, bir
ve alt1 ay sonra da cogu sa-
dece anne siitiiyle beslenen
bebeklerden digki oOrnekleri
toplanmigtir.

Sut ornekleri, bebek digki-
sina kiyasla daha diistik bak-
teriyel cesitlilik gosterse de
kendine has bir bakteri pro-
fili sergilemistir. St ornek-
lerinin yarisindan fazlasinda
ve bebek bagirsak ornekle-
rinin neredeyse tamaminda
Bifidobacterium longum bek-
lenenden daha sik rastlanan
bir tir olmustur. Sitte ayri-
ca Bifidobacterium breve ve
Bifidobacterium  bifidum'un
yanisira Streptococcus saliva-
rius gibi ag1z i¢i bakterileri de
gortilmistir. Butin bir ge-
nom analizi ise Bifidobacte-
rium tirlerinin deriden gelen
Staphylococcus’lara nazaran
sutte baskin olarak bulundu-
gunu ortaya koymustur. Bu
sirada yeni bir kesif olarak
bebegin agzindaki bakteri-
lerin de annenin sut kanal-
larinda geriye dogru hareket
edebilecegidir.

Hem stitte hem de bebek
bagirsaginda ayni bakteri
irklar1  (suslary) gorulmus-
tir. Bunlar arasinda faydal
bifidobakteriler ile birlikte
Escherichia coli ve Klebsiella
pneumoniae gibi zararli mik-
roplar da yer almaktayd: an-
cak bltun anneler ve bebek-

ler saghkliydi, ¢inkdi bu tir
mikroplarin varligl bir hasta-
liga isaret etmeyip aksine ta-
bil mikrobiyal cesitliligi gos-
termektedir.

Bebek bagirsagindaki fay-
dali bakteri topluluklar: za-
manla degismekte olup, B.
longum alti aylikken daha
yaygin hale gelmis, ayni za-
manda, tutarli bir sindirim
ve guclu bagisiklik sinyalleri
ortaya ¢ikmistir. Sadece anne
stitiiyle beslenme, daha ytk-
sek bifidobakteri seviyelerini
desteklemistir. Mama veya
karisik beslenme baglayinca,
bu mikroplarin baskinligr bi-
raz azalmigtir. Diger bir yon-
den dogum seklinin de 6nemli
oldugu anlasilmistir. Normal
yoldan yapilan dogumda, se-
zaryen doguma kiyasla erken
dénem mikroplar: daha ytk-
sek nispette kalict duruma
gecmekteydi.

Siit Mikroplarive
Metabolizma

Sutte ve bebek bagirsaginda
bulunan mikroplar temel ami-
no asitlerin sentezlenmesini
saglayan genler tasiyordu.
Erken donem bagirsak bakte-
rileri; valin ve lizin gibi amino
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Uretme konusunda
gucli bir kabiliyet sergiledi.
Bu tur bir faaliyet, hayatin ilk
aylarindaki buylmeyi des-
teklemeye yardimci olur.
Sutin icinde ayrica belirli
antibiyotiklere karsi direnc
genleri tasiyan mikroplar da
bulunmaktaydi. Bebeklerden
alinan bagirsak ornekleri de
benzer sekilde direnc gen-
lerine sahip bakterileri gos-
termistir. Tabil burada kas-
tedilen faydali bakterilerin
antibiyotiklere direnc goster-
mesidir.

Ozellikle dikkat ceken bir
bakteri tirt olan Bifidobac-
terium infantis anne sitlyle
beslenen bebeklerin bagir-
saklarina uyum saglamistir.
Kanada verilerine gore, B.
infantis astim, asir1 kilo veya
obezite ve alerjik hassasiyete
karsi ¢ok faydal bir koruyu-
culuk gostermektedir.

asitleri

Gelecekteki Arastirma
Yonleri

Gelecekteki caligmalar sit
sekerlerinin cevre kirliligine
bagl kimyevi maddelerden
nasil etkilendigini ve ileri-
ki yaslarda sebep olabilece-
gi saghk stireclerini incele-

yecektir Diger bir calisma
halk arasinda yanlig bir an-
layis1 diizeltmek icin yapil-
di. Bazilarina gére anne siiti
emen cocuklar bunu hemen
sindirdiklerinden daha az
uyumaktadir ve uyku eksik-
liginin huzursuzluga sebep
oldugu iddia ediliyordu. Ya-
pilan kontrollti deneye dayali
arastirmalar ise bunun yanls
oldugu, emzirmenin uyku az-
ligina sebep oldugu distince-
sinin yanlhshgini gostermistir.

Melatonin Gece Salgilanir
Anne siUtinin en Onemli
avantajlarindan biri, uyku-
yu saglayan ve viicut saatini
dizenleyen bir hormon olan
melatonindir. Anne siitinde
melatonin bulunurken for-
miille hazirlanan mamalarda
melatonin yoktur. Yenido-
ganlar ilk birka¢ ay boyunca
kendi baglarina neredeyse
hic melatonin Uretmezler.
Gece Uretilen anne siti az
miktarda melatonin tasir ve
bu da bebegin giindiizii gece-
den ayirt etmesine yardimeci
olur. Anne sitl ayrica viicu-
dun melatonin tretmek icin
kullandig1 bir yap1 tast olan
triptofan amino asidi ihtiva

ettiginden karanlik ¢oktikten
sonra anne siitiinde triptofan
seviyesi yiikselir. Gece verilen
anne sutll bebeklerin diizen-
li bir uyku-uyaniklik ritmine
cabuk alismalarina yardimeci
olmaktadir.

Bagirsak Bakterilerinin
Tesiri Beyne Kadar Ulasir
Bebegin bagirsaklarinda yasa-
yan bakteri karigiminin tirtint
olan hormonlar, bagirsak-be-
yin ekseni olarak adlandiri-
lan yol boyunca beyne uyku
sinyalleri gonderir. Dolayisiy-
la daha saglikli bir bagirsak
florasi, zaman icinde daha
dizenli uyku dizenini des-
teklemektedir. Yillardan beri
yapilan butin arastirmalar
anne sttinin her yonden fay-
dasini acikca ortaya koymakta
ve Kur'an-1 Kerim'deki cocuk-
larin emzirilmesi ile ilgili yapi-
lan tesvikin ne kadar onemli
oldugunu gostermektedir.
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Ruhunun ufkuna géctin, ey asik-1 devran!
Sutkat eyledi minber, her yanda &h u efgan.
Simurg-i dsuman idin, kanadinda himmet;
Zinhar yere konmazdin, yireginde hep gayret.

Dinya sana bir zindan, ukbd idi maksudun,
El cekmistin fenadan, Bek& idi umudun.
Sevmez idin ne séhret ne makam ne de san,
Muhabbet fedaisi, gariplere mihriban.

Hillet yolun serkér, sen idin s&h-1 merdan,
Her nefesin bir dua, her adimin pir-iman.
Insanlikti himmetin, devraldin mes’aley;

Tugramizi sen ¢ektin, feyzle sundun kdseyi.

4<

Mekteb-i irfGnimiza mimarsin hem hadim,
Yoldayiz, rehberimiz Ustad'in nuru kadim.
Nice asar biraktin, fethettin yirekleri,

Bilemedi kadrini devrin ga&fil gozleri.

Emindin ki yGrddan, yolun Hak yoludur;
Ardin sira gidenler der: “Hikmet iste budur!”
Dondin gayri asking, vuslat esigindesin,
Bekaya yelken actin, ummanin icindesin.

Ruhun s&d olsun ey rehber-i agk u irfan,
Malkamin Firdevs olsun, Kevser icre zU' [-mekan.
Gonlimizde yasayan kuru bir heves dedil,
Sen ki kudsiler piri, Halka bir ulvi delil.

Mustafa ihsan

caglayandergisi.com

EKIM 2026 25



Aslinda, marifet
makami, bir

hayret, bir dehset

ve bir mehdbet
makamidir. Tasavvuf
erbabinin, marifetle
alékali mitalaalarinin
hemen hepsinde bu
anlayisa rastlamak
mimkdndur. Bunlardan
bazilar marifet,
heybet duygusunun
feverdniyla mebsdten
mitenasip (dogru
orantily) gérmds

ve marifetin

artmasi Slctsinde
heybetin de
derinlesebilecedine
hikmetmislerdir.

KALBIN ZUMRUT TEPELERI

Fark

” M. Fethullah Giilen

slinda, marifet ma-

kami, bir hayret,
bir dehset ve bir
mehdbet  makami-

dir. Tasavvuf erbabinin, ma-
rifetle alakali mutalaalarinin
hemen hepsinde bu anlayisa
rastlamak mimkindir. Bun-
lardan bazilar1 marifeti, hey-
bet duygusunun feveraniyla
mebstten miitenasip (dogru
orantili) gormiis ve marifetin
artmas1 Olclisinde heybetin
de derinlesebilecegine hiik-
metmislerdir. Bazilar: marife-
ti, sekine ve itminanin ayak-
lar1 seklinde degerlendirmis;
marifet nispetinde de ic
stikin ve temkinin artacagi-
n1 vurgulamiglardir. Bazilari,
kalbin “lins billah”a ermesi ve
salikin kurb siireci yasama-
st seklinde yorumlamislardir.
Siblinin yaklagimi ise daha
farkli menfezler aralar ma-
hiyettedir. Ona gore marifet;
arifin, Allah’tan baska hicbir
seyle zati alakasinin kalma-

1 Bir Acilimiyla
Maritet-2"

masl, O'nun agkinda sikayete
kapali olmas1 ve yerli yerine
oturmus kulluk miuilahazalar:
sayesinde, dava ve iddialar-
dan kacinarak Hak mehafe-
tiyle oturup kalkmasi, akibeti
hakkinda da dolu dolu endi-
seler duymasindan ibarettir.
Evet, kendisini besleyen
saglam kaynaklarla ¢ok iyi
irtibatlanmig, peygamberlik
ruh ve manasinin vesayeti-
ne siginmig, beseri ufuk ote-
si hakaikle soyle veya boyle
miinasebete ge¢mis, evet, bu
Ol¢clide miinasebet icinde bu-
lunan bdéyle birinin faniyat u
zailatla bizzat alakadar bu-
lunmas1 ve Rabbinden bas-
kasina tenezzill s6z konusu
olamaz. Kur’an, bu zirveyi
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gibi cami beyanla vurgular ve
iste bu 6nemli marifet-hagyet
miinasebetini hatirlatir. Haz-
reti Arif-i Mutlak da:

sozleriyle bu zirveye daha
farkli derinlik menfezleri acar.

Kalbi bu 6lctide Rabbiyle
irtibath gercek arifin “libas-1
takva’siyla alakali daha
diinya kadar cevher-i hikmet
mescereligi ve akl-1 meadin
giizergahi sayilan tasavvufi
eserlerin, hakikat mesher-
gahi olan sahifelerinde daha
dinya kadar giizel s6z ser-
dedilmigtir ki iste onlardan
birkaci:

» Hak marifetine eren bi-
rinin nazarinda, diinya,
diinya cihetiyle daralir,
biiziigiir, bir fincana do-
ner.

» [lahi marifette derinlesen
ruhlarin her zaman na-
miitendhi genislemeleri
506z konusudur.

» Goniil diingastnin ballar
bali sayilan Hak marife-
tini tadanlar, servetlerini
yele verir, Hak kurbetine
kosarlar.

» Goniilde marifet petegi-
nin zenginligi, ask u sevk
ve muhabbetin en esash
kaynaklarindandur ki bu
kaynaklarin feverdni 6l-
ciisiinde, salik, vuslat is-
tiyakwyla yanar-tutusur
ve bu élciide yanip tutus-
mayt da mazhariyetinin
hakiki bedeli sayar.

Arifi bagkalarindan ayi-
ran su hususlar da fevkalade
calib-i dikkattir: Arif, yapti-
g1 islerde kat’iyen beklen-
tiye girmez, maddi payeler
bir yana, manevi mansiplar
ugrunda bile rekabet di-
sinmez, gipta yasamaz ve
yasatmaz; o, elindekine goz
dikenlerle cedellegmez, ken-
dini en kiicik kimselerden
dahi tstlin gérmez, kacirdig:
firsatlardan otirt “ah u vah”
edip sikayette bulunmaz,
elde ettigi maddi muvaffa-
kiyetlerden dolay1 da gafila-
ne sevinc ve kiistahliklara
girmez, hatta Hz. Stuleyman
milkli dahi kendisine bah-
sedilse Hak maiyyetini arar
ve bagka seylere tevecciuhi
israf sayar, bitlin varliga
karsi onlarin nefislerinden
ottura kat’1l tavir alir ve “lns
billah”in bir saniye ve bir
salisesini cihanpaha bilir;
halkin icinde Hak’la beraber
olma ikiligini, iradesinin en
buylik zaferi ve Hakk'in ona
en engin ihsani kabul ede-
rek azminin cehresinde ilahi
mesieti, sa’yinin neticesinde
rabbani inayeti ve her ka-
demede daha nice ayr1 ayri
hikmeti, ayr1 ayr1 kerameti
temasa edip kesrette vah-
detin cilvelerini gorir, ¢ogu
Bir'e irca ederek damlanin
deryaya dontstugini anlar;
bir tek zerrenin gilinesleri
ifade ettigini kavrar, hicligin
nasil bir viicud mescereligi
oldugunu vicdanen miigahe-
de eder ve cok kere mest U
mistagrak yasar.

Temkin, sebat, ciddiyet,
lediinnilik ve kararhlik boy-
le mitekamil bir marifetin
en oOnemli tezahtrleri sa-
yilirlar. Evet, gercek mari-

fet odur ki salik, gin boyu
“lns billah” ve maiyyet te-
cellilerinin saganag: altinda
yasadigl halde, onun, i¢ ve
dis diinyasinda asla bosluk
emaresi hissedilmez, davra-
niglarinda kat’iyen laubalilik
gorilmez, en coskun nimet
ve varidat fevvareleri kar-
sisinda bile nefsani israf ve
kistahliga dismez; aksine
bilgisinin vis’ati 6l¢tistinde
temkine kosar, teyakkuzla
oturur-kalkar ve yasayisini
kalbl ve ruhi hayat eksenli
stirdirmeye caligir.

Elbette ki herkesin ayni
Olcide bir marifet ufku
tveyki olmasi mimkin de-
gildir.  Kimileri, = Cenab-1
Hakk'in lazim-1 mukadde-
si sayilan sifatlar:1 ve O'nun
ef’al-i stibhaniyesi arkasin-
daki nimetleri idrak ufkun-
da dolasir; dolasir, enfiisi
ve afaki delilleri temasa ve
degerlendirmekle  sirekli,
gonlindeki hakikat askinin,
Hakikatler Hakikatine olan
minasebetlerinin  destan-
larini mirildanir; fiillerden
isimlere, isimlerden na't ve
sifatlara gider-gelir ve gidip
gelirken de imanin, marife-
tin, muhabbetin, askin, cezb
u incizabin farkli telden ma-
sikileriyle {rperir; tekvini
emirlerde goriip duydugu
her disiplinin, vicdaninda
bir aksini duyar ve “Daha
var m1?” diyerek bir bagka
temasa ve bir bagka zevk-i
ruhaniye kosar ki igte bu yol,
enbiya-i izdmdan tevariis
edilen, herkese acik objektif
hakikat yoludur ve bu yolun
yolcusu her an ayr: bir ma-
rifetin zafer kahramani gibi,
Hakk'in iltifat taklar: altinda
hep O’na yurir...

27




Kimileri, zat, sifat ve
nult-u ilahiyenin ziya ve te-
cellilerinin besger ufku iti-
bariyla bir iltisak ve iltika
noktasina ulasmis gibi pek
cok buudun tek buud héaline
gelmis olma his ve suuruy-
la “cem” mulahazasina girer;
girer de nefsi ve zati itibariy-
la fena bulup gider, sonra da
Hazreti {lim ve Viicudun kay-
ylmiyetiyle yepyeni bir varli-
ga erer.

Evvelkilerin, sifat ve nut
aleminde dolasiyor olmalari-
na karsilik ikinciler, o sifat ve
na'tlarin kaynagina miitevec-
cihtirler; -sifatlarin ayniyet
ve gayriyet miulahazalarini
nazari ilimler mecmualar: sa-
yilan kelam kitaplarina hava-
le ediyorum- dolayisiyla da
onlarin bu temasa, bu duyus
ve bu degerlendirigleri, ne Zat
miilahazasina zihni bir hicab
sayllan miicerred sifat hedefli
ne de sifatlarin nefyini ismam
eden micerred Zat hedeflidir.
Bu itibarla da bdyle bir yol,
haslarin yolu sayilmis ve kurb
yolcularinin sehrahi kabul
edilmigtir.

Bu yolda, Kitap, Stinnet,
akil ve fitratin sehadetleri, Al-
lah’'in sanat eserleriyle adeta
piril piril ¢ok dalli bir yol gibi
belirir her yerde. Salik, ayak-
larin1 bu teminathh sehraha
saglam basabilmisse, artik o,
her yerde Hakk'in kendi nef-
sine sehadetini duyar ve

der; melekler ve ilim erbabi-
nin ikrarlarini, bu belig ilanin

bir aks-i sadasi gibi vicdanin-
da isitir;
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sozlerini soluklar; derken,
O’nun Zat'inin lazimi olmayan
blitin vasita ve vesilelerin
eriyip gittigini gortir ve tam
bir huzur-u zevkiye erer.
Kimileri de insanin idrak
ufkunu askin Oyle bir mari-
fet caglayani icindedirler ki
onlarin dinyasinda delille-
rin agzinda birer fermuar;
blitiin sahidler, Sahid-i Ha-
kik'nin huzurunda bulun-
manin verdigi hicapla iki
buklim; biitin vasitalar, ya-
kini uzak etme hacaletiyle
tir tir; dellallar da suskun ve
o ana kadar ortaya attiklar:
beyanlarin tashihiyle mes-
gul. Her seyin “bi kem u keyf”
bir vicdan misahedesiyle
Kutup Yildiz1 gibi kendi et-
rafinda donlip durdugu iste
bu nokta, sik sik “siibithat-1
vech” ile gozlerin kamastigl,
melekler gibi salikin de ba-
kiglarinin bulandigl, “sen”in,
“ben”in “HO"ya teslimi silah
ettigi bir zirvedir. Bu zirveye
ulasan insan yer yer, ilmin
de vicudun da hakiki kay-
naginin cepegevre her seyi
kusattigini gortr; tarif ve
yorumu, herkesin kendi se-
viyesinin masgriklarindan bir
stirti tultu birden duyar, bir-
den yasar, birden zevk eder
ve her zaman “cem” mirilda-
nir durur. Bu cem, salikin,
isimlerin, zat, sifat ve ilahi
ef’al ile tecelli iltisakinin
duyulup hissedilmesi ve vic-

danin da vesile ve vasitalara
acik yanlari itibariyla dagi-
nikliktan kurtulup

ufkuna ulagmasidir;
o, bazilarinin vehmettigi gibi
“fena-i mutlak” ve “ittihad”

yoksa

demek degildir. @
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*  Yaztmin birinci boliimii bir on-
ceki sayumizda nesredilmistir.
Swzinty, Eyliil 1997

Dipnotlar

1. “Kullart icinde ancak dlimler,
Allah’t lazim geldigi tarzda ta-
zim ederler.” (Fatir, 35/28)

2. “Allah hakkinda marifeti en faz-
la olaniniz benim. Allah’a en faz-
la hasyet duyaniniz da benim.”
(ed-Deylemi, el-Miisned 1/56.
Yakin ifadeler icin bkz.: Buhari,
edeb 72; Mislim, fedail 127.)

3. “(Allah’tan bagka ilah bulunma-
digina) sahit bizzat Allah’tir”
(Al-i Imran, 3/18)

4. “Biitiin melekler, hak ve adalet-
ten ayrilmayan ilim adamlary
da bu gercege, (Aziz ve Hakim
Allah’tan baska ildh olmadigina)
sahittirler” (Al-i imran, 3/18)

5. “.. Biz Allah’a aidiz ve vakti gel-
diginde elbette O’na donecegiz.”
(Bakara, 2/156)
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BiYOGRAFIK
PORTRE

Recep Atic1

Hayatini
Mevlevilik
C"){jretisine
Adayan Bir
Entelektiel:

fendi Hazretlerinin Ingilizce
terciimeye bu takdim yazisi-
ni yazmasli beni ¢ok duygu-
landirdi. Ben bu serefe nail
olacak bir insan miydim? Sasirdim
kaldim. Beni bu serefe nail ettigi icin

v

Allah’a siikrediyorum. Tiikenmek tize-
re olan doksan bes senelik 6mriimiin,
o biiylik zat1 gérmek, ayaklarina ytizii-
mi sirmek icin biraz daha uzamasini
Hak’tan niyaz ediyorum. Eger benim
omrim vefa etmezse, sana (asistani)

EKIM 2028




22 Haziran 1909'da
Erzurum-llica'ya bagl
Tebrizcik kdylnde
dinyaya gelen Sefik
Can, Tokat Asker?
Ortaokulu ile Kuleli
Askerf Lisesinde okudu.
1931 de dénemin
Harp Akademisi
konumundaki Levazim
Yiksek Okulundan
tegmen ritbesiyle
mezun oldu. Istanbul
Universitesinde girdigi
sinavla 6gretmenlige
hak kazanmasinin
ardindan 1937'de
IKuleli AskeriLisesine
-TahirG' [-Mevlevi nin
maiyetinde- stajyer
ogretmen olarak
atand..

CAGLAYAN

vasiyet ediyorum; sen git benim
yerime o zatin ayaklarina ylizii-
nii siir. Glink{ o mibarek insan,
miisamahali gorusleriyle, din-
ler arasi diyalog kurarak biitiin
dinleri ve insanlar1 baristirma
gayreti icinde hayatin1 gecir-
mektedir. insan sevgisinde en
ust dereceye varan o biiyiik zat,
o insan-1 kamil, zamanimizin
yasayan Mevlana’sidir.”

Bu satirlar, Fethullah Giilen
Hocaefendi'nin, Mevlana asig
Sefik Can'in Hazreti Mevlana
hakkinda yazdigi, “Mevland,
Hayati, Sahsiyeti ve Fikirleri”
adli eserinin Ingilizce tercii-
mesine yazdig1 takdim yazisina
karsilik verdigi cevaptan alin-
migtir.

Ulkemizde ve diinyada Mev-
lana ile Mesnevi lizerine yaptig1
calismalarla taninan Sefik Can;
bir subay, bir edebiyat ogret-
meni, bir mutasavvif ve bir mii-
tefekkirdi. Fakat onu asil farkh
kilan, Mevlana ve Mesnevi'ye
duydugu derin muhabbet-
ti. Tahiri’l-Mevlevi’den sonra
Mesnevi sohbetlerini stirdiiren
onemli Mesnevihanlardan biri
olmus, hayatin1 Mevlevilik 6g-
retisinin anlasilmasi ve yasatil-
masina adamigti. Kaleme aldig1
eserlerin biytk bir kismi da




Mevland ve Mesnevi Gzerine yaptidi calismalarla taninan Sefik Can; bir subay,
bir edebiyat 6gretmeni, bir mutasavvif ve bir mitefekkirdi. Fakat onu asil farkl
kilan, Mevland ve Mesnevi'ye duydugu derin muhabbetti. Tahird'-Mevlevi den
sonra Mesnevi sohbetlerini strdiren énemli Mesnevihanlardan biri olmus,
hayatint Mevlevilik 6gretisinin anlasiimasi ve yasatiimasina adamist.

Mevlana ve Mesnevi etrafin-
da sekillenmigtir.

Peki, hayatim1 bdylesine
ulvi bir gayeye adayan bu ¢ok
yonli sahsiyet kimdi?

Dogumu ve Egitimi
Sefik Can, 22 Haziran 1909
tarihinde Erzurum Ihca’ya
bagh Tebrizcik koylinde diin-
yaya geldi. ilk egitimini baba-
s1 Mehmet Tevfik Efendi’den
aldi. Babasi, Sivas’in Yildizeli
ilcesinde miuftilik yapmais,
medrese ve 6gretmen okulu
tahsili almis genis kiltirla
bir ilim adamiydi. O, babasi-
nin kendi hayatindaki yerini
su sozlerle dile getirmektedir:
“Babam Sivas'in Yildizeli ka-
sabasinin miftiisii olup ¢ok
kiltirld bir insandi. Hem 6g-
retmen okulunu bitirmis hem
medresede egitim gormis;
Arapca ve Farsca bilirdi. Ben
daha ilkokula giderken bana
Sadi'den Hafiz’dan, Mev-
lan&’dan siirler 6gretti. Kiiciik
yaglarda iken Farscayr ba-
bamdan 6grendim. Rahmet-
linin himmetiyle Mevlana'y
daha cocuk yasta tanidim.”
Yildizeli'nde ilkokulu ta-
mamladiktan sonra 1923
yilinda Tokat Askeri Ortao-
kuluna girdi. Buradaki 6gre-
niminden sonra Kuleli Askeri
Lisesine devam etti. Daha
sonra, ddnemin Harp Akade-
misi’nin yerini tutan Levazim

Yiikksek Okuluna kaydoldu ve
1931 yilinda bes yiiz mezun
arasindan on dokuzuncu si-
rada tegmen riitbesiyle me-
zun oldu.

Can, askerlik mesleginin
yaninda edebiyata da derin
bir ilgi duyuyordu. Bu ilgisini
yazilariyla besleyerek “Yeni
Adam”, “Tirk Sanat1” ve “Bilgi
Yurdu” gibi dénemin 6nemli
kiltir ve edebiyat dergile-
rinde hikaye ve makaleler ya-
yimladi. Nitekim 1934 yilinda
kaleme aldig1 “Deli isa” adh
hikayesi, Yeni Adam dergisi ta-
rafindan odiile layik goriildi.

Edebiyata duydugu ilgi
sebebiyle tstlerinden izin
almadan Istanbul Universi-
tesine kayit yaptirdi. Ancak
bu tavri uygun goriilmeyince
Kirklareli’nin Vize ilcesine ta-
yin edildi. Edebiyata ve 6gret-
menlige duydugu, adeta ask
derecesindeki tutku, onu alay
komutani Ishak Avni Pasa’ya
defalarca dilek¢e yazmaya
sevk etti. Ancak her defasin-
da aldig1 cevap ayniydi: “Bu
vatana Ogretmen cok bulu-
nur, fakat ben senin gibi asker
bulamam.” Son care olarak
gozyaslar1 icinde bir mektup
daha kaleme aldi. Satirlarina
yansilyan samimi 6gretmenlik
arzusu komutanini derinden
etkilemis olmali ki Milli Sa-
vunma Bakanliginin izniyle
Istanbul Universitesinin si-

navina girerek Ogretmenlik

hakkini kazandi.
Tarih, 1937yi gosterir-
ken Kuleli Askeri Lisesine

Tahir('l-Mevlevi maiyetinde
stajyer 0gretmen tayin edil-
di. Bunu ilk 6grendiginde uy-
kular1 kact: ve “Eyvah bana
bir haftaligina 6dinc kitap
vermeyen adam simdi bana
sicil notu verecek, 6gretmen
sinifina gececegim, bu za-
tin yaninda nasil stajimi ta-
mamlarim, bu nasil olacak
Allah’im?”* diyordu.

Kitap vermeme hikayesi
de soyleydi: Kuleli’de okurken
bir kitapta; gogsiinde fisek-
likler, basinda kalpak Seyh
Samil'in resmini goérmisti.
Merak edip sahaflar carsisin-
da hakkinda yazilan bir kitap
aradi. Bir sahaf kendisine,
“Seyh Samil ile ilgili bir ki-
tap vardi. Enver Paga toplatip
hepsini Kafkasya’ya gonder-
di. Bu kitab1 Tahirt'l-Mevlevi
yazdi. Git kendisinden iste”
dedi. Onun Aksaray’da yasa-
digin1 6grenince gidip kapi-
sini c¢aldi ve selam verdikten
sonra, “Efendim sizin Seyh
Samil hakkinda yazdiginiz bir
kitabiniz varmis.” deyince, o
da “Evet, bende bir niisha var,
yukar1 ¢ik oku.” dedi. Uzerin-
de askeri6grenci formasi olan
Can, “Efendim, ben Cengel-
kdy’den geliyorum ve hemen
geri donmeliyim. Siz kitabi
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bana verin, Allah’in izniyle
haftaya okuyup getiririm”
dediyse de Tahiri’l-Mevlevi,
kitab1 veremeyecegini ve sa-
dece kiitiiphanede okuyabi-
lecegini soyledi.

iste, seneler 6nce yasadig
bu hatiranin tesirinde tayin
oldugu okula geldi. Mudir,
Tahirirl-Mevlevi'yi cagirtt: ve
“Iste senin yaninda staj ya-
pacak tegmen” diyerek onu
takdim etti. Yillar 6nce yasa-
dig1 olayin stresiyle derslere
baslayan Can, hi¢ aksatma-
dan hocay: takip etti. Bog za-
manlarinda bir seyler sordu,
hocanin  nobetlerini  tuttu
ve kendisine Mevlana'ya ait
bazi beyitler gotiirerek soru-
lar sordu. Farsca bildigi icin,
Divan-1 Kebir'den de baz1 par-
calar veriyordu. Onun Hazreti
Mevland’ya olan bu sevgisini
fark eden hoca bir giin, “Bos
giinlinde bizim eve gel, senin-
le ayrica mesgul olayim” dedi.
Bu davet tizerine hocanin evi-
ne gittiginde yillar 6nce yasa-
dig1 yukaridaki hadiseyi hatir-
lattl. Hocas1 “O sen miydin?”
dedikten sonra giilimseyerek
kitapligin tizerinde yazili olan
Arapca levhay1 gosterdi. Lev-
hada mealen: “Kitaplar benim
sevgilimdir. Kim sevgilisini
muvakkaten bir bagkasina ve-
rir ki”® yazilyda.

“Mesnevihanlik” Donemi

0, son nefesine kadar tim ha-
yatini ilme, egitime ve 6gren-
meye adadi. Gok iyi derecede
bildigi Arapca, Farsca, Ingilizce
ve Fransizcanin yani sira ken-
di gayretiyle 6grendigi Rusca
icin bir gramer kitab1 yazdi
Gocuklugundan itibaren ma-
nevi degerlere bagh olan Can,
ozellikle Tahirt’l-Mevlevi'den
aldig1 “Mesnevihanlik” icaze-

tiyle 1960’11 yillardan itibaren
Mesnevi dersleri verdi. Kendi-
sinden sonra bu gorevi manevi
kiz1 olan Hayat Nur Artiran’a
birakti.

O yillarda Konya Mevlevi-
hanesi'nde Sertarik, yani
Celebi Efendinin vekili unva-
niyla Seb-i Arus torenlerinde
birka¢ kez posta oturduysa
da yapilan ayinlerin sembo-
lik olarak icra edilmesinden
dolayr vazgecti. Onun yeri-
ne Mesnevi'nin terclimesiyle
mesgul oldu ve iizerinde on
dokuz sene caligti. Yaptig
tercimede asildan hic¢ ayril-
madan, yalnizca anlasilmasi
giic beyitleri aciklad1 ve bu
acitklamalar: sayfanin hemen
altina yerlestirdi. Bu gayret-
lerinden dolay1 Tirkiye Ya-
zarlar Birligi kendisine Ustiin
Hizmet Odiilii verdi.

Bir donem siir yazmaya
heves ettiyse de ancak Mev-
land’y1 derinlemesine tani-
diktan sonra bu hevesini terk
etti. Ayrica o tam bir kitap
meraklis1 olup yaklasik on
bin civar1 kitap biriktirmis-
ti. Turkce, Arapca, Farsca,
Rusca, Fransizca ve Osmanli
Tirkcesiyle yazilmis, bir kis-
mi1 el yazmasi olan bu eserleri
omriniin son demlerinde Fa-
tih Universitesine bagigladi.

Yayimlanmis eserleri ara-
sinda Mevlana ve Eflatun;
Klasik Yunan Mitolojisi; Haz-
reti Mevlana’nin Rubaileri;
Mevland: Hayati, Sahsiye-
ti, Fikirleri; Konularina Gore
Aciklamalr Mesnevi Terciimesi;
Divan-i Kebir'den Secmeler;
Mesnevi Serhi; Mesnevi'den
Secmeler; Destegiil ve Mesnevi
Hikayeleri yer almaktadir. Bu
eserlerinin yan1 sira cesitli
dergi ve stireli yayinlarda ya-

yimlanmig ¢cok sayida makale
ve inceleme yazisi da bulun-
maktadir.

Fethullah Giilen ve
Takdim Yazis1

Yazinin girisinde de ifade
edildigi tizere tam bir Mev-
lana as181 olan bu miimtaz in-
san, “Mevlana: Hayati, Sahsi-
yeti ve Fikirleri” adl1 eserinin
Ingilizce terctimesi i¢in Muh-
terem Fethullah Giilen Hoca-
efendi’den bir takdim yazisi
kaleme almasini rica eder. Bu
samimi talep lizerine yazilan
takdim yazisinin girisinde
Hocaefendi su ifadelere yer
vermektedir:

“Sesi-solugu, varidati,
ask u heyecani ve insanliga
vadettikleriyle caglar1 asan
oyle ylice kametler vardir ki,
uzerlerinden asirlar ge¢se de
onlar hep taze ve canldirlar.
Zaman onlar: eskitemez, ha-
diseler onlara renk attiramaz
ve muhalif rtizgarlar onlar
asla solduramaz. Onlar, yiiz-
lerce-binlerce y1l 6nce yasa-
mig olsalar da her zaman ter
U taze ve yepyenidirler; yep-
yeni distinceleri, tespitleri,
beyanlari, ruhlara sunduklar:
mesajlarl ve degisik ictimal
problemler karsisinda ortaya
koyduklar: alternatif ¢éziim
ve receteleriyle.. Mevlana
Celaleddin er-Rmi Hazretle-
ri de iste bu askinlardan biri.
Uzerinden asirlar ge¢mis ol-
masina ragmen o, bugiin bile
bizi duyuyor, dinliyor, hisle-
rimizi paylastyor ve problem-
lerimize careler sunuyor gibi
bir agkinligin sesi-solugu du-
rumunda. O, gecmiste yasa-
mis biri; ama yedi asir sonra
dahi hala icimizde dipdiri..”
(Yazinin tamamt igin asagida
verilen linke bakilabilir.)”
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Hocaefendi'nin kaleme al-
dig1 bu takdim yazisini oku-
duktan sonra Can, derin bir
heyecana kapilir ve yasadig
bu duygu yogunlugunun ar-
dindan su ifadeleri dile getirir:
“Senelerden beri bu memle-
kette bir¢cok manevi biiytikler
gibi yanhs anlasilan, Hazreti
Mevlana ve eserlerine kendi-
mi verdim. Hazreti Pir hakkin-
da gerek Tiirkce gerek yabanci
dillerle yazilmis birgok kita-
b1 inceledim, okudum. Fakat
Efendi Hazretlerimin bu bir-
kac sayfaya sigdirdigl Hazreti
Mevlana hakkinda goriisle-
rini, onun ilahi askini ve Mu-
hammedi sevgisini, biiylik bir
veli oldugunu, bu kadar giizel
tavsif eden bir yaziyr hicbir
kitapta gormedim. Bu ¢ok de-
gerli yaz1 karsisinda Hazreti
Mevlana hakkinda kendi yaz-
diklarimdan utandim. Benim
acizane, nacizane kaleme al-
digim Mevlana kitabi, Efendi
Hazretleri'nin yazmis oldugu
bu derin manali yazinin kargi-
sinda silindi, yok oldu.”® (Mek-
tubun devamindaki ifadeler,
yazinin baginda verilmisti.)

Boylesine igten, samimi ve
gonulden kopup gelen duygu-
lar1 ancak “Cevher Rymetini
cevherfiirisan bilir” s6ziniin
mubhatab: olabilecek bir goniil
insan1 dile getirebilirdi; nite-
kim bu yazinin konusu olan
zat da boyle bir sahsiyetti. Yaz-
dig1 mektupta ifade ettigi gibi,
Hocaefendi'yle yuiz yiize g6-
rigsmeye Omrii vefa etmedi. Ni-
hayet 96 yasina merdiven da-
yadig1 glinlerde, 23 Ocak 2005
tarihinde Hakk’in rahmetine
kavustu. Vasiyeti izerine naa-
s1, Konya'daki Mevlana Miize-
sinin yanindaki Ugler Kabris-
tani'na defnedildi.

Hocaefendi'nin onun vefa-
tinin ardindan yayimlattig: ta-
ziye mesajinda su ifadelere yer
verilmisti: “Mevlananin ilahi
askla sermest bir goniil olarak
tanitilmasinda ve gercek hiivi-
yetiyle anlasilmasinda 6nemli
hizmetler vermis, Hazret’in ‘Fi-
rakdan dolay1 pare pare olmusg
bir sine isterim ki, istiyak der-
dini serh edeyim. arzusuna as-
rimizdan ylikselen bir ‘lebbeyk’
nidast olmus, edebiyat diin-
yamizin giizide simasi, gonil
insani, kiymetli dost Sefik Can
Bey’in Hakk’a yliridigini te-
esslirle 6grenmis bulunuyo-
rum. Merhuma Allah’tan rah-
met, dost ve yakinlarina sabr-1
cemil niyaz ederim.”®

Makami ali, mekan Fir-
devs olsun.[4
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BULMA
Seferberligi

Vefa, Rabbimize siikir, Allah Restli'ne (sallalléhu aleyhi ve sellem) sadakat, dine
hizmet, aileye baglilik ve insanlara karst kadirsinaslik olarak uzanan genis bir ufuktur.
Bu ufkun en parlak yildizlanndan biri ise ayni ideale inannis, ayni gileyi paylasnis,
ayni firtinalarda omuz omuza durmus yol arkadaslarint unutmamaktir.
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otuliklerin kaydini
tutan hafizalarin ¢o-
galdig1 bir diinyada,
kendisine yapilan en
kiiciik iyiligi bile unutmayan
ve onu gonil vitrininde 6miir
boyu muhafaza eden insanlar,
insanligin tikenmeyen umu-
dudur.

Onlar insandir; hem de
insanlhigin “Iyi ki hala varlar!”
diyerek varliklariyla 6viindii-
gl glizel karakterler... Buvefal
ruhlar, hafiza nimetinin stk-
riini sadakat ve kadirginas-
likla eda ederler. iste bunun
ad1 vefadir.

Vefa, Rabbimize siikiir, Al-
lah Resilii'ne (sallallahu aleyhi
ve sellem) sadakat, dine hizmet,
aileye baghlik ve insanlara kar-
st kadirsinaslik olarak uzanan
genis bir ufuktur. Bu ufkun en
parlak yildizlarindan biri ise
ayniideale inanmais, ayni cile-
yi paylasmis, ayni firtinalarda
omuz omuza durmus yol arka-
daglarini unutmamaktir. Zira
insani ihmal eden, génlii gor-
mezden gelen hic¢bir anlayis,
hicbir faaliyet ve hi¢bir sistem
gercek anlamda muvaffak ola-
maz.

Stnnetin mayasi ile yu-
reklerini mayalamis olanla-
rin gonill yamaclarinda vefa,
Hocaefendi’'nin ifadesiyle, o
yamaclarin gili, cicegidir.
Vefali insanlar, gordikleri
iyiligi 6mir boyu kalblerinin
en miistesna kosesinde saklar;
buna karsilik kendi yaptiklar:
iyilikleri suya yazilmig yazilar
gibi unutur giderler.

Vefa, bir dostun sesiniyillar
sonra duyunca kalbin titreme-
si, uzaklarda kalan bir kardesin
ad1 anilinca gozlerin nemlen-
mesive araya giren onca zama-
na, engele, imtihanlara ragmen
hatiralarin tizerindeki tozu si-
lip ayn1 muhabbet ikliminde
yeniden bulusabilmektir. Vefa,
gecmise ait giizel hatiralar:
saklamanin 6tesinde, o hatira-
larin kahramanlarini aramak,
sessizlesen gontllere ulasmak
ve kopmaya yiiz tutmus bag-
lar1 yeniden diigiimlemektir.
Vefanin olmadig1 yerde hati-
ralar yetim, dostluklar 6ksiiz,
insanlar ise yalniz kalmaz m1?

Rehber-i ekmel olan Al-
lah Restlil (sallallahu aleyhi ve
sellem), dost ve arkadaslarina
kars1 vefa duygusuyla dop-
doluydu. Zira vefa, miimin
ruhunun en giizel meyvele-
rinden biridir. Nurettin Top-
cu’'nun isaret ettigi gibi, “Vefa
ve dlicenaplik, insan ruhunun
gogiinde birlikte parlayan iki
yuldiz gibidir...” Vefa, diiniin ha-
tirasini bugliniin kalbinde diri
tutabilmek; alicenaplik ise eli-
ne firsat gectiginde intikamin
karanligina degil, merhametin
aydinligina yiirtiyebilmektir.
Belki de vefa, en ¢ok da vefa-
sizlik karsisinda belli olur. Ki-
rildiginda kirmamak, unutul-
dugunda unutmamalk, iyiligi
karsilik beklemeden siirdiire-
bilmektir. Hocaefendi'nin ifa-
desiyle, insan vefasizliga karsi
dahi vefayla mukabele etmeli;
defalarca vefasizlik gorse de
vefayolundan ayrilmamalidir.

-Vefa, hafizanin vicdanidur.-

Glnki bu, Vefa Abidesi Efendi-
miz’in (sallallahu aleyhi ve sellem)
yoludur. O’'nun izinde ne kadar
yuriyebilirsek o kadar kardir.

Belki de Allah, vefanin ha-
kikatini ve cennetten esen o
latif riizgarin kalblerde bi-
raktig1 izi bize bazen hic bek-
lemedigimiz esiklerde, adini
dahi bilmedigimiz insanlarin
yarim kalmis hikayeleriyle
fisildar. Giinkli bazi hayatlar
vardir; sessizce yasanir, ses-
sizce kanar. Ve ne insanlar
vardir ki acilarini bir sandik
gibi ylireklerine Kkilitler, dert-
lerini kapilarin ardinda sak-
lar; gozyaslarini kimse gor-
mesin diye gecenin koynuna
emanet ederler. Disaridan
bakildiginda sakin bir deniz
gibi duran o insanlar, icle-
rinde firtinalarla bogugurken
bile kimseye yiik olmamay1
tercih ederler. Onlarin sessiz-
ligi bazen en icli agittan, sa-
birlar: ise en giir haykirigtan
daha derindir...

iste boyle bir kapiyr 2005
yilinda Zaman gazetesi abone
kampanyasina destek ama-
ciyla Almanya’dan Ameri-
ka'ya gittigimizde calmistik.
Orada arkadaslar bizi Pisca-
taway bolgesine vermislerdi.
Mitevelli abi ve ablalar, Ana-
dolu’dan oraya goc etmis in-
sanlarin adreslerini cikarmis
ve kendi aralarinda paylas-
miglardi. Her sabah kampan-
ya merkezinden ¢ikiyor, veri-
len adreslere ugrayip gazeteyi
anlatiyor, aksam da yasanan-
lar1 degerlendiriyorduk.
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Stnnetin mayastile yureklerini mayalamis olanlann génil yamaglarinda
vefa, Hocaefendi'nin ifadesiyle, o yamaglarnn gily, cicegdidir. Vefali in-
sanlar, kendilerine yapilan en kicik iyiligi bile 5mir boyu kalblerinin en
mUstesna késesinde saklar; buna karsilik kendi yaptiklar iyilikleri suya
yazilmig yazilar gibi unutur giderler.

O giin birlikte abone ziya-
retine c¢ikan iki agabey, kam-
panya merkezine gozyaslar
icinde dondiler. Yasadiklar:
hadise hepimize unutulmaz
bir hayat dersi vermisti.

S6zl onlara birakalim:

“Elimizdeki adres listesin-
de Fahri isimli bir sahis vardi.
Kapisin c¢aldik. ikinci kattaki
pencereden orta yaslarda bir
hanim goriindii. Fahri Am-
ca’'y1 aradigimizi soyledik.
Kadin (Ingilizce olarak) Fahri
Bey’in kendi babasi oldugunu
ve kisa bir siire 6nce vefat et-
tigini soyledi.

Uzgiin bir sekilde 6ztr di-
leyip babasina dua edecegi-
mizi soyledik. Tam ayrilmak
tzereyken bir dakika bekle-
memizi rica etti ve bizi heye-
canla evine davet etti. Iceri
girdik. Kahveleri hazirladik-
tan sonra hikayesini anlatma-
ya basladi: ‘Fahri Bey benim
babamdi. Tirkiye’den Ame-
rika’ya okumak icin gelmis,
annemle evlenmis. Annem
Amerikaliydil. Ben dogduktan
kisa silire sonra ayrilmiglar.
Babam New Jersey’e tasinip
orada ikinci bir evlilik yap-
mis. Babam benimle irtibatini
kesmedi; belli araliklarla zi-
yaretime gelirdi. Annem bana
Denis adini vermisti ama ba-
bam bana Mirlivvet derdi.
Onu gecen ay (baba bir) erkek

kardesimle defnettik. Fakat
son giinlerde onu birkac defa
riyamda gordim. Strekli
bana; neden beni kendi dini-
me gore defnetmediniz, diye
sitem ediyor. Ne yapacagimi
bilmiyordum... Siz ayrilirken
babaniza dua edecegiz deyin-
ce sanki yillardir kaybettigim
bir seyi bulmus gibi oldum...”

Abimiz gdzyaslar1 igin-
de anlatmaya devam ediyor:
“Orada hemen giyabi cenaze
namaz1 kildik ve dua ettik.
Kampanyada hediye olarak
verilen Hocaefendi'nin Son-
suz Nur adli eserini ona uza-
tirken ‘Bu eser Tiirkce ama
Ingilizcesi ¢ikinca onu da ge-
tiririz.” dedik. Kitabin konu-

sunu 6grenince bagrina basip
‘Babam bu isimden bahseder-

di.’ diyerek agladi. Onun goz-
yaslar1 bizim gozyaslarimiza
karisti...

Uc giin sonra Fahri Amca
icin kii¢lik bir mevlit progra-
mi1 diizenlendi. Programin so-
nunda Miirtivvet Hanim ayaga
kalkt1 ve su climleyi soyledi:
‘Yillar 6nce kaybettigim aile-
mi yeniden bulmus gibiyim.
Sanki babam sag ve aranizda
oturmus sevincten nemlenen
gozleriyle bana bakiyor..! Al-
manya'ya dondiikten birkac
ay sonra Amerika'daki arka-
daslarimizdan haber geldi.
Miirtivvet Hanim artik onlarla
diizenli gortsiiyordu.”
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Bu hadise daha sonra Ho-
caefendi’ye  anlatildiginda
dudaklarindan su ctimle do-
kiillmuigti: “Evet, Hizmet bir
yoniyle yitirdiklerimizi bul-
ma seferberligidir...”

Belki de o glin anladik ki
bir kap1 calarken aslinda bir
insanin yillardir kaybettigi
ailesine, kimligine ve inanci-
na ulasmis olursunuz.

Bu hadisenin iizerinden
yillar gecti.

Cografyalar degisti.

Sehirler degisti.

Insanlar yaslandi.

Gocuklar biyudi.

Ama o ctimle hala kulakla-
rimizda yankilaniyor:

“Yitiklerimizi bulma sefer-
berligi..”

Buglin dontp etrafimiza
baktigimizda, onlimiizde du-
ran en biiylik seferberligin de
bu oldugunu goériiyoruz.

Ginkil uzun ve yorucu bir
stirecten gectik.

Kimi zindanlarda eskitti
omrund.

Kimi gurbet yollarinda tii-
ketti gencligini.

Kimi malimi, mulkind,
meslegini kaybetti.

Kimi de sessizce bir ke-
nara cekilip yaralarini kendi
icinde sarmaya calisti.

Ve her biiyiik firtina gibi
bu siire¢c de bazi dallar1 bir-
birinden uzaklastirdi. Kimini

kirdi, kimini 6rseledi... Bicak
vurulmus fidanin kollar1 gibi
ayriliklar diisti kaderimize...

Bir zamanlar ayni sofranin
etrafinda oturan, ayni dava-
ya gonill verip ayni ideallere
hizmet eden nice insan bugiin
farkl hayatlarin i¢inde yastyor.

Belki kirgin.

Belki yorgun.

Belki yalniz.

Belki de unutuldugunu dii-
stuniyor.

Oysa insani en ¢ok yoran
sey yasadig1 acilar degildir.

Hatirlanmamaktir.

Aranmamaktir.

Sorulmamasidir.

Unutulmasidir.

Bir yerde okumus ve zih-
nime mihlamistim: Insanlar
oldiiklerinde  unutulmazlar,
unutulduklarinda éliirler. iste
o giin anlamigtim Efendimi-
zin (sallalldhu aleyhi ve sellem)
Uhud’a (miimkiin oldugunca)
her persembe gidip o top-
raklar: sereflendiren sehitle-
ri neden ziyaret ettigini, her
firsatta vefat eden dava arka-
daslarini hayirla yad ettigini...

Unutmayalim ne olur:

Bir telefonun ucunda bir
dost selamina susamis nice
yarali yiirekler vardir.

Kulaklar: sagir eden ahir
zaman guriltistinin bastir-
dig1 seni o6zledim kardesim
sesine hasret yalniz(lik)lar.

Vefa, dinin hatirasini bugiinin kalbinde diri tutabilmek; alicenaplik ise
eline firsat gectiginde intikanin karanligina dedil, merhametin aydinli-
gina yUrdyebilmektir. Belki de vefa, en cok da vefasizlik karsisinda bel-
li olur. Kinldiginda kirmamak, unutuldugunda unutmamalk, iyiligi karsilik
beklemeden surdirebilmektir.
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Bir mesajin gelmesini umut
eden nice goniiller.

Belki de bazilar1 yillardir
hi¢ soylemedikleri su climleyi
iclerinden gegiriyorlardir:

“Acaba beni hatirlayan
kald1 m1?”

iste vefa tam burada baslar.

Vefa, yalnizca beraber yi-
ridiiklerimizi gec¢mise ba-
karak alkislamak degildir.
Geride kalanlar1 aramak,
yorulanlarin yikiine omuz
vermek, kirilan kalblerin ka-
pisin1  calmak, sessizlesen
dostluklar1 yeniden konus-
turmaktir.

Efendimiz (sallalldhu aley-
hi ve sellem) kendisine onca
kottlik yapanlarin en ki-
¢k iyiliklerini hicbir zaman
unutmadi. Aradan yillar gec-
se de bir hayri hatirladi ve
bunu gonliiniin en miistes-
na kosesinde sakladi. Bunun
en carpicl misallerinden biri
Mut'im bin Adidir. O, Mis-
liman degildi; hatta 6mriint
putperest olarak tamamladi.
Fakat Mekke'nin en karanlik
glinlerinde hakkin ve vicda-
nin yaninda durmustu. Taif
dontisinde herkes kapilar:
kapatirken Allah Restli'ne
himayesini a¢mis, Musli-
manlara uygulanan agir boy-
kotun kaldirilmas: icin gay-
ret gostermisti. Aradan yillar
gecti. Bedir Savas1 yasandi.
Mut’'im coktan bir miisrik
olarak vefat etmisti. Fakat
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve
sellem) o iyiligi unutmamis-
t1. Bedir esirleriyle alakal
goriisme yapmak icin gelen
heyetin arasinda Mutim’in
oglu Ciibeyr’i goriince, “Eger
baban bugiin hayatta olsaydi
ve bu esirleri benden isteseydi,
onlarin hepsini ona bagislar-

Hocaefendi'nin ifadesiyle, insan vefasizliga
karst dahi vefayla mukabele etmeli; defalar-
ca vefasizlik gérse de vefa yolundan ayrilma-
malidir. CinkU bu, Vefa Abidesi Efendimiz’'in
(sallallahu aleyhi ve sellem) yoludur. O'nun
izinde ne kadar yiriyebilirsek o kadar kardir.

dim.” buyurdu. Gliinki Nebevi
ahlakta vefanin zaman asimi
yoktu...

Demek ki vefa, yalnizca
ayni safta bulunanlara gos-
terilen bir sadakat degildir.
Vefa, bir iyiligi unutmayan,
kotuligt agustos sicaginda
bir buz parcasi gibi ¢6l sicak-
larina terk eden asil bir hafi-
zadir. Yillar gecse de dostlugu
yasatabilmek, bir hatiray: ko-
ruyabilmek ve bir gonle sahip
cikabilmektir. Allah Rest-
li'ntiin kalbinde, kendisine
uzatilan bir el yillar gecse de
degerinden higbir sey kaybet-
miyordu.

Belki bugilin yeniden ha-
tirlamamiz gereken sey de
budur.

Bazi insanlar davayr terk
etmedi.

Sadece yoruldu.

Bazilar1 vazge¢cmedi.

Sadece incindi.

Bazilari uzaklagmadi.

Sadece sessizlesti.

Bazilar1 da kapisinin ¢alin-
masini, hatirinin sorulmasi-
n1, unutulmadigini hissetme-
yi bekledi.

Geliniz, kardeslerimizi ha-
talariyla degil, hasenatlariy-
la hatirlayalim; clinkli vefa,
kusurlar1 saymak degil, gii-
zellikleri unutmamaktir. Bir
insanin yillarca omuzladig:
hizmetleri, doktiigi alin teri-
ni, ettigi dualar1 ve yetisme-
sine vesile oldugu goniilleri
birka¢ kirginhigin golgesinde
birakmayalim.

Kim bilir...

Belki yillardir goriigsmedi-
gimiz bir kardesimizin kapi-
sin1 caldigimizda, Miriivvet
Hanim'in soyledigi o climleyi
yeniden duyacagiz:

“Sanki kaybettigim ailemi
yeniden bulmus gibiyim...”

Ve belki o giin anlayaca-
g1z ki, en blytik fetihler yeni
sehirler kazanmak degil, kay-
bettigimizi sandigimiz gonil-
leri yeniden kazanmaktir.

Ginkli insan1 yeniden
bulmak, bir diinyay1 yeniden
kurmak kadar degerlidir. Zira
belki de Allah, yillardir aradi-
gimiz bereketi, unutuldugunu
zanneden bir kardesimizin
kalbinde sakliyordur. @
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En gizel cicekler sabra ekilir bahar 6ncesi

Ey can! Vuslat ¢igcedim, agkin son meyvesi
Geceler boyu yildiz yansimasidir diglerim
Cemreler digstn art arda agsin ¢gicedim

Bir dokunsan sizlayan kalbime cennet mijdesi

Uzanir kalbim sana kirik bir dilekge gibi sessiz
Sen erigilmez bir seher, vuslati gizleyen iz
Kayiplar aleminde titrer, Gsir ginlerim

Aglar ruhum hatira geldikge dinlerim

Ey dokunulmaz dus, ey kalbimde sakli giz

Vuslat cicedinde renklenir icimin dhengi
Hasretin kanadinda titrer suskun gil rengi
Zaman sensiz bir bosluk, nefes bile yitik
Sevgin ¢ceker mi beni sana, biter mi gariplik?
KKalbim geceler sana yurir, mavimsidir rengi

—C

Sensizlik ginesle aramizda gezinen bir bulut

Sonsuzluk icimde solmayan bir sabrr, bir umut
Aklim kararsiz bir yolcu buyik boslukta

Bir balas, bir tebessim gézlerim hep ufukta
Birakma beni n’olur uzat elini, gdlgende tut

Ne mazinin gblgeleri ne gelecedin baskisi
Daglarda ses verir sana, sevgimin yankisi
Bosluk bosluk nihayetsiz sardi bitin Glemi
Aczimle yaziyorum artik biraktim kalemi
Sesinde haléd yankilanir sonsuzluk sarkisi

Mehmet Yildiz

caglayandergisi.com
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Ayse Demir

Yazmak her seyi
cozmez elbette.
Her aciyr ortadan
kaldirmaz, her hatiray
iyilestirmez. Fakat
bazen zihinde daginik
duran distncelere
bir dizen, s6ze
dénlsmekte zorlanan
duygulara bir dil

ve sirekli zihinde
tutulmaya calisilan
bilgilere disanda
glvenli bir yer
saglayabilir.

Zihnin Sifasr,

azmak

nsan unutur ama her seyi degil. Bazi seyler zihinden si-
linirken, bazilar: icimizde kalir. Ozellikle de agir olanlar.
Soylenemeyenler, tasinanlar...

Gln icinde sayisiz bilgiye ulasiriz fakat bunlarin yalniz-
ca bir bolimi bellegimizde kalici bir iz birakir. Baz1 hatiralar
ise tasidiklari anlam ve duygu yogunlugu sebebiyle zihnimiz-
de daha uzun siire yer tutabilir. Boyle durumlarda insanin
tasidigl sey sadece hatiranin kendisi degil, ona eslik eden ve
heniiz yeterince anlamlandirilamamis duygulardir. Modern
psikoloji bu siiregleri bellek, bilissel yiik ve duygu diizenleme
gibi farkli mekanizmalar tizerinden ele alir.

Tirmizi’de Ebl Hiireyre’den (radiyallahu anh) nakledilen bir
rivayette, Ensar’dan bir sahabi efendimiz, bu insani hakikati
soyle dile getirir: “Ya Restlallah, sizden ¢ok sey duyuyoruz ama
bunlart ezberleyemiyoruz.” Bu so6z, sadece bir hafiza sikayeti
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Yazmanin belki de en dikkat ¢ekici alanlanndan biri, insanin i¢ dinyasiyla
kurdugu iligkidir. Yagsananlar kelimelere dékmek bazi insanlar igin karmagik
duygular fark etmeyi, deneyimi anlamlandirmay1 ve yasananlara daha
bitunlUkly bir cerceveden bakabilmeyi kolaylastirabilir.

degildir. Bu, insan zihninin si-
nirlarini fark etmesidir. Cevap
ise kisa ama derindir:

Sloos Hatal (Ista'in bi-yemi-
nik) “Sag elinden yardim iste.”
Yani “Yaz!”

Bugilin biliyoruz ki ozel-
likle calisma bellegimizin ka-
pasitesi sinirhidir. Ayn1 anda
zihinde aktif olarak tutula-
bilen bilgi miktari, bilginin
niteligine, dikkate ve bilgile-
rin nasil gruplandigina gore
degismekle birlikte smirsiz
degildir.? Bu ylizden insan, zi-
hin ylikiinti azaltmak i¢in dig
aracglardan yararlanir. Not al-
mak, liste yapmalk, hatirlatici
kullanmak ya da yazmak, psi-
kolojide “bilissel dissallastir-
ma” olarak ele alinan siirecin
ornekleridir. Bilgiyi disarida
erisilebilir bir yere aktarmak,
onu siirekli calisma bellegin-
de tutma ihtiyacini azalta-
bilir? Yazmak, bu anlamda
zihnin tagidig1 yikiin bir bo-
limlnt kagida birakabilme-
nin etkili yollarindan biridir.

Bir seyi yazdigimizda,
onu sirekli zihnimizde ak-
tif bicimde tutmak zorunda
kalmayabiliriz. Dagimik du-
stinceler daha gortiniir ve dii-
zenlenebilir bir hal alir. Belir-
siz olan, kelimelere kavusur.
Gegici olan ise daha sonra ye-
niden donebilecegimiz somut
bir kayda dontistr.

Bununla birlikte yazmak
sadece kaydetmek degildir,

aynt zamanda distinmenin
bir bicimi olabilir. S6z gelimi
bir seyi yazarken onu yeni-
den ele alir, secer, diizenler
ve kendi kelimelerimizle ifa-
de ederiz. Bilissel psikolojide
“derin isleme” olarak ele alinan
calismalar, bir bilginin anlami
tizerinde diisiinmenin ve onu
mevcut bilgilerle iliskilendir-
menin daha sonraki hatirla-
may1 gliclendirebildigini gos-
termektedir.* Dolayisiyla bilgi
yalnizca zihne girmez, nasil is-
lendigine bagh olarak zihinde
farkl bicimlerde orgiitlenir.

Ancak yazmanin belki de
en dikkat cekici alanlarin-
dan biri, insanin i¢ diinya-
siyla kurdugu iliskidir. Yaga-
nanlar1 kelimelere doékmek
bazi insanlar i¢in karmasik
duygular: fark etmeyi, dene-
yimi anlamlandirmay ve ya-
sananlara daha butinlikla
bir cerceveden bakabilmeyi
kolaylagtirabilir. James Pen-
nebaker ve arkadaslarinin
onciilik ettigi ifade edici yaz-
ma caligmalari da stresli veya
zorlayici yasantilar hakkinda
yapilandirilmis bi¢imde yaz-
manin bazi kisilerde psiko-
lojik ve fiziksel iyilik haline
katkida bulunabilecegini dii-
stiindiirmektedir. >¢*

Yine de burada 6nemli bir
ayrim vardir: Yazmak herkes
icin ve her durumda ayni 6l-
clide iyilestirici olmayabilir.
Arastirmalarda elde edilen

bulgular kisiye, yasantinin
niteligine ve yazma uygula-
masinin bicimine gore de-
gismektedir. Daha giincel bir
meta-analizde 31 deneysel
calisma ve 4.012 katilimci-
nin sonugclar: birlikte deger-
lendirildiginde, ifade edici
yazmanin depresyon, kaygi
ve stres belirtileri tizerinde
kiiclik fakat istatistik baki-
mindan anlaml bir ortalama
etkisi oldugu gorilmustiir.®
Travma yagsamis yetiskinle-
ri inceleyen daha genis bir
arastirma derlemesi de yaz-
ma temelli uygulamalarin
travma sonrasi stres belirti-
lerinin azalmasina katkida
bulunabilecegini fakat calis-
malar arasindaki farkliliklar
ve metodolojik smirhliklar
sebebiyle sonuclarin ihtiyat-
la yorumlanmas1 gerektigini
gostermektedir.’

Ginlin sonunda dis diin-
yanin uyaranlar: azaldigin-
da, glin boyunca geri planda
kalan bazi1 diisiinceler daha
belirgin hale gelebilir. Ozel-
likle kaygilar, tamamlanma-
mis isler veya zihni mesgul
eden meseleler uykuya gecis
sirasinda yeniden gilindeme
gelebilir. Bununla birlikte
gece zihinde tekrar eden her
distiinceyi “islenmemis bir
yasantinin” gostergesi olarak
degerlendirmek dogru degil-
dir; ruminasyon (zihinsel ge-
vig getirme), kaygi, planlama
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ve bilissel uyarilmighk gibi
farkl stirecler de bunda rol
oynayabilir.

Uykunun hafiza acisin-
dan tasidigl 6nem ise ndro-
bilim arastirmalariyla giiclii
bicimde desteklenmektedir.
Uyku sirasinda yeni edinilen
bazi bellek izlerinin yeniden
etkinlestigi, diizenlendigi ve
uzun sireli bellek aglariyla
biitiinlesmesinin desteklen-
digi dustintilmektedir® Bu
sebeple uyku yalnizca din-
lenme degil, ogrenilenlerin
islenmeye devam ettigi aktif
bir dénemdir. Yatmadan 6nce
yazmanin da bazi 6zel sart-
larda zihin yikinli azaltmaya
yardimc1 olabilecegini goste-
ren calismalar vardir. Orne-
gin kontrollli bir laboratuvar
calismasinda, yatmadan once
onlerindeki giinlerde yapma-
lar1 gereken isleri ayrintili
bicimde yazan katilimcilarin,
tamamladiklar: igleri yazan-
lara kiyasla daha hizli uykuya
daldiklar1 gozlenmistir.! Bu
bulgu, zihni mesgul eden bazi
gorevleri kagida aktarmanin
uykuya gecisi kolaylastirabi-
lecegini diisiindiirmektedir.

Yazinin bilgiyi muhafaza
etmedeki kiymeti yalnizca gii-
niimiiz psikolojisinin konusu
degildir. Kur’an-1 Kerim'in en
uzun ayeti olan bor¢lanma
ayetinde de vadeli borclarla
ilgili olarak “Onu yazin.” buy-
rulur.”? Yazilh kayda verilen bu
onem, Hazreti Omer’den (radi-
yallahu anh) nakledilen su ri-
vayette de veciz bicimde ifade
edilmistir: il Jai 1,48 “flmi
yaziyla kayit altina alin.”® Bu
ifadelerle yazinin bilgiyi koru-
yan ve ona yeniden ulasma-
y1 mimkiin kilan bir yontem
oldugu acikca ortaya konul-

maktadir. islam kaynaklarin-
da yaziya verilen bu 6nem ile
modern bilissel psikolojinin
yazinin Ogrenme, hatirlama
ve zihni yliki diizenlemedeki
roli konusunda ulastig1 bazi
sonuclar arasinda anlamli bir
paralellik kurmak mimkiin-
diir.

Yazmak her seyi cozmez
elbette; her aciy1 ortadan kal-
dirmaz, her hatiray1 iyiles-
tirmez. Fakat bazen zihinde
daginik duran distincelere
bir diizen, s6ze doniismek-
te zorlanan duygulara bir dil
ve slirekli zihinde tutulmaya
calisilan bilgilere disarida gii-
venli bir yer saglayabilir. Bu
nedenle yazi, hem &6grenme
ve hatirlamay1 destekleyen
bilissel bir arac hem de bazi
insanlar icin yasadiklarini
anlamlandirmaya yardimci
olabilecek bir yol olarak de-
gerlendirilebilir. 3
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Mutasyon, pandemiyle birlikte korku ve belirsizlikle anilsa da aslinda canliligin

temelindeki degisim ve yenilenmenin bir par¢asidir. Hayat, statik akan bir sirecten

ziyade, ol¢U icinde dedisim Uzerine kurulu bir sistemdir. Hicrelerdeki onarm ve

kontrol mekanizmalarinda bu degisim sinirlar icinde tutularak biyolojik denge korunur.

Mutasyon, basibos bir bozulmadan ziyade, risk ve imkéani birlikte barnndiran, ilahi dlci

icinde isleyen farklilasma streci olarak tarif edilebilir.

ir kitabin durmadan
kopyalandigini ha-
yal edin. Sayfalarin-
da bir canliy1 insa
edecek bitin talimatlar ya-
zil1. Hucre her bolundugiinde
harfler, kelimeler ve climleler
blytk bir titizlikle yeni hiic-
reye aktarilir, bazen farkh
sartlar vesilesi ile kopyalama
sirasinda bir harf baska bir
harfle yer degistirebilir. Gogu
zaman bu kiiciik fark metnin

anlamini degistirmez; bazen
cimlenin igleyisini farkli-
lagtirir. Buna ragmen butin
canlilarin kodlanmis sifreli
bilgi kitaplar1 basibos bira-
kilmis degildir. Hicre icinde
metnin dizenini koruyan,
hatalar1 sinirlayan ve denge-
yi muhafaza eden mekaniz-
malar vardir. Canhiligin bilgi
dinyasinda ortaya ¢ikan bu
kicik farkhliklar rastgele
karmasadan ziyade 6lcti icin-

de isleyen bir siirecin par-
casidir, genetik metinde ani
degisiklikler olarak ortaya
cikan bu yazim farkliliklar
biyolojide “mutasyon” olarak
tarif edilir.

Koronaviriis pandemisiyle
birlikte “mutasyon” kelime-
si gunlik hayatimizin par-
casl haline geldi. Daha 6nce
biyoloji ve tip kitaplarinda
rastladigimiz bu kavram, bir
anda televizyon ekranlarinin,
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haber biltenlerinin ve hatta
giindelik sohbetlerin konusu
oldu. Insanlar varyant isim-
lerini de takip eder hale geldi.
Alfa, Beta, Delta, Omikron...
Bu isimler birer ilmi si-
niflandirma olmaktan ¢ikip
adeta ictimai hafizanin par-
calarina doniisti. Her yeni
isim, beraberinde yeni bir be-
lirsizlik, endise ve sorulari da
beraberinde getirdi: Daha mi
bulasici? Daha mi1 Olimctl?
Asilar etkili olacak m1? Boyle-
ce mutasyon kavrami, soyut
bir genetik degisim olmaktan
cikip dogrudan hayatimiza
dokunan gerceklik haline
geldi. Insanlik, mikroskobik
bir degisimin makroskobik
sonuglarini yasayarak 6g-
renmis oldu. Mutasyon ger-
cekten korkulacak bir degi-
sim mi? Pandemi siirecinde
bu kelime cogunlukla tehdit

ORIiJINAL DNA

ve tehlikeyle birlikte anildi,
oysa kainattaki her degisim
felaket ve yikicilhik anlamina
gelmez.

Mutasyon Latince “muta-
re” (degistirmek) kokinden
gelir ve “degisim” anlamin-
dadir, canlinin gifrelenmis
genetik bilgi molekilil olan
DNA diziliminde meydana
gelen kalict degisikliktir. “Ka-
lic1” ifadesi 6nemlidir; ¢inki
burada soz konusu olan sey
gecici bir hasar olmaktan zi-
yade, hiicre boliindikge yeni
hiicrelere aktarilabilen bir
genetik mirastir. Bu degisik-
lik bazen DNA =zincirindeki
harf manasina gelen tek bir
niikleotid’in’ yer degistirmesi
kadar kiiciik olcekte olurken
bazen daha genis bdlgele-
rin silinmesi, eklenmesi ya
da yer degistirmesi seklinde
gerceklesebilir. Hatta bazi

durumlarda bitin bir kro-
mozomun fazladan bulun-
mas1 ya da eksik olmasi gibi
blytk capli degisimler de
mutasyon kapsamina girer.
Genetik yap1 son derece
hassas duzenlenmis bir bilgi
sistemidir. Hucreler her bo-
linmede milyarlarca harf-
ten tesis edilen genetik met-
ni kopyalar, bu stire¢ biiytik
6lcide dogru isler; zaman
zaman radyasyon, kimyevi
maddeler veya viruisler gibi
dis faktorlere bagli olarak
kicuk “yazim farklhihklar?”
ortaya cikabilir. Iste mutas-
yon ¢ogu zaman bu kopyala-
ma sirecindeki degisimlerin
sonucudur. Dort ytiz amino
asitlik bir proteinde tek bir
amino asidin degismesi bile
sentezlenecek proteinin
fonksiyonunu etkileyebilir;
proteinler aminoasit zin-

MUTASYONLAR

.....

Nokta mutasyon Yer degistirme

44



cirlerinin ¢ boyutlu kat-
lanmig sekilli yapilar: olup,
yapida yer alan veya enzim
gibi fonksiyon goren bir mo-
lekiil olarak, DNA’dan gelen
sifreye gbre sentezlenir.
Zincirdeki tek bir aminoasit
degisikligi, butin yapinin
seklini ve dolayisiyla gore-
vini degistirebilir. Bazen bu
degisim proteini zayiflatir,
tamamen ortadan kaldirir
veya vazifesini kismen fark-
lilastirir.

Her mutasyon zararli so-
nuglara yol acmaz, genetik
dizide meydana gelen degi-
sikliklerin buytk bir kismi
sessizdir veya organizmay1
belirgin bi¢imde etkilemez.
Bazi arizalar DNA tamir me-
kanizmalariyla tamir edilir.
Ozellikle DNAmMin protein
bolgelerinde

kodlamayan

DNA’daki Mutasyon Tipleri

Ters donme

meydana gelen degisimler
cogu zaman fark edilir bir so-
nu¢ dogurmaz. Protein kod-
layan bolgelerde bile olan
baz1 degisiklikler, amino asit
dizisini etkilemeden kalabi-
lir.

Bir kismi ise zararlh olabi-
lir; bu tir mutasyonlar hasta-
liklara, gelisim bozukluklari-
na veya hiicrelerde fonksiyon
kayiplarina yol agabilir, na-
dir de olsa baz1 degisiklikler,
belirli ¢evre sartlar1 altinda
canliya avantaj saglayabilir.
Mesela bir mikroorganizma-
nin belirli bir antibiyotige
kars: diren¢ kazanmasi ya da
bir canlinin belirli bir iklim
sartina daha dayanikli hale
gelmesi boyle bir avantajin
sonucudur. Burada “fayda”
sartlara baghdir. Bir ortamda
avantaj saglayan bir degisik-

Araya girme

lik, baska bir ortamda deza-
vantajli olabilir. Dolayisiyla
mutasyon, genetik sistemde
meydana gelen kor bir bo-
zulma halinden cok, sonuc-
lar1 sartlara gore degisen bir
farkhlasma stireci olarak go-
rulmelidir. Bu ylizden mutas-
yon kavramini degerlendirir-
ken “iyi” ya da “kotd” hiikmi
yerine butuncul bir bakisa
ihtiyag vardir.

Burada dikkat cekici olan
nokta sudur: Hayatin teme-
linde dinamik stirecler vardair.
Statik bir molekiler siirec
ancak cansizlikta distnile-
bilir; canlilik ise akis, hare-
ket ve yenilenme demektir.
Hiicrelerimiz her an boluntr,
eskiyen hicreler program-
i bir sekilde olur (apoptoz),
yerlerine yenileri gelir. De-
rimiz kendini yeniler, kara-
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Genetik Mutasyon

Normal gen

™ T
U

Normal protein

cigerimiz, kan hiicrelerimiz
belirli araliklarla tazelenir,
bagisiklik sistemimiz strekli
teyakkuz halindedir. Beden
dedigimiz yapi, strekli insa
edilen canli bir stirectir. Gan-
hilik, hareket ve degisim Uze-
rine kuruludur.

Kur’an-1 Kerim'de “Biz her
seyi bir ol¢ii ile yarattik.” (Ka-
mer, 54/49) buyrulur. Bu 6lct
(mizan), hem fiziki evrende
hem de biyolojik sistemler-
de kendini gosterir. Hicre
bolintrken DNA olaganisti
bir hassasiyetle kopyalanir.
Milyarlarca harften tesekkil
ettirilmis genetik metin, son
derece karmasik enzimler
tarafindan cogaltilir. Bu sii-
recte olusabilecek hatalarin
biyiik kismi, hiicrenin sahip
oldugu gelismis tamir me-
kanizmalar: tarafindan di-
zeltilir. Adeta metni kontrol
eden bir editor gibi calisan
bu mekanizmalar, yanlis es-

Arizali protein

Mutasyonlu gen

Protein yok

lesmeleri tespit eder ve di-
zeltir.

Diizeltilmeyen veya diizel-
tilemeyen anormal hicreler
tamamen sahipsiz kalmaz.
Bagisiklik sistemi devreye gi-
rer; olagan dist davranis gos-
teren (kanserlesmeye yone-
len) hiicreleri tanir ve ortadan
kaldirmaya caligir. Hatta hiic-
renin kendi icinde bile, hasar
belirli bir esigi asarsa kendini
imha etmesini saglayan prog-
ramlarla stire¢ler kontrol i¢in-
dedir. Risk vardir fakat tedbir
de yaratilmigtir. Sistemin ici-
ne degisimi dengeleyen me-
kanizmalar da bastan konul-
mustur. Bu 6l¢l, yaratiligtaki
hikmetin bir tecellisi olarak
okunmalidir. Glinkt burada
iki uc arasinda hassasiyetle
yaratilmis bir ayar vardir. Sta-
tik yapilar (cansiz) enerji kul-
lanamayip bozulmaya gider-
ler, canli sistemde ise devaml
bir dinamizm ve hareket var-

Her mutasyon

zararl sonuglara

yol agmaz, genetik
dizide meydana gelen
dedisikliklerin buydk
bir kismi sessizdir veya
organizmay belirgin
bicimde etkilemez.
Bazi anzalar DNA tamir
mekanizmalaryla tamir
edilir. Ozellikle DNA'nin
protein kodlamayan
bolgelerinde meydana
gelen degisimler codu
zaman fark edilir bir
sonug dogurmaz.

dir, fakat kontrolsiiz degildir.
Bituniyle kontrolstiz bir de-
gisimde diizen ¢cokerdi. Hayat,
bu iki u¢ arasinda kurulmusg
kontrolli dinamizm {izerine
bina edilmistir.

Kainatta degisim bir ka-
nundur. Her donem bir on-
cekinin devami, fakat ayni
zamanda ondan farkhdir. Bi-
yolojik sistemlerde de benzer
bir canlilik vardir. Hicreler
degisir ama organizma kim-
ligini korur; fertler yaslanir
ama insan olarak kalir. Mu-
tasyon, bu biiylk degisim ka-
nununun hiicre o6l¢egindeki
yansimasidir.  Mikroskobik
seviyede gerceklesen kiiglik
farklilagsmalar, canlihigin bu
dinamik yapisinin bir parca-
sidir. Bu degisim, canlilarin
kendi genetik yapilar: iginde-
ki farklilagsmalar: ifade eder.
Ayni tur icinde gorilen cesit-
lilik, o tirtin siirlar1 icinde
gerceklesen zenginliktir. Ni-
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tekim insan topluluguna bak-
tigimizda da bunu gortriz:
Ten renkleri, goz renkleri, boy
farkliliklar:, metabolik 6zel-
likler, bagisiklik sisteminin
farkhligl.. Hepsi ayni insan
tirtinin icindeki degisim-
lerdir. Bu farklhiliklar, birligin
icinde ortaya ¢ikan zenginligi
ifade eder.

Ayni tiure ait bir poptlas-
yonda her fert ayr1 bir sanat
eseri olarak cesitlilik goste-
rir. Ayni tlre ait insanlar da
iki goze, iki kulaga, bir burun
iki dudak, bes parmak gibi
temel organlara sahip olsalar
da deri renkleri, gbz ve burun
tipleri ve parmak izlerine ka-
dar her seyleri kii¢iik ntians-
larla farklihik gosterir. Fakat
hepsi insandir. Renk farklilig,
insan olma hakikatini orta-
dan kaldirmaz. Aksine, yara-
tihstaki glzelligi artirir. Ce-
sitlilik, kudretin zenginligidir.
Canhlik alemindeki genetik
varyasyonlar da bu perspek-
tiften bakildiginda ol¢i ve
hikmet icinde bir farklilagsma
olarak okunmalidur.

Mutasyonlar bazen hasta-
liklara da yol acabilir. Ozel-
likle kanser gibi tablolarin
temelinde, hiicre biiylimesini
kontrol eden genlerde mey-
dana gelen degisiklikler bu-
lunabilir. Bir hiicre, ¢ogalma
simirlarini  agar, kontrolsiiz
sekilde bolinmeye ve yanlis
isler yapmaya baglar, boylece
sistemin butinligint tehdit
eder. Bu yoniiyle mutasyon,
gercekten biyolojik risk tasir,
biyolojik sistem icinde, bu ha-
talar1 fark eden, dizelten ¢cok
katmanli mekanizmalar da
yaratilmigtir. DNA tamir en-
zimleri, hiicre bolinme dev-
relerini kontrol eden kontrol

noktalari, hasarl hiicreyi in-
tihara (apoptoz) yonlendi-
ren programlar ve anormal
hiicreleri taniyip yok eden
bagisiklik sistemi hucreleri
mevcuttur. Bunlarin her biri,
potansiyel bir sapmay1 sinir-
lamak icin devrededir. Bagi-
siklik sisteminin hiicreleri de
ortaya cikan kanser hiicrele-
rini yok etmek i¢in mutasyo-
na ugrar, ama bu degisim ¢ok
gerekli ve faydali bir degisim
olup, aslinda ilahi bir kontro-
liin eseri olarak gorilmelidir.

Kaza ve kader acisindan
bakinca, hayat yalnizca risk
Uretmez; ayni zamanda risk
yonetimiyle birlikte var olur.
Ihtimaller yaratilirken mizan
da yaratilmigtir, duzeltme
kapasitesi de vardir. Bozul-
ma mimkiindir, fakat tamir
de mumkindiir. Iste biyolojik
hikmet kaza, kader ve ecelin
takdirinde kritik noktadur.
Bu agidan bakildiginda mu-
tasyon, kontrolli bir degisim
imkani sunar. Cinkd mutlak
degismezlik, canlilik i¢in de-
zavantaj olurdu. Cevre sartla-
r1 degisirken genetik yapinin
hicbir esneklik géstermemesi,
canhlig1 kirilgan hale getirir-
di. Degisim kapasitesi, ayni
zamanda uyum kapasitesidir.

Mutasyon kader agisindan
hem risk hem imkan tasir ve
canlihigin bir parcasini olus-
turur. Canhiligin esnekligini,
uyum kabiliyetini ve cesitli-
ligini mimkin kilan unsur-
lardan biridir. Bir mutasyon
kanserlegecekken, dua veya
bilemedigimiz bir faktorle,
tamir mekanizmasi devre-
ye girip duzeltir veya kanser
olup sistemi 6lime getirebilir,
bazen de immin sistem mi-
kemmel bir degisim gosterip
bu kanserli hiicreyi yok eder.
Bu dinamizm basibos bir akis
halinde gerceklesmez. Belirli
kanunlar, genetik sinirlar ve
denge mekanizmalar: i¢inde
cereyan eder. Degisim vardir;
fakat olct icindedir. Thtimal
vardir; fakat sinir icindedir.
Iste bu denge, ilahi dlci ve
hikmet perspektifinden ba-
kildiginda daha anlamli hale
gelir.

*  Niikleotid: DNAnin yap1 tasi-
dir; seker, fosfat ve bir bazdan
(Adenin, Timin, Guanin veya
Sitozin) olusur. DNA sarmalini
kitaptaki paragraf ve climlele-
re benzetirsek, DNA'daki niik-
leotidler, genetik bilgiyi olus-
turan harflere benzetilebilir.
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opraga bir bitki ekelim ve
hasat zamani geldiginde
ondan metal elde edelim!
Kulaga ilging gelen bu fi-
kir, fitomadencilik olarak adlandi-
riliyor. Bir bitki diisliniin; normal
bir bitkinin dayanamayacag: kadar
ylksek miktarlardaki bu metalleri
kendisine zarar vermeden depola-
yabiliyor. Bu bitkiler “hiperakiimii-
lator” olarak adlandiriliyor.
Fitomadencilikte bitkiler agir
metallerin oldugu bolgelerde yetis-
tiriliyor, daha sonra hasat ediliyor
ve metaller geri kazaniliyor. Avus-
turya’da yapilan bir saha calisma-
sinda Odontarrhena chalcidica kul-
lanilarak hektar basina yaklasik 55
kilogram nikel elde edilmistir.
Bitkilerin yavas biiylimesi, ik-
lim ve toprak sartlarinin biiyii-
melerine olan etkisi ve koklerinin
ulasabildigi alanin sinirli olmasi,
fitomadenciligin biiytik 6l¢ekli kul-
laniminin 6ntindeki baslica engel-
lerdir. Bu nedenle geleneksel ma-
denciligin yerini almasindan cok,

Topraktan Metal
Toplayan Bitkiler

ozellikle metal orani diisiik top-
raklarda, maden atiklarinda ve kir-
lenmis arazilerde mevcut yontem-
leri tamamlayabilecek bir se¢enek
olarak degerlendirilmektedir.

Bazi tiirler agir metallerin top-
raktan temizlenmesi i¢in de kulla-
nilabiliyor. Fitoremediasyon olarak
adlandirilan bu yontem, ozellikle
agir metallerin yogun oldugu or-
tamlarin temizlenmesinde bir al-
ternatif olabilir. Bu konuda yap1-
lan arastirmalar yontemin kursun,
kadmiyum ve nikel gibi metallerin
azaltilmasinda etkili olabildigini
gostermektedir.

Tabiattaki bitkiler, agir metaller
gibi zararli maddeleri biinyelerin-
de biriktirerek topragin temizlen-
mesine katkida bulunabiliyor. Akil
sahibi insan da bu durumu fayda-
I1 bir ise dontistiirtiiyor. Gergekten
de hassas bir dengeyle yaratilan
tabiattaki nizam, insan tarafin-
dan 6rnek alindiginda ne giizel bir
rehberdir! Oyle ya, tabiati ve insani
yaratan Zat-1 ba-Kemal, insani en
iyi taniyan ve onun ihtiyaclarini en
iyi bilendir. Ve bu hakikatler gerek
Kur'anla, gerek kainat kitabiyla
insana bildiriliyor.
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ocuklugumdan hatirlarim;
buytklerimiz bahge kenar-
larinda ya da tarla arala-
rinda yetisen semizotunu

gordiiklerinde durur, toplar-
lardu. Ik bakigta siradan bir ot gibi
duran semizotu (Portulaca olera-
cea L.), gincel bilimsel veriler 1s1-
ginda, ilahi ilim ve rahmetin dikkat
cekici tecellilerinden biri olarak
karsimiza cikar.

Yapilan biyokimyevi analizler,
semizotunun 1spanaga kiyasla
yaklasik 7 kat daha fazla ome-
ga-3 yag asidi (ALA) barindirabil-
digini gosteriyor. Yaygin tiiketilen
yesil yaprakli sebzeler arasinda
omega-3 bakimindan zengin bir
kaynak olarak one cikiyor. Ayri-
ca icerigindeki ylUksek C vitami-
ni, glutatyon ve i1spanaga kiyasla
dahayiiksek oldugu bildirilen E vi-
tamini (alfa-tokoferol) sayesinde
hiicresel korumaya katki saglayan
gucli bir antioksidan kaynagidir.
Diizenli tiketiminin kalp-damar
sagligina fayda saglayabilecegi de

lah? Ecza Deposu:

Semizotu

cesitli caligmalarda belirtilmekte-
dir.

Ne topragin ne de bitkinin insan-
dan, onun kalbinden ya da damarla-
rindan haberi vardir. Kér ve suursuz
sebeplerin boyle 6l¢tily, karmasik ve
sifali molekilleri kendi kendine tire-
tip yapraklara depolamas: distini-
lemez. Maddi sebepler birer perde
hikmindedir; topragin bagrindan
bu sifa deposunu ¢ikaran, kulunun
ihtiyaclarini bilip onu hikmetle ri1-
ziklandiran Er-Rezzak ve Eg-Safi
olan Allah’tir (celle celaluhu).

Bize diigen ise 6ntimiize sunulan
bu sifa sofrasindan en giizel sekil-
de istifade etmektir. Arastirma so-
nuclarindan hareketle, icerigindeki
1siya hassas C vitaminini korumak
adina semizotunu ¢ig titketmek ter-
cih edilebilir. Ave E gibi yagda ¢6zii-
nen vitaminlerin viicutca emilimini
artirmak icinse yogurtla veya zey-
tinyagryla harmanlayarak sofralara
tasimak faydal olabilir. Uzerine ek-
leyeceginiz birka¢ damla limon ise
icerdigi C vitaminiyle bitkilerden
alinan demirin emilimine katkida
bulunabilir. Béylesine kiymetli ni-
metlerden o6lciili bir sekilde fayda-
lanip onlar1 ihsan eden Rabbimize
stikretmek de kulluk vazifemizdir.
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