Aile: Yalmizhgin Panzehiri

Yaklagik dort yildir bir huzurevinde goniillii olarak ¢alistyorum. Yaptigim is, bliyiik
olciide psikolojik destek vermek iizerine. Ozellikle bir hanimefendinin
sorumlulugunu tistlenmis durumdayim. Haftada bir giin, 6gleden sonra onu ziyaret
ediyorum. Birlikte vakit gec¢iriyoruz; sohbet ediyoruz, alisverise ¢ikiyoruz,
dondurma yiyoruz. Sehrin merkezinde geziyoruz, bazen huzurevinin diizenledigi
konserlere ya da film gdsterimlerine katiliyoruz.

Bir giin merak edip ona sordum: “Burada senin yasinda bir¢ok insan var, kendini
yalniz hissetmiyorsundur, degil mi?” Gozlerime bakti; bakislarinda sanki “Ne
diyorsun? Elbette yalnizim.” der gibi bir ifade vardi. Bir siire sessiz kaldi; sonra
cogunlukla odasinda oturdugunu ve kimseyle konugmak istemedigini sdyledi.

Huzurevindeki imkanlar aslinda oldukcga genis; her tiirli etkinlik diizenleniyor.
Ancak yine de neden yalnizlik hissettigini diistindiim. Bu sorunun cevabini bir
sonraki hafta ziyarete gittigimde aldim.

Odasinin kapisini caldim. Genellikle yavas hareket ettigi i¢cin biraz beklemem
gerekirdi ama bu kez hemen agti. Henliz merhaba bile demeden heyecanla
anlatmaya basladi. Daha once onu hi¢ bu kadar mutlu gérmemistim. “Ne oldu
biliyor musun?” dedi. “Hafta sonu iki kiz torunum ziyaretime geldi. Bir gece burada
kaldilar. Ugiimiiz sarilarak yattik, sohbet ettik, lezzetli seyler yedik, dans ettik, film
izledik.” O kadar biiylik bir heyecanla anlatiyordu ki ben de onun mutlulugunu
hissettim.Anladim ki onun i¢in her sey ailesiydi. Asil 6zlemi ¢ocuklari, torunlari
hatta torunlarinin ¢ocuklariydi. Odasi bir fotograf sergisine gibiydi. Her kosede bir
yliz, bir an, bir hatira.

Yalnizlik meselesini son zamanlarda ¢ok konusur olduk. Yalnizlasan yaslilari,
gencleri, hatta ¢cocuklari. Dijitallesen ve bireysellesen diinyamizda ¢6ziim
arayisindayiz. Etkinlikler diizenliyoruz, projeler liretiyoruz; o anlar samimi ve giizel
geciyor. Ama sonra herkes kendi yalniz diinyasina geri dontiyor. Tipki agriyan bir
yere gegici bir agri kesici siirmek gibi.



O hanimefendi bana sunu dgretti: Insanin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey, kendisine ait
biri. Sadece yaninda olan degil, ona gercekten ait olan. Bu his en saf haliyle ailede
yasaniyor. Aile; zor zamanlarda siginak, sevinglerde ortak, sessiz anlarda bile
varlig: hissedilen bir bag. Insan o bag1 kaybettiginde ya da ondan uzak diistiigiinde,
etrafi ne kadar kalabalik olursa olsun yalniz hissediyor.

Belki de ¢ozilim, aile yapisimi gii¢lendirecek fikirler liretmekte yatiyordur. Tabii ki
bunun yaninda, hi¢ ¢cocugu veya ailesi olmayan bireyler icin toplumsal destek ve
dostluk aglar1 biliyiik 6nem tasiyor. Bu kisiler goniillii programlar, sosyal kuliipler
ve komguluk iliskileri araciligiyla kendilerine bir “aile” olusturabiliyor.

Ayrica “kardes aile” gibi projeler, aileden yoksun bireylerin bagka bir aileyle kalici
ve anlamli bir bag kurmasina olanak taniyor. Bu tiir ¢oztimler yalnizlik hissini
azaltiyor ve sosyal destek mekanizmalarini gliclendiriyor. Toplum olarak yalniz
bireyleri bu tiir aile baglartyla desteklemek, onlarin daha mutlu ve Uretken bir hayat
stirmelerine katki saglayabilir.

O hanimefendinin yiiziindeki o 15181 hala unutamiyorum. Iki torunuyla gegirdigi bir

geceyle nasil da dolup tastigini. Belki de ihtiyacimiz olan sey biiylik projelerden
once su: Birbirimize biraz daha ait olmak.
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