Ailenin Manevi Gidasi: SOHBET -2

Aile i¢i sohbet, ¢cocuk gelisiminde en onemli noktalardan biridir. Cocuk diyalog
kurmayi, elestiri kiiltiiriinii, farkl goriislere saygi duymayt sohbet ederken ogrenir.

Saglikli Ailelerin Ortak Ozelligi: Nitelikli Sohbet

Sohbetler birbirini tanima, anlama firsatlaridir ve keyif almak, paylasmak i¢in yapilir.
Sohbet esnasinda stirekli problemler ¢oziilmeye kalkilir, her firsatta kisiler
ithtiyaclarini sikintilarini dile getirir sikayet edip dururlar, karsilarindakini suglarlarsa
sohbetin tadi1 tuzu kacar, konusma da sohbet olmaktan ¢ikar. Yapilan ¢alismalar,
saglikli ailelerde birlikte gecirilen zamanda iletisimin onda dokuzunun sohbet,
destekleme, iltifat, benlik agma, duygu ve diisiincelerini ifade etme anlami i¢eren
sOzler sdylemeye karsilik sadece onda birinin problem ¢6ziimii amagl yapildigini
ortaya koyuyor.

Esler bir konuda farkli diislinseler dahi, sohbetin o andaki tadini bozmamak i¢in
ortamda gerginlik meydana getirmemeye Ozen gostermeli ve karsisindakini
incitmemeye c¢alismalidir. Sohbeti giizel ailelerde ¢ocuklar, anne babalariyla,
kardesleriyle ve baska insanlarla nasil konusulacagini dogal olarak ogrenirler. Aileler
cocuklarinin sohbete katilmasi i¢in rahat bir ortam saglarlarsa hem onlar1 daha
yakindan tanimis olur hem de onlarin kendilerini tanimalarina firsat vermis olurlar.

(Cocugunu tantyan bir anne baba onun hakkinda daha az kaygi duyar. Boylece disiplin
saglamaya c¢alisirken asir1 koruyucu davranmaya, cocuk ve gencin saglikli
gelismesine engel olacak sekilde sert uygulamalara gerek duyulmaz. Sohbet ederken
birgok problemin ¢ozliimii i¢in gereken uygun zemin de hazirlanmis olur. Sohbet
icinde her zaman problem ¢6ziilmese de sohbet esnasinda ortaya ¢ikan konular,
giindeme gelen problemler 6nem sirasina gore en uygun zamanda uygun kisilerle ele
alinip ¢oziim yollar tretilebilir.

Sevilme Ve Onaylanma Ihtiyacimizi Giderir

Sevilme, deger gérme ve onaylanma ihtiyacimizi ilkin evimizde, ailemizle olan
iletisimimizde gideririz. Saglikli bir aile ortaminda karsilikli sevgi ve sayginin



paylasildigi ortamdir. Uzmanlar, psikolojik sorunlar yasayan yetiskinlerin ¢ogunun
cocukken yeterince sevilmedigini ve onaylanmadig1 sdyler. ileride ruh ve beden
sagligr 1yt olan yetiskinler olabilmeleri i¢in halen ayni evi paylastig§imiz
cocuklarimizla daha fazla yakinlasmaya ve sohbet etmeye ihtiyacimiz var.

Giiven Ortaminin Ingasma Katki Saglar

Insanlarin elestiri karsisinda savunmaya ge¢mesinin dnemli nedeni kendilerine ve
karsilarindakine giivenmemesidir. Iyi sohbet edebilen kisiler birbirinin sirlarin
tutabilen, birbirine sayg1 gosteren, fikri ayriliklari ortaya ¢iktiginda karsilikli birbirini
su¢lamayan, sOziinii kesmeyen, birbirine maddi manevi zarar vermeyen kisilerdir. Bu
da karsilikli duyulan giivene bagli olarak aile fertlerinin ¢ok yonlii gelismesi igin
uygun paylasim ortamini saglar ve gelistirilir.

Cocuklarin Ozgiivenini Artirir

Anlasildigin1 bilen kisi, pek cok kiiciik konuyu biiylitmez, 6zgiiven sahibi olur.
Boylece elestirileri de daha kolay kabul eder. Aile iiyeleri birbirinden aldiklar1 giicle
hayat zorluklarina karst daha dayanikli olurlar. Giiven duygusu olan kisi, eksik
yanlarini diizeltmek i¢in kendisini daha giiclii hisseder, onaylandigi, destek aldigi
yonlerinden gii¢ alarak degisim icin gerekli enerjiyi kendisinde bulur. Bu da kisilerin
hem farkliliklara saygi gostermesini hem de problemlerini ¢ozmesini kolaylastirir.

Aile I¢i Sohbetlerle Coziilebilecek Bazi Konular:

. Kendine giivensizlik, kaygi bozuklugu, yalnizlik duygusu, duygusal
sorunlar.

 Esler aras1 anlasmazliklar, iletisim bozukluklari.

- Yanlis anlamalardan kaynaklanan sorunlar.

. Anne-baba ¢ocuk-geng anlagmazliklari.

« Gencin okul ve arkadaslariyla 1lgili sorunlari.

« Kusak catismalari, kiiltiir farkliliklar:.

(Yazar: Devrim Oztiirk)
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