Ailenin Manevi Gidasi: SOHBET

Aile ici sohbet, ¢cocuk gelisiminde en onemli noktalardan biridir. Cocuk diyalog
kurmay, elestiri kiiltiirtinii, farkli goriislere saygr duymayt sohbet ederken ogrenir.

Yazar

Guzel Turkcemiz sohbet, muhabbet (izerine onlarca atasoziiyle doludur: “Bir fincan
kahvenin kirk yil hatir1 vardir.”, “Degirmen iki tastan, muhabbet iki bastan.”, “Goniil
sohbet ister, kahve bahane!” Sohbet, insanoglunun manevi gidasi. Beden i¢in su,
ckmek neyse; goniil i¢cin de sohbet o demek. Eger esler birbirleriyle uyum icinde
giizel sohbetler edebiliyorlarsa hem kendi goniillerini doyuruyorlar hem de yavrulari
icin en uygun gelisme zeminini hazirliyorlar demektir.

Egitimin mayasinin tutmasi i¢in gerekli olan her sey aile sohbetlerinin duygusal,
sicak, saglikli iletisiminde mevcuttur. Cagimizin pek c¢ok sorunu, saglikl aile ici
iletisimle dogal yollarla ¢oziilebilecek problemlerdir. Ne var ki ¢agimizin sartlari
sohbete mani oldugundan, bu tabii denge bozularak aileler kisir dongiilerden
kurtulamaryor.

Neden Sohbet Edemiyoruz?

Televizyon, Play Station, tablet ve telefonlarm biiyiilii diinyasina bazen dyle kapilip
gidiyoruz ki zamanin nasil gectigini fark etmiyoruz bile! Aslinda giden zaman,
ailemize ayirmamiz gereken siireden ¢alinmis oluyor. Sosyal medyada, baskalarinin
diinyalarinda gezinirken fark etmeden, sessiz adimlarla kendi diinyamizdan
uzaklasiyoruz! Pek ¢ok anne ve baba, sohbet talebinin ¢ocuklarindan gelmesini
bekliyor.

Hatta ayn1 ebeveynler, evlatlarinin kendilerine mesafeli durdugundan sikayet¢idir
hep. Ancak muhtemelen ¢ocuklarin ¢ogu, aile i¢i iletisim ihtiyacinin farkinda bile
degil. Belki de bu konuda anne babalarindan beklenti i¢indedirler. Biz, ebeveyn
olarak bu ihtiyacin farkinda oldugumuz i¢in onlarin bize gelmelerini beklemeden, biz
onlarin odalarina ugrayabilir, onlara sorumluluklarini hatirlatmadan nasil olduklarini
sorabilir, onlarin ruh diinyalarina dokunabiliriz. Anne ogul, baba kiz olarak veya anne



kiz, baba ogul olarak farkli kombinasyonlarla 06zel zamanlar gegirebilir,
cocugumuzun sevdigi bir yiyecek veya icecegi evde hazirlayarak veya disarida
1smarlayarak onlarla sohbet etme imkanlar1 olusturabiliriz.

Sohbet Cocuklarimiz1 Sosyallestirir

Cocuklar, gencler duygularin1 ve diislincelerini ifade etmeyi, saglikli bir aile
ortaminda ogrenirler. Farkli olaylarin fikirlerin duygu ve diisiincelerin paylasildig
zeminlerdir aile sohbetleri. Bazen esler siyasi bir konuyu bazen edebi veya dini bir
mevzuyu veya ilgi alanlarindaki herhangi bir konuyu tartisirlar.

Bazen cevrelerindeki kisiler, aileleri, akrabalari, komsulari, is arkadaslar1 vb.
aralarinda gecenlerden onlardan duyduklarindan bahseder, bazen de ¢ocukluklarinda
yasadiklar1 bir olayi1 anlatirlar. Esler birey olarak kendilerini ne kadar gelistirmislerse
sohbetleri de o kadar giizel ve doyurucu olacaktir. Egitim, kiiltiir, giizel duygu ve
diisiince, iletisim, giizel konugma sanati, hepsi sohbetin niteligini artiracaktir. Sohbet
edebilme yetenegi Oncelikle aile ortaminda kazanilir ve bagka insanlarla
sosyalleserek hayat boyu gelistirilir.

Temel Kavramlar Ailede Ogrenilir

Saglikli bir ailede esler ve aile lyeleri arasinda pek cok konuda sohbet edilir.
Dogruluk, giizellik ve sefkat aile ici iliskilerde on plana ¢ikar. Sohbet i¢cinde ¢ocuk
ve genglere gecmisten gelen kiiltlir mirasi, farkli fikirler, disiinceler, adetler,
gorenekler, deyimler, atasozleri, kavramlar davranis bigimleri yoluyla aktarilir. Anlik
gelisen sohbetlerin  haricinde, aile i¢inde belli periyodlarda toplantilar da
yapilmalidir. Bu toplantilarda herkes kendi taleplerini dile getirmeli, diisiincelerini
paylasmali ve karar alma siirecine katilmalidir. Tatilin nasil gecirilecegi, misafirlerin
ne sekilde agirlanacagi, bayramda ziyaretlerin ne sekilde yapilacagi, kurbanin nasil,
nerede kesilebilecegi, eve neler alinacagi, ne sekilde dekore edilecegi, kimlere
yardim yapilacagi, evdeki is boliimii gibi pek ¢ok konuda konusulup sohbet edilebilir.
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