. Selamlagmak

Uygulanisi: Birisi ile karsilaginca "Selamun Aleykim" diyerek selam vermek ve
ayrilirken tekrar selam vermek.

Kaynak: [Tirmizi].
. Yer Degistirmek

Uygulanigi: Farz namazdan sonra stinnet namazi icin yer degistirmek ve farkl
yerde kilmak.

Not: Ogle, aksam ve yatsi vakitleri buna dahildir; diger 2 vakitte farz namazdan
sonra stnnet namaz yoktur.

Kaynak: (Kasani, Bedayi’U’s-Sanayi, I, 160).
. Musafaha (Tokalagmak)

Uygulanisi: Birisi ile karsilaginca el sikismak, tokalagsmak (Cinsiyeti ayni olan kisi
ile).

Kaynak: (Ebu Davud ve Tirmizi).
. Tebessiim Etmek
Uygulanigi: Tebessum etmek.

Not: Stinnet Uzere yasamayi aliskanlik haline getirmis birinin, her defasinda bunu
disunmesi gerekmez, siinnet sevabi kazanir.

Kaynak: (Tirmizi, Birr, 36).
. Baskasina Dua Etmek

Uygulanisi: Bagkalarina dua etmek, kendin icin istenilen seyi bagkasi i¢in de
istemek.

Kaynak: (Mislim, Zikir 86; EbG David, Vitir 29).
. Salavat Getirmek

Uygulanisi: Resulullah'in (asm) adi duyuldugunda salavat getirmek vaciptir, tekrar
edildiginde ise sunnettir.

Kaynak: (Ahzab 33:56).

. Sag Yanina Yatmak

Uygulanisi: Yatarken sagina dénerek yatmak.
Kaynak: (Buhari 2/ 934).

. Uyku Adabi



Uygulanisi: Yatarken sag avucunu yanaginin altina koymak.

Kaynak: (Tirmizi — 146, Buhari 2/ 934).

9. Yemege Besmele ile Baglamak

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Uygulanisi: Yemege besmele ile baglamak (Bismillah veya
Bismillahirrahmanirrahim).

Kaynak: (Minavi, Feyzu’l-Kadir, V/13).
Unutulan Besmele

Uygulanisi: Yemekten 6nce besmele cekmek unutulursa yemek bitmeden
"Bismillahi evvelehu ve &hirahd" demek.

Kaynak: (ibni Mace).

Uc Parmakla Yemek
Uygulanisi: Elle yenilen seyleri sag elin 3 parmagi ile yemek.
Kaynak: (Ka'b bin Malik).

Tabag Siyirmak

Uygulanigi: Yemek yenen tabagi siyirmak (Ekmekle tabaktaki artiklarin toplanip
yenilmesi).

Kaynak: (Tirmizi).
Lokmalari Cignemek
Uygulanigi: Lokmalari iyice ¢ignemek ve buyuk lokmalar almamak.
Kaynak: (Muhammed Semsitddin Makdisi).
Abdestte Burun Temizligi
Uygulanigi: Abdestte burna su verdikten sonra temizlemeyi sol el ile yapmak.
Kaynak: (ibn-i Mace Taharet 6, Miislim Taharet 32).
El Yikamak
Uygulanigi: Yemekten 6nce ve sonra elleri yikamak.
Kaynak: [Tirmizi, Semail, no:189].
Yemekten Sonra Hamd
Uygulanigi: Yemekten sonra "Elhamduilillah" demek.

Kaynak: (Taberani).
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Kirintilari Toplamak
Uygulanisi: Kirintilar sag elin isaret parmagi ile toplayip yemek.
Kaynak: (Camiussagir - 1426).

Hayret ifadesi
Uygulanisi: Sasirilan bir seye hayretini "StibhanAllah" ile ifade etmek.
Kaynak: (Buhari; Mislim).

Kapida Bekleme Adabi

Uygulanigi: Kapiyi caldiktan sonra kapinin kargisinda degil, saginda veya solunda
beklemek.

Kaynak: (Ebu Davud, Adab:128).
Parmaklari Hilallemek

Uygulanisi: Abdest alirken parmaklari hilallemek yani birbirlerinin tGstinden ve
aralarindan gecirmek.

Kaynak: (ibn Hanbel, h.no: 2604).
Abdestte Fazla Su Vermek

Uygulanisi: Abdest alirken agza ve burna fazla su vererek suyun iyice ulagsmasini
saglamak.

Kaynak: (Ebu Davud; Tirmizi; Nesar).
Abdestte Uzuvlarn Yikamak

Uygulanisi: Abdestte kollari ve ayaklari yikarken dirsek ve ayak bileklerinin Ustiine
suyu ulagtirmak.

Kaynak: (Muslim- 1/ 126).
Yemekte Oturus Sekli

Uygulanisi: Yemekte dizlerin Gstine oturmak veya sag dizi dikip sol ayagi yere
sererek Uzerine oturmak.

Kaynak: (ibn Hacer, Fethu'l-Bari).

Tirnak Kesme Giini
Uygulanisi: Tirnaklari Cuma ginu kesmek.
Kaynak: (DurrG'l-Muhtar, c. VI, sh: 405).

Tirnak Kesme Sirasi
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33.

Uygulanisi: Tirnak keserken ellerden baglamak (Sag el isaret parmagindan serge
parmaga, sonra sol serceden bagparmaga, en son sag bagparmak).

Kaynak: (Hattab es-Subki, el-Menhel, 1/189).
Abdest Sonrasi Dua
Uygulanisi: Abdestten sonra Kelime-i Sehadet getirmek.
Kaynak: (MUslim, Tahéaret, 17).
Sag El Kullanimi
Uygulanisi: Sag elle yiyip icmek.
Kaynak: [ibni Mace].
Su icme Adabi
Uygulanisi: Su icerken tek nefeste degil U¢ defada icmek.
Kaynak: (Tirmizi, Esribe, 13).
Giyinme Adabi

Uygulanisi: Kiyafet ve ayakkabi giyerken sagdan baslamak, ¢ikarirken soldan
baglamak.

Not: Yapmadan dnce besmele cekmek de sinnettir.
Kaynak: (Mecmauz’zevaid, 10/139).
Ayak Parmaklarini Hilallemek

Uygulanisi: Abdest alirken ayak parmaklarinin arasini sol elin serce parmagi ile
yikamak.

Kaynak: (Tirmizi; ibn Mace).
Sag Ayakla Girmek
Uygulanisi: Bir yere girerken sag ayakla girmek.

Not: Tuvalete girerken ve mescidden ¢ikarken sol ayak; tam tersi durumlarda sag
ayak kullanilir.

Kaynak: (Mecmauz’zevaid, 10/139).

Tevbe ve istigfar
Uygulanigi: Glinde en az yiz defa tevbe ve istigfar etmek.
Kaynak: (Mislim, Zikir 42).

Hapsirinca Hamd
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Uygulanigi: Hapsirinca "Elhamdulillah" demek.
Kaynak: (Buhéri; Mslim; Tirmizi; Nesai).
Tesmit (Hapsirana Dua)
Uygulanigi: Hapsirip "Elhamdulillah" diyene, "Yerhamukellah" demek.
Kaynak: (Buhéri; Mslim; Tirmizi; Nesai).
Yatarken istigfar
Uygulanisi: Yatarken istigfar etmek.
Kaynak: (Gazali 1/1998).
Riika Adabi

Uygulanigi: Rikdda parmaklarin arasi agik olarak diz kapaklarini eller ile tutmak
(Kadinlar dizlerini tutmaz, Gzerine koyar).

Kaynak: (Tahavi — 135).
Secdeye Varig Sirasi

Uygulanigi: Secdeye varirken yere dnce dizlerini, sonra ellerini, sonra yuzunu
koymak.

Kaynak: (NeylU'l-Evtar, 1, 253).
Secdeden Kalkis Sirasi

Uygulanigi: Secdeden kalkarken evvela yizu, sonra elleri, sonra dizleri yerden
kaldirmak.

Kaynak: (NeylU'l-Evtar, I, 253).
Secdede Viicut Pozisyonu

Uygulanisi: Secdede iken karnini bacaklardan, dirsekleri bdgurlerden ve kollan
yerden uzak tutmak (Kadinlar ise yanastirir).

Kaynak: (Muslim, h. no: 240).
Secdede Basin Konumu
Uygulanisi: Secdede iken basin 2 el arasinda olmasi.
Kaynak: (Dar'e Kutni — 1/ 345).
Amenerrasiilii Okumak
Uygulanisi: Bakara Siresi’nin son iki ayeti olan Amenerras(li’yli her gece okumak.

Kaynak: (Buhari; Mislim; Ebu Davud; Tirmizi; ibni Mace).
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Misvak Kullanmak
Uygulanigi: Ginde bir veya iki defa misvak kullanmak (Dis fircasi da olabilir).
Kaynak: (Buhéri, Cuma, 8; Muslim, Taharet, 42).

Suyu Oturarak icmek
Uygulanigi: Suyu oturarak icmek.
Kaynak: (Mislim — 2/ 173).

Takke ve Sarik
Uygulanigi: Namaz icin basa takke, Ustiine sarik sarmak (Erkekler icin).
Kaynak: (Deylemi, Tag, 1/169).

Sarik Kuyrugu

Uygulanisi: Sarigin kuyrugunu iki omuz klregi arasindan veya sag omuzdan
sarkitmak (Erkekler igin).

Kaynak: (Tirmizi).
Yatmadan Once Sure Okumak

Uygulanisi: Yatmadan 6énce 3’er kere Nas, Felak ve ihlas okuyup avug icine Ufleyip
tim bedene sirmek.

Kaynak: (Buhari, Fedailu’l-Kur’an, 14).

Hediyeyi Paylagsmak
Uygulanisi: Verilen hediyeyi baskasina hediye etmek.
Kaynak: (Camiu’s-sagir, h. No: 8296).

Anne Babaya ikram

Uygulanigi: Anne babaya ikramda bulunmak (Bir ¢cay veya meyve ile de olur) ve
onlara iyi davranmak.

Kaynak: (Tirmizi, Birr, 3/1899).

Elbiseyi Katlamak
Uygulanisi: Cikarilan elbiseyi katlamak.
Kaynak: (el-Mucemu’l-Evsat).

Secdeye Varirken Dizler

Uygulanisi: Secdeye varirken dnce sag, sonra sol dizleri yere koymak.
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Kaynak: (Eb( Davud, Il, 5).

Kiyamda Bakis Yeri

Uygulanigi: Namazda kiyamda iken (Ayakta iken) secde edecegimiz yere bakmak.

Kaynak: (Neyl’ul Evtar — 189).
Rikuda Bakis Yeri
Uygulanigi: Rukuda iken ayak uglarina bakmak.
Kaynak: (ibn-i Mace Siaye).
Secdede Topuklar
Uygulanigi: Secdede ayak topuklarini birbirine degdirmek.
Kaynak: (ibn-i abidin).

Esnemeyi Engellemek

Uygulanigi: Namazda esnemeyi engellemek, tutulamiyorsa agzi el ile kapatmak.

Kaynak: (Buhari; Mislim; Ebu Davud; Tirmizi).
Oturusta Bakis Yeri
Uygulanigi: Namazda oturusta iken dizlere bakmak.
Kaynak: (Merak-il Felah).
Selam Verme Adabi

Uygulanigi: Namazda selam verirken bagi tam cevirmek (Arkadan bakan
yanaginizi gérmeli).

Kaynak: (Mislim — 788).
Namazda Oturus Sekli

Uygulanisi: Sol ayagi yatirip tstine oturmak, sag ayagi ise dikip parmaklari
kibleye baktirmak.

Kaynak: (Buhari / Mislim).

Eve Giris Selami (1)
Uygulanisi: Eve girildigi zaman evde birileri varsa "Selamun Aleykim" demek.
Kaynak: (Tirmizi, istizan, 20).

Eve Giris Selami (2)
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Uygulanisi: Eve girildigi zaman evde kimse yoksa "Esselamu aleyna ve ala
ibadillahissalihin" demek.

Kaynak: (Resulullah'in uygulamasi; Nur suresi).
Namaz Tesbihati
Uygulanigi: Namaz tesbihati yapmak.
Kaynak: (Mislim, Mesacid 142).
Yokus ve inis Zikirleri
Uygulanisi: Yokus ¢ikarken "Allahuekber" inerken "StbhanAllah" demek.
Kaynak: (Buhari; Misned; Darimi).
Vitir Sonrasi Zikir
Uygulanisi: Vitr namazindan sonra 3 defa "Subhane'l-Meliki'l-Kuddis" demek.
Kaynak: (Ebu Davud, Salat, 1430).
Tefekkur Etmek

Uygulanisi: Ginde birkag dakika dahi olsa Rabbimizin sanatini ve nimetlerini
tefekkir etmek.

Kaynak: (Al-i imran, 3/190 - 191).

Namazda Siitre
Uygulanigi: Namazda 6nunden biri gecebilecekse 6nlne sutre koymak.
Kaynak: (MUslim 499/241).

Oturma Sekli

Uygulanigi: Otururken bagdas kurarak veya diz tstline oturmak (Kibleye dénik
oturmak da sunnettir).

Kaynak: (Mislim; Buhari).
Gecis Onceligi
Uygulanisi: Bir yere girerken sagimizdaki kisiye dncelik tanimak.
Kaynak: (Riyazu’s-Salihin).
Abdestli Yatmak
Uygulanisi: Gece yataga abdestli girmek.

Kaynak: (Iraki, Tahricu Ahadisi’l-ihya, 3/209).
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Affetmek
Uygulanigi: insanlari hatalarindan dolayi kinamak yerine affetmek.
Kaynak: (Tirmizi).

Atesten Korunma Duasi

Uygulanigi: Aksam ve sabah namazlarindan sonra 7 defa "Allahimme ecirni
minennar" demek.

Kaynak: (MUsned, 1V/234).
Kur'an Okumak
Uygulanigi: Ginde en az 2 sayfa Kur'an okumak (Mulk suresi de sunnettir).
Kaynak: (Muslim, Masaferin 253).
Tesbihat Sonrasi Zikir
Uygulanigi: Namaz tesbihatindan sonra 33 defa "La ilahe illallah" demek.
Not: Safii mezhebi siinnetidir, Hanefiler taklit edebilir.
Parmak Bogumlari
Uygulanigi: Namaz sonrasi tesbihatlari parmaklarin bogumlari ile yapmak.
Kaynak: (Tirmizi, Daavat: 25).
Gusiil Oncesi Abdest
Uygulanigi: Gusule baslamadan énce namaz abdesti almak.
Kaynak: (Buhari, Gusl 1; Mislim, Hayz 4).
Gusiil Sonrasi Soguk Su
Uygulanigi: Gusulden sonra ayaklara soguk su dékmek.
Kaynak: (Ebu Nuaym; Muhtari'l-Ehadis, s.101).
Cevsen-i Kebir
Uygulanigi: Ginde 5 kisim (bab) da olsa Cevsen-i Kebir okumak.
Kaynak: (Mecmuatl'l-Ahzab 1/231).
Su icerken Kible
Uygulanisi: Su icerken kibleye dénmek.

Kaynak: (Ebu Davud).
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Su ikram Adabi

Uygulanisi: Toplulukta su ikram ederken sagdan baglamak; en son ikram edenin
icmesi.

Kaynak: (Semail'i Kibra; Tirmizi).
Uyaninca El Yikamak
Uygulanisi: Uykudan uyaninca elleri yikamak.
Kaynak: (Buhari; Maslim).
Gusiil Sonrasi Sehadet
Uygulanigi: Gusulden sonra Kelime-i Sehadet getirmek.
Kaynak: (Semail'i Kibra - 5/ 271).
isaret Parmagini Kaldirmak

Uygulanigi: Namazda Ettahiyyati okurken Sehadetin bir kisminda isaret parmagini
kaldirmak.

Kaynak: (Maslim).
idrar Temizligi
Uygulanigi: idrardan sonra viicudun idrar ¢ikan yerini 3 defa su ile temizlemek.
Kaynak: (Buhari; Muslim; Eb( Davud; Tirmizi).
Sol El ile Taharet
Uygulanisi: Sol el ile taharet almak (Digki temizligi).
Kaynak: (Buhari - 27).
Kerahat Vakitleri

Uygulanigi: Sabah ve ikindi kerahati vakitlerinde uyanik olup giizel seylerle mesgul
olmak.

Kaynak: (Beyhaki; Sarani).
Hamd ve Salavat
Uygulanigi: Duaya hamd ve salavat ile baglamak.
Kaynak: (EbG David, Vitir 23; Tirmizi; Nesai).
Teblig Etmek

Uygulanigi: Haftada bir defa da olsa islami bir meseleyi veya siinneti bagkasina
aktarmak.



Ayet: "Sizden, hayra cagiran... bir topluluk bulunsun." (Al-i imran, 3/104).

86. Hayirl islere Vesile Olmak
Uygulanisi: insanlara faydali islami videolari veya bu uygulamay! tavsiye etmek.
Kaynak: (Sunenu ibn-i Mace; Sahihu'l-Buhari).

87. Tuvalete Girerken Dua

Uygulanisi: Tuvalete girerken euzi besmele ¢ekip "Allahiimme inni elzu bike minel
hubsi vel habais" demek.

Kaynak: (Buhéari; Maslim).
88. Evden Cikarken Okumak
Uygulanigi: Evden cikarken Ayet-el Kirsi okumak.
Kaynak: (Salebi, Kesf; Safvuri, Nuzhetu'l-Mecalis).
89. Tehecclid Namazi
Uygulanigi: Ayda 1 de olsa teheccud namazi kilmaya calismak.
Kaynak: (Tirmizi, Deavat, 101).
90. Siinnet-i Seniyyeye "Temessuk" (Simsiki Sariimak)

Listenin sonuna geldin ama aslinda asil yolculuk simdi basliyor. Bu madde, diger 89
stinnetin koruyucusu ve hepsini ibadete ¢eviren anahtardir.

Kaynak
Peygamber Efendimiz (sav) buyuruyor ki:

"Ummetimin fesada ugradigi (bozuldugu) bir zamanda, kim benim siinnetime temessiik
ederse (simsiki sarilirsa), ona yiz sehit sevabi vardir." (Taberani, el-Mu’cem(’l-Evsat)

Aziz Kardesim!

"Temessuk" kelimesi, bir seyi dusmemek icin var gucuyle tutmak demektir. Herkesin
savruldugu, giinahlarin normallestigi bir zamanda; senin su icerken sag elini kullanman,
uyurken sag tarafina yatman veya birine gilimsemen sadece "glzel bir davranig" degildir.

Slunnete uydugun her an, aklina Allah Rasuli gelir.
O’nu hatirladigin an, Allah’in seni gérdagu bilinci (huzur) kalbine yerlesir.

Bu bilin¢ yerlesince, siradan her hareketin (yemek, icmek, uyumak) birer sevap
makinesine dénusdir.

Sloganimiz su olsun: "Modaya degil, siinnete; diinyaya degil, ahirete talibiz. Clinkii
biz, 1400 yil 6teden bize 'Kardeslerim' diyen O Giizel Insan'in (sav) ayak izlerini takip
ediyoruz."



