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ZEYNEP KARACA: “COCUKLARIM NAMAZA GUNDE BIR VAKIT KILARAK
BASLADI”

Iki ¢ocuk sahibi Zeynep Hanim, ¢ocuklar1 7 yasina gelince, onlarla 1 y1l boyunca giinde
sadece 1 vakit namaz kilmalar1 konusunda anlagmis. Ikinci yil, listeye ikinci namaz

eklenmis. Boylece ¢ocuklar simdi 5 vakit namazi severek ve zorlanmadan kiliyor.

Gelelim ibadet ve gocuk iliskisinde ‘ilmel yakin” kismina. Baz1 ¢ocuklar daha zihinseldir
tipki kimi yetigkinler gibi. Akilla kesfetmek, bilgi ile tatmin olmak isterler. Elbette ki
¢ocugumuzun bu istegini de karsilamak vazifelerimizden biri. Cocuklarimizla
edecegimiz sohbetler, okuyacagimiz hikayeler, yapacagimiz arastirmalar, izleyecegimiz
videolar da, onlarin ibadetler hususundaki bilincini ve sevkini artiracaktir. Ama biitiin
bu kisimlar bu meselede pastanin kremas: kivaminda. Bilgi onemsiz degil elbette ve
biitiinleyici bir unsur. Sadece birincil 6nceligimiz pastanin kendisi, yani ibadetleri ve

onun da 6tesinde Allah’1 sevmek ve evladimizin sevmesine de vesile olmak.

“7 YAS ONCESI DONEM COK ONEMLI”

Elbette ¢cocugun yasi, ibadetle tanisma hususunda da dikkate alinmali. Egitimci Yazar
Dr. Adem Akinci, “Cocuklar her ibadeti farkli yaglarda tecriibe etmeli. Mesela, ortalama
olarak, dua Ogretimine 3-4 yasinda, Kuran 6gretimine 4-5 yasinda, namaza 7 yasinda,

oruca 8-9 yaslarda baglanabilir.” diyor.

Tabii ki ¢ocuk yetistirirken dikkate alinmasi gereken altin kural ‘Her ¢ocuk 6zeldir.’
prensibi bu konuda da olmazsa olmaz. Akinct bu konuda sunlar1 anlatiyor, “Bazi
¢ocuklar 9 yasinda 30 giin orug tutabilir ama bazilar1 3 giin tutamaz. Bazilar1 oruca daha
kolay alisip namazda zorlanirken, bazilar1 bunun tam tersini yasayabilir. 7 yas dncesi
donem her ne olursa olsun ¢ok 6nemli. Bu agidan erken yaslarda -6lgtilii olmak sartiyla-
cocugun bazi ibadetleri uygulamaya baslamas: ileride bu konudaki devamliligini
saglama adina ¢ok onemli bir faktdr. Bu yiizden Ibn Abbas tek secdeyle bile olsa

cocuklarda kiiciik yaslarda namaz aliskanliginin kazandirilmasini tavsiye ediyor.”

“COCUKLARIMLA ILGILI DUAM ONLAR DOGMADAN BASLADI”
Hollanda’da yasayan iki ¢ocuk sahibi Zeynep Hanim da hem kendi ibadetlerini severek

yapma, hem de evlatlarina ibadetleri sevdirme hususunda kayg: tasiyip, kafa yoran bir

anne. “Iki gocugum var ve onlarin manevi hayatlar1 hakkindaki endisem ve duam,



aslinda onlar dogmadan once bagladi.” diyen Zeynep Hanim, Oncelikle ise Kur’an
egitimi ile baglamis: “7 yasinda namaza alistiracaksam sure ve Kur’an §grenmelerinin
faydali olacagimi diisiindiim. 4 yasinda basladilar calismaya, 5 yasinda iken Kuran’i
giizel okuyorlard: ve sure ezberlemeye baglamiglardi. 6 yasinda her ikisi de Kur’an’t

hatmettiler.”

Fakat sira namaza geldiginde Zeynep Hanim’in kaygilar1 artmis. Namaz, daha ¢ok irade
gerektiren ve giinlik hayatta daha fazla yer teskil eden bir ibadet zira. Bu sirada
katildig1 bir seminerde ¢ocuklara yedi yasindan baglayarak her yil bir vakit aliskanlig
kazandirarak, miikellef yasi gelmeden kolaylikla beg vakit namaza alistirma fikrini
duymus ve ise koyulmus. Oncelikle ¢ocuklariyla konusmadan esiyle birlikte hacet
namazi kilip, evlatlarina namaz sevgisi vermesi igin kalplerinin sahibi Allah’a dua
etmisler. Daha sonra da yedi yasindan giin alan biiyiik oglu Abdullah’t karsisina alip

sevip koklayarak konuya girmis:

— Sen artik biiytidiin. Baz1 seylere simdi yavas yavas alisirsan ileride zorlanmazsin
dedim. Oglum, “$Simdi ne yapmaliyim?” diye sordu.

Ben de, “7 yasindan diger dogum giiniine kadar sadece aksam namazini kilmaya
baglayabilirsin. Ama bunu her giin aksatmadan kilmalisin. Inaniyorum ki, boylece bu

ibadet sende aligkanlik haline gelecek ve zorlanmayacaksin.” dedim.

8 yas dogum giinii ile birlikte oglunun takvimine aksam namaziyla birlikte bir vakit
daha eklenmis: sabah namazi. Ve nihayet 10 yasinda yatst namazimn da dahil

edilmesiyle Abdullah’in beg vakit namaz aligkanlig1 oturmus.

Zeynep Hamim’a, “Bir anne olarak, bu konuda en ¢ok neye dikkat ettiniz?” diye
sordugumda istikrar, azim ve gayret iceren bir cevap aldim. “Misafirlige de gitsek,
misafir de gelse; yolculuga da c¢iksak belirledigimiz vakit namazi hep kilindi. Ama

zorlama ve baskai ile kesinlikle degil.”

FARUK DA AGABEYINI ORNEK ALARAK BASLADI NAMAZA

Zeynep Hanim’'m kiigiik oglu Faruk da bu sekilde namaza baglamay1 bir aile gelenegi
gibi diisiinerek, biiyiik abisinin de 6rnek olusuyla 7 yasinda seccadeyle bulusmus, “Her
ikisi de 10-11 yasindan beri 5 vakit namazlarini kiliyorlar. Herkes gibi vakit geciktirme
ve tembellik tabi ki var. Onlar da bir kul ve onlarin da nefisleri var. Ama su ana kadar

Rabbime stikiir hicbir sekilde “kilmiyorum iste!” dediklerini duymadim.”
(devami haftaya)



