Tesekkiirtiin Hakikati

Gortilen bir iyilik karsisinda tesekkiir etmek sadece kuru bir s6zden ibaret samilmamalidir.
Bilakis tesekkiir eden kimse kars: tarafa: “Senin bu iyiliginin farkindaymm. Yaptiklarin i¢in sana
minnettarim. Sana ve iligkimize deger veriyorum. Senden memnunum.” mesajlarini da verir. Bu
mesaj ictimai hayatta kardesligi, birlik beraberligi kuvvetlendirirken aile hayatinda da saglikli
iletisimi giiclendirir. Bu yoniiyle tesekkiir, iletisimin gii¢ kaynaklarindandir. Kald1 ki géniilden
yapilan bir tesekkiiriin yerini bagka bir sey tutamaz. Zira o, kargilikli sevgi, sefkat ve saygiy1
artirir ve eslerin aralarindaki birliktelik bagini pekistirir. Eslerin birbirine duygularin1 daha
rahat a¢malarina vesile, etkili bir ctimledir. Ayni zamanda bu climle insani yeni giizel
davraniglara da motive eden sirh bir sozdiir. Esler aile ici saglikli iletisim kurabilmeleri adina

gerekli olan bu sirli ctimleyi asla hafife almamali ve terk etmemelidir.

Esler Tesekkiir Icin Vesile Kollamalidir

Esler birbirine tesekkiir edecegi bir¢ok firsat bulabilir ya da olusturabilir. Zira bir yuvada bu
hususta ¢ok firsat vardir. Mesela erkek, haniminin yaptig1 lezzetli bir yemege, kurdugu 6zel bir
sofraya, yaptig1 giizel bir temizlige, elbiselerini titiileyip giyimine hazirlamasina, ¢ocuklarinin
hizmetini gérmesine kadar bir¢ok vesile bulabilir. Kadin da kocasina tesekkiir etme adina
yuvasina sahip ¢ikmasindan, hastaliginda ilgilenmesine, ¢ocuklariyla mesgul olmasindan bir
geziye gotiirmesine kadar bircok iyiligi buna sebep yapabilir. Fakat cogu zaman bunlar, eslerin
mecbur yapmasi gereken siradan isler olarak algilandigindan dolay: tesekkiir, akla gelmez.
Halbuki bunlar da eslerin goniilden birbirleri i¢in ne fedakarliklara ve zorluklara katlanarak

yaptiklar: ve tesekkiirti hak eden iyiliklerdir.

Bu konuda, Peygamber Efendimiz esi Hz. Hatice’yi andiginda dile getirdigi hususlar 6rnek
olarak da diistintilebilir. O, bir mecliste ad:1 gectiginde onu hep medh u sena ile yad ederken
ondan gordiugi iyilikleri sdyle dile getirirdi: “Ben kadinlar i¢inde Hatice’den daha faziletli ve
tistlin olam1 gormedim. Biitiin insanlar Beni inkar ederken, o, Bana inandi. Herkes Beni
yalanlarken o, ‘Sen dogrusun, ¢ekinme ve devam et” dedi. Herkes Beni yalnizliga terk ederken,
o sadece imani1 ve sevgisiyle degil maliyla da Bana destek oldu. Bu ugurda maddi varligini da
feda etmekten geri durmadi. Bana her haliikarda sahip gikti. Ustelik biitiin ¢ocuklarim da
ondan oldu.” Peygamber Efendimiz’in bu siinneti aslinda bize sunu da gostermektedir ki
iyiligini gordugiimiiz kimseler 6lmiis olsalar bile onlari hayirla yad ederek tesekkiir ve
takdirlerimiz devam etmelidir. Zira bu iyilikler onlar i¢in sadaka-i cariye oldugu gibi bizim igin

de bir tesekkiir ve dua vesilesidir.



Bu agidan tegekkiir, sadece bir nezaket degil hak ve adalettir de. Zira adalet, her seyi yerli yerine
koymak, her hak sahibinin hakkini kendisine vermek demektir. Bu manada iyiligini
gorduglimiiz kimseye tesekkiir etmek ve onu takdir etmek emeginin hakkini teslim adina, onun
tizerimizdeki hakkidir. Zamaninda ve yerinde bir tesekkiir ve takdirle bu hakki yerine
getirenler adaleti de ikame ettiklerinden yuvalarinda saglikli iletisimi de kurmus ve korumus
olurlar. Zaten saglikli iletisim zuliim tizerine degil ancak hassas bir hak ve adalet anlayis:

tizerine kurulabilir.

Tegekkiir Salih Dairesi

Tesekkiirle ilgili bilinmesi gerekli bir diger noktada sudur ki, ayetin ifadesiyle “lyiligin karsilig1
ancak iyiliktir.”4 Zira iyilik, daima iyilik dogurur. Iyilik salih dairesi igine girilince bu her iki
taraf icin de islemeye baslar. Boyle bir davramis sonunda sadece karsi tarafa yapilan bir iyilik
degil ayn1 zamanda insanun kendisine yaptig1 bir iyilige doniisiir. Dolayisiyla birisinden iyilik
goren bir mii'min, ona sozlii ya da fiili iyilikle mukabelede bulunmalidir. Iste s6zle yapilan
iyilik, gtizel bir ctimle ya da icgten bir tesekkiirdiir. Boylece iligkilerini tesekkiir salih dairesi
igerisinde siirdiirenler en biiytik iyiligi ilk 6nce kendilerine yaparlar. Yani bu iyiligin en giizel

yansimasi onlarin hayatina olur.

Bu manada Allah Restli (sallallahu aleyhi vesellem) gordiigii iyilikleri unutmaz kendisine
iyilik yapanlar1 da hep hayirla yad ederdi. Mesela Mekke giinlerinde migrikler, Allah
Restlii'nii tizmek ve O'nu zor durumda birakmak igin ellerinden gelen kétiiliigii yapmaya
calistyorlardi. O dénemde Peygamberimiz’e bir saldirilar: da kizlari tizerinden olmustu. Hem
kiz1 Zeyneb’i hem de Efendimiz’i huzursuz etmek icin damad: Ebu’l-As’a gitmis kendisinden
Zeyneb’i bosamasini istemislerdi. Ebu’l-As ise bu algakga teklifi reddetmis ve onlari terslemisti.
Efendimiz (aleyhissalatii vesselam), heniiz inanmadigi halde damadinin sergiledigi bu
civanmertlik kargisinda kendisine tesekkiir etmisti. Hatta o Bedir’de esir diistince, Allah Restili
kendisini serbest birakmis ve kendisinden kizi1 Zeyneb’i Medine’ye géndermesini istemisti. 56z
verdigi gibi o da mert davranmis ve Mekke'ye doner donmez Hz. Zeyneb’i Medine’ye
babasinin yanina ugurlamist. Hz. Zeyneb (radiyallahu anha) Medine'ye geldigini goren
Peygamber Efendimiz, bir kez daha damadini hayirla yad ederek onu soyle takdir etmisti:
“Benimle konustu ve bana dogru sdyledi. Bana s6z verdi ve séziinde vefali davrand1.”5 Belki de
Allah Resuliintin tesekkiir ve takdirleriyle olusturdugu bu salih dairedir ki Hudeybiye

sulhundan az 6nce yani h. 6. nc1 yilinda Medine’ye gelmis ve Miisliiman olmustur.
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