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Dijital Diinyadan Oncesini Bilmiyorlar

Biz ebeveynler, dijital ¢agin tam ortasinda yasasak da aslinda bir ayagimiz hep gercek
dinyada. Ciinki biz internetin, akilli telefonlarin, sosyal medyanin olmadigr bir dénemi de
deneyimledik. Arkadasliklarimizi1 yiiz yiize kurduk, mahallede oynadik, sokakta sosyallestik,
ailemizle bir arada zaman ge¢irmenin ne demek oldugunu dogrudan yasadik. Bu yiizden
teknolojiyl yogun bir sekilde kullansak bile, internetsiz de yasanabilecegini, hayatin ¢evrim
dist1 da miimkiin oldugunu biliyoruz. Ancak Z kusag: boyle degil. Onlar bu diinyaya dijital
cagin tam ortasmda geldiler. Internet onlar i¢in bir secenek degil, hayatin dogal bir parcasi.
Internetsiz bir yasami hayal bile edemiyorlar. Sosyallesmek, aidiyet kurmak, eglenmek,
hatta kendilerini tanimlamak bile biiyiik oranda dijital mecralar iizerinden gerceklesiyor. Bu
durum, yani dijital ¢agda dogmus olmak, ayni zamanda onlarmm benlik gelisimini de
dogrudan etkiliyor.

Benlik Sinirlari Iyi Cizilmeli

Benlik dedigimiz sey, sadece diisiincelerle degil, bedenle, dogayla, gergeklikle kurulan
iligkilerle sekillenen bir yapi. Burada bedenlilik kavrami devreye giriyor. Bedenlilik, bireyin
bedenine iliskin farkindaligini, fiziksel varligmm smirlarmi ve bu varlik iizerinden diinyayla
kurdugu iliskiyi ifade ediyor. Felsefi temelleri fenomenolojiye dayanan bu kavram, ozellikle
Maurice Merleau-Ponty nin c¢alismalariyla one ¢ikiyor. Fransiz filozof Ponty ye gore

insan, diinyayr yalnizca zihinsel siireclerle degil, bedeni araciligiyla da algiliyor ve
deneyimliyor.

Ancak giintimiiz gengleri, diinyayla olan iligskilerini ¢ogu zaman bedenleriyle degil, dijital
ortamdaki avatarlari araciligiyla kuruyor. Bu durum, benlik algilarinin zayiflamasima yol
aciyor. Kendilerinin nerede baslayip nerede bittigini kestirmekte zorlaniyorlar. Hangi
durumda sorumluluk tasidiklari, hangi durumda tasimadiklari belirsizlesiyor. Sonugta,
kisisel sinirlar giderek bulaniklasiyor. Iste tam da bu yiizden, bir ¢ocugun sosyal medyada
baska birine koti bir yorum yazmasi ya da bir akranii acimasizca alaya almasi, ona gore
biyiik bir mesele olmayabiliyor. Ciinkii karsisindaki kisinin duygusunu, yiizinii, tepkisini,
yani insanligini gérmiiyor. Bedenle, yiizle, gozle temas kurmadigi bir diinyada, empati
kurmak da zorlasiyor. Ve bu duygusal kopukluk, bazi durumlarda, dizide de gérdigimiiz
gibi, ¢ok daha ciddi sonuclara kadar varabiliyor.

Bedenin, Duygularin Ve Aklin Smirlarmi Ogretmeli

Psikolog Dr. Erdogan Giiltekin, anne babalarin ¢ocuklarin gerceklikle yani gercek hayatla
iliskisini hem duygusal hem sosyal hem de fiziksel olarak ¢ok yonlii olarak kurmasi
gerektigine dikkat c¢ekiyor. Gergeklikle ilgili fiziksel deneyimlerin ayni zamanda beden
algisin1 da ilgilendirdigini vurgulayan Giiltekin; “Béylece cocuk hem bedenin, hem aklin
hem de duygularin sinirlarini 6greniyor. Ve bu smirlar icerisinde en dogru olana karar
verebilme yetisi de olgunlasma siireci ile es zamanli olarak gelisiyor.” diyor. Dr. Giltekin
baska bir tehlikeye de dikkat cekerek; “Ergenlik dénemindeki bu kritik siire¢ kagirilirsa,
ileri yaslarda bunun telafi edilmesi miimkiin olmuyor.” diyor.



Peki ne yapmali? Aileler bunun farkina varmali ve bu yonde ¢ocugu desteklemeli. Erdogan
Bey e gore; gocuga se¢me hakki vermeli, ancak sectigi seyi neden sectigini, ona ne faydasi
olup olmadigini birlikte muhakeme etmeli, 06grendiklerini degerlendirmeli. Daha sonra
cocugu gercek hayatla yiizlestirmeli ve ger¢ek hayattaki somut olgular iizerinden segtigi seyi
test etme firsatlar1 vermeli.

Bunu basit bir 6rnekle soyle somutlastirabiliriz; ¢ocuk bir miizik aleti ¢almak istedigini
soylediginde, aile buna “Peki, hangisini ¢almak istiyorsun ve neden onu seciyorsun?”

seklinde yaklasmali. Diyelim ki ¢ocuk gitari secti; burada aile hem onun bu se¢imi neden
yaptigini konusmali hem de bu se¢imin ona ne kazandiracagini birlikte degerlendirmeli.
Daha sonra g¢ocuga bu alanda bir deneme firsat: tanmmali. Ornegin bir siireligine gitar
kursuna gitmesine destek olunmali. Cocuk bu siirecte gitar ¢almanin sadece heves degil,
emek, disiplin ve zaman gerektiren bir sey oldugunu da deneyimlemis olur. Boylece bedenini
(ellerini nasil kullanacagini), duygularini (basarisizlikla nasil basa ¢ikacagmni) ve zihnini
(yeni bir beceri 6grenme siirecini) tanimis olur. Tim bu siireg hem gergeklikle yiizlesmeyi

saglar hem de karar verme, sorumluluk alma gibi iist diizey becerilerin gelismesine katki
sunar.

Yasaklar Degil Siireklilik Tasiyan Rehberlik

Cocuklarin hem bedenlerini hem de duygularmi tanimalari, gerceklikle saglikli bir iligski
kurmalar1 i¢in rehberlige ihtiyaglar1 var. Bu rehberlik yalnizca aile ortamiyla simmirh
kalmamali. Dijital ¢agda biiyiyen ¢ocuklarin karsilastigi yeni tehdit ve firsatlarla basa
cikabilmeleri i¢in sosyal, kiiltiirel ve ahlaki a¢idan da desteklenmeleri gerekiyor. Bu noktada
devreye egitimciler ve rehberlik uzmanlari giriyor. Gerek cevrim i¢i diinyaya kars: bilingli
bir durus gelistirme, gerekse ahlaki pusula olusturma konusunda farkli disiplinlerden
uzmanlarm onerileri bu biitiinsel yaklasimi tamamliyor.

Avustralya Sirius Koleji Rehberlik Uzmani Ahmet G. Ozkan, cevrim i¢i diinyaya kars:
dengeli bir durus benimsedigini dile getirerek; ‘Hayat tecriibbem gosteriyor ki, cocuklar
gercek ile fantazi arasindaki ayrimi kiigiik yasta 6grendiklerinde, sosyal medya kaynakl
tehditler biiyiik 6lciide etkisini yitiriyor.” diyor.

Kendisi de siddet igeren filmler izlemekten hoslandigini, fakat giinlik hayatinda ekran ile
sokak arasindaki sinir1 son derece net ¢izebildigini ifade eden Ozkan, tek basma igerigin
belirleyici olmadigini, asil 6nemli olanin yorumlama bi¢gimi oldugunu vurguluyor. Bu nedenle
anne babalarm ahlaki okuryazarhg: aktif bicimde beslemeleri gerektigini sdyleyen Ozkan;

“IIk yillardan itibaren iletisimi ac¢ik tutun. Bir oyun seviyesinin onlarda ne hissettirdigini,
bir karakterin neden zalim davrandigini, hangi eylemlerin adil ya da adaletsiz oldugunu
sorun. Bu tiir yansitici diyaloglar, sansasyonel algoritmalari ve asir1 séylemleri siizebilecek
icsel bir pusula insa eder.” ifadelerini kullaniyor. Bu yontemin elestirel diisiinmeyi
modelleyerek her Kklip ya da dijital igerigi gizli bir tehdide degil oOgretici bir ana
doéniistiirdiigiinii savunan Ozkan, kapsamli yasaklar degil siireklilik tasiyan rehberligin,
gencleri dijital alemde oOzgliven, empati ve sagduyu ile yol almaya hazirladigina dikkat
cekiyor.



Otokontrol Kabiliyetlerini Gelistirmeli

Norve¢ MentorUng Genglik Dernegi Koordinatorii Sahin Sentiirk ise rehberlik anlayislarin,
gencleri sosyal medyadan uzaklastirmak ya da bu alanlara yasaklar getirmek iizerine
kurulmamasi gerektigini vurguluyor. Bunun yerine, genglerin bu mecralarda manevi
otokontrol becerilerini gelistirmelerini ve sosyal medyadan hem diinyevi hem de uhrevi
anlamda fayda saglamalarmi hedeflediklerini ifade ediyor. Sentiirk ayrica; “Gerekli
donanimmlar kazandirilarak genglerin, toplum igerisinde ve yalnizken Islam’ m ¢izdigi
siirlar cercevesinde kalabilmesini saglamak, rehberligin en énemli misyonudur.” diyor.

Misyon Verilmeli

Belgika Jet Genglik Dernegi Rehberlik Danismani Celil Temizer in goriisleri de bu
yaklagimi destekliyor. Temizer, dijital diinyanin olumsuz etkilerinden korunmanm ilk
adimimin, genclerle haftada ii¢ dort giin birlikte vakit ge¢irmeye imkén taniyan etkinlikler
diizenlemek oldugunu soyliiyor. Ikinci asamada ise dort temel adim 6neriyor: Genglere
givenli dijital kaynaklar sunmak; bu kaynaklar: etkili bir sekilde tanitmak ve
faydalanmalarini saglamak; geri bildirim almak ve son olarak dijital ortamlarda
yaymlanmak {izere kaynak iiretmeleri i¢in onlara gérevler ve misyonlar vermek.

Temizer, sosyal medya platformlarinda gereginden fazla vakit gegiren genglerin ciddi
sosyallesme problemleri yasadigma da dikkat c¢ekerek; “Bu gencler insanlarla kontak
kurmak, keyifli vakit ge¢irmek, insanliga katkida bulunacak bir projede yer almak gibi ¢ok
onemli seylerden de uzak kaliyorlar.” ifadelerini kullaniyor. Temizer, belli periyotlarla
gerceklestirilen ve genglerin yasitlariyla bir araya gelme firsati buldugu rehberlik
faaliyetlerinin, bu sorunlarin 6niinii aldigimi1 vurguluyor.

Ebeveynler Icin Bes Coziim Onerisi

Dijital medya kullanimii smirlandirin: Cocuklarin ekran basinda gegirdikleri siireyi

smirlayin. Hangi platformlarda vakit gecirdiklerini, kimlerle iletisim kurduklarmi kontrol
edin.

Dijital mahremiyet ve giivenlik egitimi verin: Cocuklarmiza internette neyin paylasilabilir
oldugunu, neyin gizli kalmasi gerektigini 6gretin. Sifre giivenligi, kisisel verilerin korunmasi
gibi konularda bilin¢ kazandirin.

Agik iletisim kurun ve giivenli alan olusturun: Cocugunuzun dijital diinyadaki deneyimlerini
sizinle paylasabilecegi bir giiven ortami olusturun. Yargilamadan dinleyin; onu anlamaya
calisin.

Elestirel diisiinceyi tesvik edin: Sosyal medyada gordiikleri igerikleri sorgulamalarmi
saglaym. Gergek ve kurgu arasindaki farki ayirt etmeyi 6gretin.

Cevrim dis1 alternatifler sunun: Ailece yapilabilecek dijital olmayan aktiviteler planlayarak
cevrim dis1 zamanlar: cazip hale getirin.



