Yiyecekler

Insanin hayatiyetini devam ettirebilmesi icin yemesi, icmesi cesitli gida maddelerini
almasi gerektigi her tiirlii izahin {istiinde bir gergektir. Insanin; aklinin, nefsinin,
neslinin, malmin korunmasmi esas alan Islim dini, yiyecekler ile ilgili de bir
diizenlemede bulunmustur. Zira yiyecekler, insan sagligini, aklini, neslini, nefsini ve
malin1 yakindan ilgilendirmektedir. Bu ilgi alani tgiinci sahislarin haklarim
ilgilendirmekte hatta bazi yonlerden toplum hayatina kadar uzanmaktadir.

Yahudilik ve Hristiyanlik'ta da beslenme ve yiyecekler konusunda bir diizenleme
vardir. Yahudilikteki bir kistm kisitlamalarin Hristiyanlik ve Islamiyet'te kismen
kaldirildig1 s6ylenebilirse de, bu ti¢ ildhi dinde de belli tiir gida maddelerinin yenmesi
veya icilmesi yasaklanmistir. Fakat Islam dininde yasaklar en aza indirilmis, bu konuda
temel esas ve amaglarin tesbiti yeterli gortilmiistiir.

Diger taraftan Allah'm emir ve yasaklarmin kullar i¢in ayni zamanda bir imtihan
vesilesi oldugu da unutulmamalidir. Emir ve yasaklarda, Allah'in iradesine samimiyetle
teslim olanlar1 olmayanlardan ayirdetme s6z konusudur.

Cenab:r Allah Kur'dn't Kerim'de biitlin insanlara hitap ederek ve onlarin yemeye,
igmeye muhtag varliklar olduklarina isaret ederek, yer ytiziinde bulunan seylerin heldl,
hos ve temiz olanlarindan yemelerini istiyor: "Ey insanlar! Yerytiziinde olan biitiin
nimetlerimden helal hos olmak sart1 ile yeyiniz; fakat seytanin pesinden gitmeyiniz.
Ciinkii o sizin besbelli diismaninizdir."(Bakara, 2/168)

Bu itibarla insanin her 6niine ¢ikany, her eline gegeni yememesi, pis, murdar, baskasinin
hakki ge¢mis ve dinen yasaklanmis seylerden uzak durmasi ve tenezziil etmemesi
gerekir.

Bagka bir ayette de sOyle buyrulmaktadir: "Ey iman edenler! Size kismet ettigimiz
riziklarin temiz ve heldlinden yiyiniz. Eger yalmiz Allah'a ibadet ediyorsamiz, O'na
siikrediniz."(Bakara, 2/172)

Cenab-1 Allah yerytiziinde bulunan riziklarin maddeten ve manen temiz olanlarindan
yenmesini emretmektedir. Zira alemde heldl, haram ve pis hepsi vardir. Diger
varliklardan ayri bir donanima sahip olan insanin, iradesini kullanarak helal ve mesru
olanlar1 yemesi gerekir. Aksi takdirde insanin hayvandan farki kalmamis olur. Ayrica
insan helal ve temiz seylerden kendisini mahrum etmemeli, temizlerinden temiz temiz
yemeli ve bu nimetleri kendisine bahseden Allah'a stikretmelidir.

Helal yiyecekler sayilamayacak kadar ¢oktur. Insanin gerek beden ve gerekse ruhuna
zararli olan maddelerin yenilip ic¢ilmesi dinen haramdir. Béyle bir yasaklamanin en
basta gelen amaci, insanin beden ve ruh saghiginin korunmasidir.

Bu genel bakisdan sonra, helaller ve haramlar tizerinde detaya girmeden belli baghiklar
altinda durmak istiyoruz.



