Ramazanin Hatirlattigi ibadet: i’tikaf

I"tikaf sdzliikte, “kendi kendisini bir yerde bekletme, engelleme ve bir seye yénelip ona devam etme”
manalarina gelir. Terim olarak da, bir camide veya cami hiikmiinde olan bir yerde niyetli olarak bir
middet beklemek demektir. i’tikafa girene “mu’tekif veya akif” denir.

I"tikaf, erkek icin, ezan okunup, kamet getirilen, yani cemaatle bes vakit namaz kilinan cami icinde;
kadin icin ise, evinin namaz icin tahsis ettigi bir odasinda veya odasinin bir kdsesinde i'tikaf niyetiyle
bir siire beklemek ve oturmaktir. Yazida hem bir ibadet olmasi hasebiyle i’tikafi ele aldik, hem de
Efendimiz’in (sav) miekked stinneti olmasi yoniyle, neslimize bir siinnetin ihyasini hatirlatmak istedik.

Hikmu

I'tikaf Kur’an-1 Kerim’le ve Hz. Peygamber’in (sav) tatbikatiyle sabit olan bir ibadettir. Kur’an-i
Kerim’de: “... Siz mescidlerde i’tikaf halinde iken — ne gece, ne giindiiz- kadinlariniza asla
yaklasmayiniz. Bunlar Allah’in sinirlandir; onlara yaklasmayin...” (Bakara: 187) buyurulmustur. Bu
ayet-i kerime, i’tikafin bir ibadet ve Allah’a manen yaklasma vesilesi oldugunun bir delili sayilmaktadir.
Ayrica: “Evimi ziyaret edenler, ibadet icin kalanlar, riikii ve secde edenler i¢in temiz tutun, diye
ibrahim ve ismail’e emir verdik” (Bakara: 125) mealindeki ayet-i kerimede gecen “Ve’l-akifine-ibadet
icin kalanlar” ifadesinden ve Hz. Zekeriyya ve Meryem (as) kissalari hakkindaki ayet-i kerimeden (Al-i
imran: 37vd.) i'tikafin eski hak din ve seriatlerde de yeri bulunduguna delil getirilmektedir.

Basta Hz. Aise (ra) olmak lizere birgok Sahabi, ResGlullah Efendimiz’in (sav), Ramazan’in son on giinlini
mescidde i'tikafla gegirdigini rivayet ederler. Bu sire igerisinde Resllullah (sav) ibadet i¢in daha fazla
vakit ayirirdi. Her zamankinden daha fazla Kur’an okur ve dua ederdi. Ayrica aile fertlerini de ibadet
etmeleri icin uyandirirdi. Hz. Peygamber’in (sav) bu adeti, Mcdine-i Miinevvere’ye tesriflerinden
itibaren miibarek dmriiniin sonuna kadar devam etmistir.[!

Ancak bir defasinda mii’minlerin annelerinden Hz. Aise, Hz. Hafsa ve Hz. Zeyneb’in (Allah onlardan razi
olsun) dahi gelip Mescid-i Saadette birer cadir kurarak i’tikafa girmeleri Gizerine ResGlullah (sav)
bunlari nehyetmis ve kendisi de o sene Ramazan’da i’tikafi terkederek ta Sevval ayinin ilk on glintiinde
i"tikaf etmisti. Bu istisna da, Efendimizin i’tikafi hic terketmedigi hiikmiinii bozmaz. Bunun igin imam
Zihr demistir ki:

“Acaba insanlar i’tikafi nasil terkediyorlar? Halbuki Res{lullah (sav) bazi seyleri yapar, terkederdi.
Itikafi ise vefatina kadar terketmedi”

Res(lullah (sav) tarafindan bu sekilde sirekli yapilmasi, farz olmasinin delili olmasi gerekirdi. Fakat
ashabdan i’tikaf etmeyenler dahi bulunuyor ve Res(lullah (sav) bunlara bir sey demiyordu. Onlarin bu
davranisina ses ¢cikarmamakla birlikte kendisinin bu ibadete devam etmesi bunun, farz degil siinnet
oldugunu gosteriyor. Nitekim, bir Ramazan’da birakmis olmasi da farz olmadigina delalet edebilir.
Fakat Sevval’de yine yapmis olmasi, i’tikafsiz hicbir sene gegirmedigini isbat ediyor. Sonug olarak. Hz.
Peygamber’in (sav) bazi sahabilerinin bu ibadeti terkedislerine ses ¢ikarmamasi olmasaydi, senede bir
kere i’tikaf yapmak farz olurdu.”

MU’minlerin anneleri olan Hz. Peygamber’in hanimlari, ResGlullah’in vefatindan sonra da, Ramazan’in
son on gliniinde evlerinde i’tikafa devam etmislerdir.

I'tikaf Miinasebetiyle Bir Peygamber Hatirasi



Buhari ve Mislim’in Sahih’lerinde mii’minlerin annesi Hz. Aise ve Hz. Safiyye’nin (Allah her ikisinden
razi olsun) Hz. Peygamber (sav) mescidde i'tikafta iken O’nu ziyaret ettikleri nakledilmistir. Safiyye bir
sire Hz. Peygamber’in yaninda konusmus ve sonra aksam Uzeri evine gelmek icin dondigiinde,
ResUlullah (sav), onunla beraber evine getirinceye kadar yurimis. Evi Medine’nin kenar mahallesinde
Usame b. Zeyd’in eviymis. Yolun bir kismina geldiginde Ensar’dan iki kisi onunla karsilasmis.

ResUlullah (sav)’1 goriince, Resllullah’in (sav) esiyle birlikte olmasindan dolaylr ondan haya ederek
hizlica yariylp gizlenmeye calismislar, ResGlullah (sav) onlara buyurmus ki: “Kosmayiniz, o benim
esim Safiyye’dir.” O iki kisi: “Slibhanallah, ey Allah’in Resilii!” demisler. Bunun (zerine
Efendimiz: “Seytan, insanoglunun icerisinde kanin dolagsmasi gibi dolasir. Ben, sizin kalblerinize bir
zan veya bir ser getirmesinden korktum” buyurmustur. Safii Merhum der ki: “Resalullah (sav)
boylece giinaha girmelerini 6nlemek igin, immeti tohmetten uzaklastirmak gerektigini 6gretmistir.
Yoksa o iki-zat, Res{ilullah’a kotii zan beslemekten sakinacak kadar Allah’tan korkan kisilerdir.” 3!

Fikih alimleri yazdiklari kitaplarda orug¢ boliminden hemen sonra i’'tikaf bélimiine yer verirler. Bunu
yaparken Kur’an-1 Kerim’e uyarlar. Clinkl yukaridaki ayet-i kerimede de goruldigi gibi Kur’an, orucu
zikrettikten sonra i'tikaftan s6z etmistir. Orugtan sonra i'tikaftan s6z etmesi, i’tikafin 6zellikle oruglu
olarak yapilmasina dikkatleri cekmek, ya da Hz. Peygamber’in (sav) uygulamasinda goruldigu gibi
Ramazan ayinin son giinlerinde i’tikafa girmeye tesvik etmek icindir.*!

I'tikafin Hikmetleri

I"tikaf, imam Zihri’nin ifadesiyle amellerin en sereflisidir.>! Clinkii bu sayede kalbler, bir siire olsun
diinya islerinden kurtularak Hakk’a yonelir. Allah’in evleri olan camilerden birine bu sekilde kapanan
bir mi’min, manen c¢cok kuvvetli bir kal’aya siginmis, Kerim olan Yice Yaratic’sinin feyiz ve inayet
kapisina kendisini atmis olur.

islam biyuklerinden meshur Ata b. Ebi Rabah demistir ki: “/’tikafa cekilen kisi, ihtiyacindan dolayi
biiyiik bir zatin kapisinda oturup, ‘ihtiyacimi yerine getirmedikce buradan ayrilip gitmem diye yalvaran
bir kimseye benzer ki, Allah Tedld’nin bir mabedine sokulmus, ‘Beni affetmedik¢ce buradan ayrilip
gitmem’ demektedir”!®

Bir mi’minin her giin azalan hayat glinlerinden istifade ederek boyle kudsi bir yerde bir middet
Rahim, olan Yaratici’sina olanca varligiyla yonelip saf bir gonil ve nezih bir dil ile ibadet ve taatte
bulunmasi, manevi bir zevke dalmasi cok mistesna bir ganimettir.

I"tikafa cekilen kimse, burada gecirdigi biitiin vakitlerini namaza tahsis etmis demektir. Ciinki fiilen
namaz kilmadig vakitlerde de, cami icinde namazi bekler bir haldedir. Bu sekildeki bir bekleyis de
namaz hikmundedir.

Ote yandan i’tikafa cekilen insan, gecici bir siire icin de olsa, fAni hayatin mesgalelerinden el cekmis
ve uhrevi bir hayata blrinmistir. Bu sire zarfinda hem insanlar onun serrinden ve hem de o
baskalarinin serrinden uzak kalmis olur ki, bu bile basli basina bir ibadettir. Dinyanin fani ve glinahh
yuzinden el cekmek ve bitin benligiyle kendisini Allah’in dergahina atmak, sidk, ihlas, Allah’a linsiyet,
tevekkdl ve rizanin ilk basamagidir.

Bir saati, bir sene nafile ibadete denk olan tefekkiir” icin de i’tikaf biyiik bir firsattir. Bu sayede
mi’min, Allah’in baytklGgind, nimetlerinin sonsuzlugunu, buna karsi kendi stikriintin eksikligi bir yana
glnahlarinin coklugunu disinir ve derin bir mahcubiyet duyarak O Kerim Yaratici’ya tam bir kul olma
gayreti icine girer.



Ote yandan 6zellikle Ramazan’in son on giiniinde i’tikafa giren kimsenin, bin aydan daha hayirli olan
Kadir gecesini (Kadir S(resi: 3) ibadetle gecirme ihtimali cok kuvvetlidir. Nitekim, ibn Omer’den rivayet
edilen bir hadis-i serifte, ResUlullah’in sahabilerinden birkag kisiye riiyada Kadir gecesinin, Ramazan’in
son yedi gecesi icinde bulundugunun sdéylendigi, bu riyalarini Hz. Peygamber’e (sav) anlattiklarinda
soyle buyurdugu belirtilmistir: “Riiyalarinizin, Ramazan’in son yedi giiniine tevafuk ettigini
goriiyorum. Kadir gecesini aramak isteyen, onu Ramazan’in son yedi giiniinde arasin.”®!

Kisaca, kendisi ibadet oldugu gibi, namaz kilma, Kur’an okuma, tefekkir ve nefis muhasebesinde
bulunma gibi diger birgok ibadetin de daha fazla yapilmasina vesile olan i’tikaf sayesinde insanin
maneviyati yukselir, kalbi nurlanir, simasinda kulluk nisaneleri parlar ve ilahi feyizlere mazhar olur.

I'tikafin Cesitleri
I"tikaf, vacib, stinnet-i-miiekkede ve miistehap olmak lizere (¢ cesittir.
Vacib i’tikaf: Adamak suretiyle yapilan i’tikaftir.

Bir kimse bir sarta baglamadan, “Allah nizasi i¢in on giin i’tikafa girmek lizerime borg olsun” veya bir
sarta baglayarak, “Falan isim olursa Allah rizasi i¢in on giin i’tikafa gireyim” diye adakta bulunsa
i'tikafa girmesi vacip olur. Fakat bu adagini sadece icinden gecirmesi yeterli degildir. Adagin
kesinlesmesi icin dil ile séylenmesi sarttir.

Miiekked Siinnet olan i’tikaf: Ramazan’in son on giliniinde i"tikafa girmek kifaye tiirinden miekked
sinnettir. Bu stinneti canli tutmak muslimanlarin gérevidir. Bazi mislimanlarin yerine getirmesiyle
diger mislimanlarin tizerinden mesuliyet kalkar. Fakat bir yerde hi¢ kimse i"likafa girmezse herkes bu
siinnete ittiba feyzinden mahrum olur.

Miistehab i’tikaf: Herhangi bir zamanda camiye giren bir kimsenin niyet ederek yaptig i’tikaftir.
Bunun belirli bir vakti yoktur. Mesela namaz icin camiye gelen bir kimse, i’'tikafa niyet etse, camide
bulundugu sire icinde i’tikafta sayilir.

I'tikafin Sahih Olmasinin Sartlar

= |’tikafa giren kimsenin akli basinda ve temiz olmasi gerekir. Deliler, ay basi halindeki kadinlar
ve clinlp olanlar i'tikafa giremezler.

» |'tikaf icin cami veya cami hilkmiinde olan bir ibadet mahallinde ibadet maksadiyla kalmaya
niyet etmek de sarttir. Niyet etmeden camide beklemekle i'tikaf siinneti yerine getirilmis
olmaz. I’tikaf icin kalb ile niyet etmek yeterlidir. Fakat ayrica dil ile de séylemek daha giizeldir.

» |'tikafa girilen yer, her vakit cemaatle namaz kilinan bir mescid veya cami olmaldir. Biyiik
camilerde i'tikafa girmek ise daha faziletlidir. Kadinlar da evlerinin bir odasini veya bir kosesini
mescid haline getirerek orada i'tikafa cekilebilirler. Vacib olan i’tikafa giren bir kadin tabii ve
zaruri ihtiyaglarinin disinda oradan ¢ikamaz.

= Vacib olan i’tikafta oruglu bulunmak. Bu, Hanefi mezhebine goéredir. Safiilere gore ise, vacib
olan itikatta da oruglu olmak sart degildir.

I"tikafin Adabi

» |’tikafi Ramazan’in son on giiniinde, miimkiinse Mescid-i Haram, Mescid-i Nebevi, Mescid-i
Aksa’da veya cemaati kalabalik olan diger camilerden birinde yapmak.

» J'tikafta bulunan kimsenin Kur’an-i Kerim’i tilavet etmek, Hadis-i Serifleri, Peygamberlerin
hayatlarini okumak, dinT meseleleri 6grenip 6gretmek veya dini eserler yazmakla vakit
gecirmesi.



Hak ve hayirli sozlerden bagkasini konusmamak. Giinah olmayan seyleri konugmasinda bir
sakinca yoktur. ibadet niyetiyle hic kimse ile konusmamak ise mekruhtur.
I"tikafa giren kimsenin giizel elbiseler giymesi ve giizel kokular siiriinmesi.

I'tikafi Bozan ve Bozmayan Seyler

Netice

Vacib olan bir i’tikafta bulunan kimsenin i’tikaf siiresince erkekse camide, kadinsa evinin mescid
olarak ayirdigi kisminda bulunmasi gerekir. ister kasden, isterse hataen, 6ziirsiiz olarak bir siire
icin i'tikaf yerinden disari cikmak i’tikafi bozar.

Hasta ziyaretiicin, cenaze namazi ve defniicin, sahidlikte bulunmak icin disari ¢cikilmasi da vacip
olan i'tikafa manidir. Ancak adanan bir i’tikafta, hasta ziyareti ve cenaze defninde bulunmak
onceden sart kosulmussa, bunlari yapmak i’tikafi bozmaz.

Tuvalet ihtiyacini gidermek, abdest almak ve gusletmek icin i'tikaf yerinden ¢ikmak i’tikafi
bozmaz. i'tikafta olan kimsenin can ve mal emniyeti ortadan kalkarsa, oradan cikip baska bir
camiye gitmesi de i’tikafa zarar vermez.

Siinnet veya mustehab olan i'tikaflarda ise, ister zaruri olsun, isterse olmasin mescidin disina
¢itkmakla i’tikaf bozulmaz.

Itikafa giren kimsenin, esi ile cinsi miinasebette bulunmasi, onu épmesi ve oksamasi haramdir
ve i'tikafi bozar. Nitekim Kur’an-i Kerim’de “Mescidlerde i’tikafta oldugunuz zamanlarda
hanimlariniza yaklasmayiniz” buyrulur.

ihtilam olmak i’tikafi bozmaz.

Birkag glin stiren bayilma veya delirme halleri itikafi bozar.

Peygamber Efendimizin (sav) 6mriiniin sonuna kadar hig terketmedigi bir ibadet olan i’tikaf, kuvvetli
bir siinnettir. Maalesef diger bircok stinnet gibi o da glinimiizde ihmal edilmektedir. Muslimanlarin,
ozellikle de slinnetin ihyasini kendilerine distur ve hayat gayesi edinenlerin bu slinnete gereken
onemi vermeleri bir vazifedir. Hayat yolumuzun trafik isaretleri ve firtinali bir denize benzeyen fani
diinyada hayat gemimize selamet sahilinin istikametini gésteren manevi pusulamiz olan Siinnet-i
Seniyye’den hissesi cok olanlara ne mutlu!

*Abdiilaziz Hatip, Yeni Umit Dergisi, Sayi: 23, Ocak-Subat-Mart — 1994
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