Bir MUslimanin Yol Haritasi

Sarg1 ve Mest Uzerine Mesh

Mesh bir seyin {izerini elle silmek demektir. Basin, ayaklara giyilen mestin veya sarginin tizerine, elin
1slaklig1 ile dokunmaya mesh denir.

[slam'da mestler ya da mest sartlaria haiz corap, ayakkabi, cizme gibi seylerin {izerine mesh etmek
caizdir. Allah Resulii'niin hayat-1 seniyyeleri i¢cinde mestler tizerine mesh ettigi vakidir. (Buharj,
Vudu, 35,48; Miislim, Taharet 72) islam tarihinde itikadi mezheplerin tesekkiilii doneminde bu
mesele problem oldugundan dolayi, I. Azam Hazretlerinin yazmig oldugu "Fikh-1 Ekber'kitabinda,
bunu iman edilmesi gerekli olan hususlar arasinda saydig bilinen gergeklerdendir.

Mestte aranan birtakim sartlar da vardir bunlar;

1) Mestler, ayaklar1 topuk kemikleriyle beraber 6rtecek sekilde olmalidir.

2) Giyilen mest, bir fersah (yaklasik 6 km) yiirtiyecek kadar dayanikli olmalidur.

3) Mestler bagciksiz olarak ayakta durabilmelidir.

4) Mest, deriye suyu gegirmemelidir.

5) Mestin topuktan asag1 kisminda, ayagmn kiiglik parmagmin tic misli buytikligtinde yirtik
olmamalidir.

Abdest alirken mestin {izerine elin en az tli¢ parmag: kadar yerin elin islaklig1 ile bir defa
meshedilmesi gerekir. Bunun i¢in mestin abdestli olarak giyilmis olmasi gerekir.

Mest tizerine meshin stiresi 24 saat (bir giin), yolculuk durumunda ise 72 saattir (ii¢ giindiir). Bu
miiddetin baglangici, mestler giyildikten sonra ilk abdestin bozulma zamanindan itibarendir. Ornek
verilirse, bir kimse abdestini aldiktan sonra o taharet tizerine mestlerini giyse de, bes saat sonra
ondan abdesti bozucu bir hal meydana gelse, bu besinci saatten itibaren meshin miiddeti yolcu
olmayan igin yirmi dort saat ve yolcu igin yetmis iki saat devam eder. Mestleri giyis zamanina
bakilmaz.

Uzerinde sargi bulunan bir organin abdest alirken su ile yikanmasi saglik agisindan zararl ise, bu
sargl ¢Oziilmeyip tizerinin meshedilmesiyle yetinilir. Hatta mesh etmek de zararli ise ondan da
vazgecilebilir. Sarginin ¢ogunlugunu sadece bir defa meshetmek yeterlidir. Sarginin abdestsiz veya
ctintipken sarilmig olmasi meshe engel olmadig1 gibi bu meshin siiresi de yoktur.

Oziirliiniin Abdesti

Islam'da ibadet hayati dahil her konuda kolayligin saglanmasi, zorluk ve sikintinin énlenmesi temel
bir ilkedir. Normal hallerde abdesti bozan seyler konusunda 6ziirlii kimseler igin hususi hiikiimler
getirilerek bu kimselerin ibadet etmesine ruhsat taninmistir.

Abdesti bozan ve kismen siireklilik tasiyan bedeni rahatsizliklara 6ziir, boyle kimselere de 6ztirli
denir. Devamli burun kanamasi, idrar1 tutamama, yaranin siirekli kanamasi, hanimlarin akintisi
gibi... durumlar 6ziirdiir. En az bir namaz vakti siiresince devam eden bedeni rahatsizliklar 6ziir hali
sayilir. Oziirlii kisi her namaz vakti icin ayri bir abdest alir, aldig1 bu abdestle o vakit icinde diledigi
kadar namaz kilabilir. Namaz vakti ¢iktiginda 6ziirlii kimsenin abdesti bozulur, yeni namaz vaktinde
tekrar abdest almasi gerekir.



