Abdest / Abdest Oncesi Hazirlik

Abdest almadan Once tuvalet ihtiyaci olabilir.
Bu hususla ilgili olarak "istibra"ve
"istinca"kavramlari tizerinde durmamiz gerekir.
Istinca ve Istibra ne demektir?

Biiyiik ve kii¢ciik abdestlerden sonra
temizlenmeye istinca, kiigiik abdesten sonra
tenasil uzvunda idrar kalmamasi igin Ozen
gostermeye istibra denir.

Ogzellikle erkeklerin bu idrar kesilmesine dikkat
etmeleri gerekmektedir. Clinkii abdest aldiktan
sonra bir damla bile olsa sizan idrar abdesti
bozar. Hatta bazilari, mevzunun ehemmiyetini
bildigi halde 6zen gostermeyip Oylece namaz
kilan insani, kasten abdestsiz namaz kilan
insana benzetmislerdir.

Istibra icin, kiictik abdestten sonra, oksilirmek,
tenasiil uzvunu sivamak, biraz yiiriimek,
Oteden bu yana fikth kitaplarimizda tavsiye
edilegelen seylerdendir. Istibradan sonra
tenasul uzvunu yikama ve o mahalli bir bez ile
veya tuvalet kagitlari ile kurulama yapilmalidir.
Uzerinde hassasiyetle durulmasi gereken istibra
ve istincadan sonra simdi abdeste geciyoruz.

Abdestin Farzlan

Bir temizligin abdest sayilabilmesi ig¢in onda
bulunmasi zorunlu olan ana unsurlar vardir.
Abdestin farzlari ayette zikredildigi {izere
dorttiir: "Ey iman edenler! Namaza kalkmak
istediginizde ytizlerinizi ve dirseklerinize kadar
ellerinizi yikayin. Baslarinizi meshedip,
topuklarinizla birlikte ayaklarinizi da
yikayin."(Maide 5/6)

1.Ytizii yikamak

2.Kollar1 dirseklerle birlikte yikamak

3.Bas1 meshetmek

4.Ayaklar1 topuklarla birlikte yikamak
Hanefilere gore abdestin farzi dorttiir. Diger
mezheplerde bu sayilan dort farzla birlikte
baska farzlar da vardir. $o6yle ki, $Safii
mezhebine gore niyet ve tertibe riayet etmek
(abdest azalarmni sirasiyla yikamak) de farzdir.

Bir MUslimanin Yol Haritasi

Maliki mezhebine gore niyet ve "delk'yani
abdestte yikanan uzuvlar1 ovalamak da farzdir.
Hanbeli mezhebinde ise niyet ve "miivalat"yani
abdest azalarini yikarken arada fasila
vermemek /bir uzuv kurumadan digerini
yikamak farzdir.

Abdestin Siinnetleri

Abdestin siinnetleri soyle siralanabilir.

* Abdest almaya niyet etmek.

¢ Baglarken besmele cekmek.

¢ Elleri bileklerle birlikte ti¢ defa yikamak.

* Ag1z ve buruna su gekip iyi bir agiz ve burun
temizligi yapmak.

* Misvak kullanmak veya disleri fircalamak.

¢ Sakalin igine su girmesini saglamak.

¢ El parmaklarini birbirine sokup ovusturmak.
® Bagin tamamini bir defada meshetmek.
Abdest alan bir kimse, iki avucunu ve
parmaklarini basinin 6n kismindan baslayarak
arka kismina kadar, bagin tamamin kaplayacak
bir sekilde arkaya dogru ¢ekerek mesheder.

* Boynu meshetmek.

* Abdest uzuvlarim yikarken siraya uymak.

* Abdeste sag uzuvlardan baslamak, uzuvlar
tiger defa yikamak ve iyice ovmak.

* Abdesti ara vermeden tamamlamak.

Abdestin Adabi

Abdestin adabindan maksat, abdestin
farzlariin ve stinnetlerinin daha uygun sekilde
ve ortamda, miikemmel olarak yerine
getirilmesini saglamaktir. Abdestin birgok
edebleri vardir. Baglicalar1 sunlardir:

¢ Abdest alirken miimkiinse kibleye donmek.

¢ Abdest suyunu viicuda ve elbiselere
sicratmamak.

¢ Diinya islerine iliskin konusmayip abdest
dualarini veya bilinen dualar1 okumak.

¢ Suyu 6l¢iili kullanmak.

e Abdest sonunda kelime-i sehadet getirmek.

e Abdest aldiktan sonra, eger kerahet vakti
degilse, iki rekat namaz kilmak.



