Zararl1 Aliskanliklardan Koruma

Giintimiizde sigara, alkol ve uyusturucu gibi zararli aligkanliklarin ¢ocuklar arasinda
bile yayilmaya baslamasi anne babalara 6nemli bir vazife tahmil ediyor. Cocuklarin bu tiir
zararh aliskanliklara diismemesi adina onlarin adim adim takip edilmesi ve kimlerle arkadas
olduklarinin, vakitlerini nerede gegcirdiklerinin vs. ¢ok iyi gozlenmesi gerekiyor. Cocuklarin
glinliik yaptiklarini evde anlatmaya alismalari, anne-babanin da bunlari can kulagiyla
dinlemeleri bu konuda biiytik avantaj saglar. Evet, kotii hareketler, hatali davranislar ¢ocukta
bir aligkanlik héline gelmeden 6nce engellenmelidir. Aksi takdirde bunlarin diizeltilmesi ok
daha zor olacak ve uzun zaman alacaktir.

Zamanimizda c¢ocuklart korumamiz gereken en 6nemli tehlikelerden diger ikisi de
televizyon ve internettir. Maatteessiif ifade etmeliyiz ki, ¢ogu aile bu tehlikenin farkinda
degildir. Televizyonun insanlar tizerindeki tesiriyle ilgili arastirma yapanlarin ulastig1 netice
sudur: Televizyon, insan hayatindaki pek c¢ok giizel adet ve faaliyetin yerine ge¢mistir.
Insanlar arasindaki diyalog ve sohbet yollarin1 kapayarak onlari kendine bagimh fertler
héline getirmis, insanlara, saglik, enerji, ahlaki bozulma ve tiretim gibi 6nemli bedeller
Odettirmigtir. Cogu kisinin zannettiginin aksine televizyon izleyen kisi sadece alical
konumunda oldugundan, “etken” degil “edilgen” bir halde bulundugundan beyin
fonksiyonlarini yerine getirememekte, hatta televizyon karsisinda dinlenmeyi diistinen kisi
aslinda yoruldugunun farkina bile varmamaktadir. Onun biitiin bu zararh etkileri nedeniyle
“hayat calan” bir alet oldugu ifade edilmistir. Evet, pek ¢ok insan, televizyon ugruna
sagligini, ahlakini, enerjisini ve ig yapma giictinii kaybetmis ya da zayiflatmigtr.

Cocuklarmi kontrolstiz bir sekilde televizyonla bag basa birakan ebeveynler, daha sonra
cocuklarda istenmeyen davraniglarin goriilmesinden kendilerinin sorumlu oldugunu
unutmamalidirlar. Elbette televizyonun da faydali ve egitici yanlar1 olabilir. Fakat
televizyonla bas basa birakilan ve izledigi kanal ve program seciminde yonlendirilmeyen
¢ocugun onun faydali yanlarindan istifade edecegini ummak hayalperestlik olur.

Hele bir de televizyonun, insanlar: israf ve tiiketime g¢agiran, sekiiler (diinyevi) bir
hayati empoze eden, dizi ve filmleriyle bizim degerlerimize uzak bir yasantiy1 temsil eden,
evlilik, kadin ve aile hayati gibi konularda bizi bagkalasmaya cagiran, heldl ve haram
hassasiyeti olmayan yapisini diisiindiigtimiizde evimizde ¢ocuklarimizi korumamiz gereken
nasil bir tehlikenin kol gezdigini daha rahat anlayabiliriz. Bu agidan hangi maksatla olursa
olsun cocuklar asla televizyonla bas basa birakilmamali ve izledikleri kanal ve programlar
muhakkak kontrol altinda tutulmalidir.

Cocuk oyunlarindan filmlere kadar pek ¢ok goriintiilii calismada kullanilan ve istenilen
seyleri sinsice suuraltina yerlestirmeye yonelik olan 25. kare denilen bir teknik vardir ki, bizi
daha da tedbirli olmaya ¢agirir. Bu teknik, en masum ¢ocuk programalarinda bile
kullanilmakta ve hissettirmeden c¢ocuklarin zihnine, siddet, sehevani tagkinlik vs.
agilanmaktadir. Ozellikle yabanci yapim oyunlara ve filmlere karst daha dikkatli olmak
gerekir.



Internetin zarari ise bazi durumlarda televizyondan bile daha biiyiik olabilmektedir.
Internetin ¢ocuklar agisindan, milyonlarca zararli sitenin yam sira, cocuklart kendine bagimh
kilmasi, chat, sohbet, msn vb. sosyal paylasim siteleri araciligiyla onlar1 bir¢ok farkli insanla
tanistirmasi, ¢ocuklar1 gercek hayattan kopararak “sanal” &leme c¢ekmesi, onlarin
sosyallesmelerine hatta anne babalariyla bile saglikli iletisim kurmalarina mani olmas: gibi
bir¢ok zararli yonleri vardir. Bu acidan cocuklarimi kapali bir odada internetle bas basa
birakan ebeveynler, onlara nasil bir kétiiliik ettiklerinin farkinda olmalidar.

Bu ifadelerimizle teknolojinin karsisinda oldugumuz zannedilmesin. Bilgisayar ve
internet faydali yolda kullanildig: takdirde insanlik icin ¢ok biiyiik nimetlerdir. Fakat surasi
da akli basinda hi¢ kimsenin inkar edemeyecegi bir gercek ki, internet, halihazirdaki durumu
itibariyle ¢ocuklarimiz i¢in potansiyel bir tehlikedir. Cocuklari boyle bir tehlikeden korumak
ise her ebeveynin vazifesidir. Bunun manasi internet ve bilgisayari evimize sokmayalim
demek de degildir, belki gerektiginde bunlar eve sokulmayabilir de. Fakat bizim ifadeye
calistigimiz husus, ¢ocuklarin bilgisayarla kontrolsiiz bir sekilde bas basa birakilmamasi ve
eger internet kullaniyorsak kurduracagimiz programlarla onun zararli yoénlerinin
engellenmesidir.

Son olarak bir grup 6grencilik ¢agindaki cocuk tizerinde yapilan bir aragtirmanin
sonuglarimi vermek istiyoruz: Evlilik 6ncesi taraflarin gayr-i mesru iligkiye girmesini interneti
hi¢ kullanmayan 6grencilerin % 88.5'i uygun bulmamus, ara sira internet kullananlarda bu
oran % 65’e diismiis, her giin internet kullanan ¢ocuklarin ise sadece % 49'u boyle bir iligkiye
karsi cikmastir.



