Saban Ayi

Uc aylarin ikincisi olan Saban da fazilet bakimindan son derece degerlidir. Bu hususta Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem) séyle buyurmustur:
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“Ameller, Alemlerin Rabbi’ne Saban ayinda arz edilir. Ben de amelimin orugluyken O’na arz edilmesini
isterim.”! Peygamber Efendimiz bu ayda bol bol orug tutardi. Nitekim Aise Validemiz’den (radiyalldhu
anha) soyle rivayet edilmistir: “Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bazen o kadar orucg tutardi ki
‘Herhalde hi¢ ara vermeyecek’ derdik. Bazen de oruca o kadar ara verirdi ki ‘Herhalde hi¢ orug
tutmayacak.” derdik. Resulullah’in (sallallahu aleyhi ve sellem), Ramazan disinda hicbir ayi biitlintyle
oruclu gecirdigini gormedim. Hicbir ayda da Saban ayindaki kadar orug tuttugunu gérmedim.”? Kendisi
bu ayda ¢ok fazla orug tuttugu gibi immetine de 6yle yapmalarini tavsiye buyurmustur. “Ramazan’dan
sonra en faziletli oruc¢ hangisidir?” diye sorulan bir soruya Fahr-i Kdinat Efendimiz (sallallahu aleyhi ve
sellem): “Ramazan’i tazim icin Saban ayinda tutulan oructur.” diye cevap vermistir.> Saban ayinin
14’n0 15’ine baglayan gece Berat gecesidir. Bu kelime; beri olmak, aklanmak, sugsuz olmak gibi
anlamlara gelir. Mi’minlerin bu gece giinahlarindan kurtulup temize ¢ikmalari umuldugundan dolayi
ona bu isim verilmistir. Bazi alimlere gére Duhan slresinin ilk dyetlerinde bahsedilen mibarek gece
Berat gecesidir:
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“Ha-Mim. Acik olan ve gergegi aciklayan bu kitaba yemin ederim ki; Biz onu kutlu bir gecede indirdik.
Clnku Biz haktan ylz gevirenleri uyaririz. O, dyle bir gecedir ki her hikmetli is, tarafimizdan bir emir ile
o zaman ayirt edilir.”* Selef uleméasindan rivayet edildigine gére hikmetli islerin birbirinden ayirt
edilmesi su manaya gelir; bu geceden itibaren bir sonraki seneye kadar meydana gelecek btilin
hadiseler melekler tarafindan kader defterlerine yazilir. Oyle ki rizik, ecel, zenginlik, fakirlik, &lim,
dogum... hep bu gece belirlenir. Kur'an’in bu gecede indirilmesi meselesi ise bu gecenin Berat gecesi
oldugunu disliinen alimler tarafindan soyle aciklanmistir: Kur’an-i Kerim Berat gecesinde Levh-i
Mahfuz’'dan diinya semasina toptan indirilmistir ki buna “inzal” denir. Kadir gecesinde ise Peygamber
Efendimiz’e (sallallahu aleyhi ve sellem) ilk kez ve parca parca indiriimeye baslanmistir ki buna da
I” denir. Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadis-i seriflerinde Berat gecesinin
feyiz ve bereketini su soézleriyle anlatir:

“tenzi
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“Saban’in 15. ginlinlin gecesini ibadetle, glindlzinl de orugla gecirin. O gece glines battiktan sonra
Allah rahmetiyle diinya semasina tecelli eder ve soéyle seslenir: ‘Yok mu istigfar eden, affedeyim! Yok
mu rizik isteyen, vereyim! Yok mu basina bir musibet gelen, saglik ve afiyet vereyim!” Bu nida boylece
tan yeri agarana kadar devam eder.”” Rivayet edildigine gére Berat gecesinde Res(lullah’i (aleyhissalatii
vesselam) yaninda bulamayan Hazreti Aise (radiyalldahu anha) kalkar ve aramaya cikar. Nihayetinde
O’nu Cennetl’l-Baki kabristaninda basini semaya kaldirmis, tefekkiir ve duaya dalmis bir halde bulur.
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bu gecenin faziletini muazzez zevcesine su sozlerle anlatir:
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“Allah Teala, Saban’in on besinci gecesinde diinya semasina rahmetiyle tecelli eder ve Beni Kelb
kabilesinin koyunlarinin killari sayisinca insanin giinahlarini bagislar.”® Ustad Beditizzaman da bu



gecenin faziletiyle ilgili su gorislerde bulunur: “Bu gelen gece olan Leyle-i Berat, biitiin senede bir kudsi
cekirdek hiilkmiinde ve mukadderat-1 beseriyenin programi nev’inden olmasi cihetiyle, Leyle-i Kadir’in
kudsiyetindedir. Her bir hasenenin Leyle-i Kadir’'de otuz bin oldugu gibi bu Leyle-i Berat’ta her bir amel-
i salihin ve her bir harf-i Kur’an’in sevabi yirmi bine ¢ikar. Sair vakitte on ise suhlr-u selasede ylize ve
bine ¢ikar. Ve bu kudsi leyali-i meshurede on binler, yirmi bin veya otuz binlere ¢ikar. Bu geceler elli
senelik bir ibadet hilkmiine gegebilir. Onun igin elden geldigi kadar Kur’an’la ve istigfar ve salavatla
mesgul olmak biyik bir kardir.”” Ancak, Allah’in rahmetiyle muamelede bulundugu bu gecede
ResGlullah Efendimiz’in (sallalldhu aleyhi ve sellem) ifadeleri ¢ercevesinde— bir kisim kimseler bu
rahmetten mahrum kalacaklardir:
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“Allah (celle celaluhu) Saban’in on besinci gecesi geldiginde rahmetiyle nazar eder ve biitiin mahlikatini
magfiret eder. Yalniz sunlar miistesnadir; miisrikler, ¢ok kin giidenler, (bir rivayete gore de:) akrabalik
baglarin1 koparanlar, ana-babasini incitenler ve ickiye diigkiin olanlar.”

Nesaf, siydm 70; Ahmed ibn Hanbel, el-Misned 5/201.

Buhari, savm 52; Muslim, savm 173, 174, 176, 177.

Tirmizi, zekat 28; ibn Ebi Seybe, el-Musannef 2/346.

Duhén slresi, 44/1-4.

ibn Méace, ikame 191.

Tirmizi, savm 39; ibn Mace, ikame 191. (Beni Kelb, Arap kabileleri arasinda koyunlarinin ¢okluguyla bilinirdi).
Bedilizzaman, Sualar, s.495 (On Dérdiinci Sua).

ibni Mace, ikdme 191; ibn Ebi Seybe, el-Musannef 6/108.
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Saban: Ramazan’a hazirlik ayi Cemil Tokpinar

insanlarin giindemi yeteri kadar diinyevi iken merakli ve heyecanli yeni giindemlerle zihinler uhrevi ve
ebedi mesguliyetlerden uzaklasiyor. Cok sevapliibadet mevsimi olan Ug Aylarin ilki Receb’i bitirip Saban
ayina girdigimiz halde yaratilis gerekgesi olan ibadet ve duaya yeteri kadar yer veremiyoruz. Her seye
ragmen buglin Saban ayinin faziletlerini ve yapilacak ibadetleri isleyecegiz.

Res(l-i Ekrem Efendimiz (s.a.v.) diger aylara gore Saban ayinda daha cok ibadet eder, “Saban benim
ayimdir. Saban giinahlari temizleyendir” diyerek kiymet ve faziletini belirtirdi. (Kesfu’l-Hafa, 2: 9)

Peygamberimizin Saban ayina gosterdigi bu hiirmetin bir sebebi de pesinden gelecek olan Kur’an ayi
Ramazan’dan dolayi idi. Peygamber Efendimiz (s.a.v.):

“Ramazan’dan baska en faziletli orug ay1 hangi aydadir” sorusuna su cevabi vermistir:
“Ramazan’i tazim icin (Ramazan hiirmetine) Saban’da tutulan oructur.” (Tirmizi, Zekat: 28)

Basta Hz. Aise Validemiz olmak iizere Sahabelerin beyanina gére Peygamberimiz bazen Saban ayinin
tamamini, ¢ok kere de ¢ogu glinlerini oruglu gegirirdi.

Ramazan’dan sonra en ¢ok orug tutulan ay
Yine Saban ayindaki oruc hakkinda Hz. Aise Validemizin (r.a.) sdyle bir rivayeti vardir:

“Res0lullah (s.a.v.) bazi aylarda ¢ok orug tutardi. Hatta biz, onu bu ayda hic iftar etmedi sanirdik. Bazi
aylarda da c¢ok iftar ederdi. Hatta biz, onu bu ayda hi¢ oru¢ tutmadi derdik. ResGlullahin (s.a.v.)
Ramazan’dan baska bir ayin orucunu tamamladigini gormedim. Saban’daki kadar orug tuttugu bir ay da
gormedim.” (Buhari, Savm: 51)

Hz. Aise Validemiz (r.a.), baska bir rivayetinde bu konuda sunlari soyler:
“Resdlullah (s.a.v.) senenin hicbir ayinda Saban ayindakinden fazla oru¢ tutmaz ve soyle buyururdu:

“Amellerden glclinlzin yettigini yapin. Clnkl siz bikmadikca, Allah da size asla bikmis muamelesi
yapmaz. Allah yaninda amelin en makbulii, kisinin az da olsa devam uzere isledigi ameldir.” (Muslim,
Siyam: 177)

Yine Hz. Aise Validemiz (r.a.) baska bir rivayetinde de, “Resul-i Ekrem (s.a.v.) Saban ayinin tamamini
orucla gecirerek nihayet Saban’it Ramazan’la birlestirirdi” (ibn-i Mace, Savm: 4) diyerek
Peygamberimizin bu ayda daha ¢ok orug tuttugunu ifade etmektedir.

Aralarinda celiski var gibi goriinen bu iki rivayeti inceleyen hadis alimleri, Peygamber Efendimizin (s.a.v.)
bazi seneler Saban’in tamamini, bazi zamanlarda da c¢ok ginlerini oruclu gecirdigi kanaatine
varmislardir. Zaten hadiste gecen “tamami” manasina gelen “kill” kelimesi Arapcada c¢ogunluk
manasinda da kullanilirdi.

Her iki rivayetten Saban ayinin tamamini oruglu gegirmenin veya bir kisminda orug tutmanin caiz olacagi
hikmu cikarilmaktadir.

Ameller Allah’a Saban’da yiikseltilir

Saban ayinda orug, namaz, sadaka gibi ibadetlerin ve diger imanive islami hizmetlerin fazla yapilmasinin
bir hikmeti de, devaminda gelecek olan Ramazan ayi icin zihnen, bedenen ve ruhen bir hazirlik ve



aliskanliga sebep olmasidir. Clinkl bazi insanlar “Nasil olsa, Ramazan gelince daha ¢ok ibadet ederiz”
diye gaflet ve tembellige kapilabilirler. iste Saban’da yapilan ibadetler bu perdeyi yirtmaktadir.

Bu gercek, su hadiste acik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir:

Hz. Usdme bin Zeyd (r.a.) Resdlullaha sorar:

“Ya Resdlallah, Saban ayinda tuttugunuz kadar hicbir ayda orug tuttugunuzu gérmedim.”
Bunun Uzerine Efendimiz (s.a.v.) soyle buyururlar:

“Recep ve Ramazan aylari arasindaki su Saban ayinda insanlar gafildir. Bu 6yle bir aydir ki ameller,
alemlerin Rabbine bu ayda yikseltilir. Ben oruglu iken amellerimin yikseltilmesini severim.” ( Nesei,
Savm: 70)

Ramazana Saban ayinda hazirlanmak, iftar, sahur, teravih, infak ve diger hayir ve hizmetlerimizi
planlamak ¢cok 6nemlidir. Mesela, herkesin bildigi gibi Ramazanin basinda seyrek olan iftar davetleri ve
programlari, ayin sonunda yogunlasir ve bir¢cok kimse bir gliinde birka¢ yere davet edilmis olup
hazirliklar bosa gider. Oysa ilk glinden itibaren iftarlar planlansa bu problem azaltilmis olur.

Peygamberimizin oruglan

Gunlmuzde orug ¢ok ihmal edilmis, neredeyse Ramazan disinda unutulmus bir ibadettir. Diger aylarda
orug tutan kimseler pek azdir. Oysa Peygamber Efendimiz (s.a.v.) orug tutmayi cok severdi. Neredeyse
yilin yarisini, belki daha fazlasini oruglu gegirirdi.

Peygamber Efendimizin (s.a.v.) yil icinde tuttugu oruclari ¢cok ayrintiya girmeden beli basli olarak soyle
siralayabiliriz:

Ramazan ayinda 29 veya 30 glin.

Saban ayinin bazen tamaminda, bazen bir kisminda.
Receb ayinin bir kisminda.

Muharrem ayinin bir kisminda.

Sevval ayinda 6 glin.

Zilhicce ayinin ilk 9 giniinde.

Eyyam-i Bid (ayin dolunay oldugu glinler), yani Kameri aylarin 13, 14 ve 15. giinlerinde olmak tzere her
ay 3 gun, yilda 36 glin.

Her haftanin Pazartesi ve Persembe glinlerinde olmak Uizere yilda 104.

Yukarida verdigimiz zaman dilimleri igcinde elbette birbiriyle kesisenler vardir. Yani Ramazan ayini 30
oru¢ saydigimizda o aya ait olan Pazartesi ve Persembe oruglariyla ayin dolunay glinlerindeki oruglari
saylya katmamak gerekir. Kesisenleri ¢ikarip kalanlari topladigimizda bile gorecegiz ki, Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) neredeyse yilin yarisini, belki de daha fazla bir kismini oruclu gecirmektedir.

Herkes bu kadar orug tutmayi basaramasa bile biraz gayretle tuttugu oruclarin sayisini arttirabilir. iste
Saban bunun icin hem essiz bir firsat, hem faziletli bir aydir. Ailemizi ve ¢evremizi bilgilendirerek oruca
tesvik etmek, hatta iftarlar ikram ederek orug¢ tutmalarina vesile olmak bizim de sevabimizi kat kat
artirir.



