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Tadini, havasini, rengini, rayihasini
dtelerden alan 151k evler, diinyada, ukba
yamaglarina kurulmus ve fizik 6tesi
alemlerin rasathaneleri gibidirler.



BASYAZI

M. Fethullah Giilen

|§I|( Evler

Isik evler, gelmis gegmis mukaddes binalarin en velddy, en dogurganidirlar; oralarda
151ga uyanan herkes, hemen karanlikla hesaplasmaya geger; ona karsi kiyam eder ve
bu duygusunu da her yerde bir mum yakmak suretiyle hayata aktarmaya ¢alisir.

sik evler, 151k stivarilerinin kislala-
11, hak erlerinin halvethane ve za-
viyeleri, gézleriniilim ve marifetle
ac¢ip-kapayan kudsilerin varidat
iklimleridir. Tadini, havasini, rengini,
rayihasini 6telerden alan 151k evler,
diinyada, ukba yamaclarina kurulmus
ve fizik 6tesi alemlerin rasathaneleri
gibidirler. Onlarin aydinlik ikliminde
en miiptedi insanlar bile mikro alemin

en sirh koridorlarinda rahatlikla dola-
sabilirve makro alemin en girift, en tir-
pertici derinliklerini bir solukta gecer;
gecer de hareket noktasinin aydinlhig
sayesinde kara deliklerin merkezine
1giktan tahtlar kurarak inanca agik si-
nelere tefekkiir, marifet ve zevk-i ruhani
tayflar1 salarlar.

Isik evler, hangi sehir, hangi ma-
halle ve hangi sokakta bulunursa bu-
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lunsun, 6telere acik i¢ yapi-
larinin remzi olan kapilari,
pencereleri ve binalarin 6n
cephesinden caddeye sarkan
cumbalar1 gibi balkonlariyla,
her zaman emsali evlerden
birka¢ adim 6tede bulunduk-
lar1 hissini uyarir ve sonsuza
agilmaya namzet ruhlar icin
adeta birer terminal, birer
liman vazifesi gordiklerini
hatirlatirlar. Gonil gozleriyle
bu terminal ve bu limanlarda
dolagmasini bilenler, giin ge-
lir, ulasacaklar: sahillerin ri-
yalariyla o kadar maveraile-
sirler ki kah gozlerini yumar
buray: dinler, oranin diliyle
cevap verirler; kah oraya ait
soluklarla cogar, buradan ne-
feslerle neler neler fisildar-
lar...

Isik evler, cevrelerindeki
bina yigmnlar itibariyla, tipki
héle icinde yildizlar toplulu-
guna nur ayetini tefsir eden
bir mehtap veya ebedi nur,
ebedi huzur arayanlar fir-
devslere ulastirma yolunda
kurulmus birer han gibidirler..
dikkatle bakanlar i¢in her za-
man, bu 1s1k yahlarinin i¢ ya-
pilar1 ve derinliklerinde “Al-
lah onlarwn, (diger binalardan
daha ziyade) yiikseltilmelerine
ve (her seyden yiiksek, yiice)
isminin oralarda anilmasina,
(dort bir yanda giirleyen ya-
sak velvelelerine ragmen) izin
verdi; iglerinde sabah-aksam
O’nu tesbihlerle yad eden 6yle
yigitler var ki ne ticaret (ve ti-
caretteki kazang cazibesi) ne
de alum-satim, Allaht zikirden,
namazlarii  dosdogru  yeri-
ne getirmekten ve zekdatlarini
bihakkin eda etmekten onlart
alikoymaz; (zira) onlar, kalb-
lerin (mehafetle) ve gozlerin
(hayret ve dehgetle) donecegi
giinden korkar (ve tir tir tit-

rerler)” hakikatinin niimayan
oldugu hissedilir.

Bu evlerde herkes hemen
her zaman -tabii, distincesi-
nin berrakhg 6l¢tistiinde- hem
kendi benliginin  derinlikle-
rinden hem de biitiin varhigin
ruhundan kopup gelen bir
siiri dinler gibi olur ve yine
bu evlerde, uyanik her géniil,
151k cagindan glintimiize ka-
dar uzayip gelen renk renk ve
asirlara sinmis pek ¢ok hatira-
larin, hatiralarin bagrinda tiil-
lenen hiilyalarin ingirah veren
veya inleten birer nagme ha-
line geld duyar, hisseder;
yeryer hiiziinle buruklasr, za-
man zaman da sevingle kanat-
lamr ama mutlaka o sihirli d6-
nemlerin bitylistintin tesirinde
kalir ve mahmurlasir...

Bu evlerde idrak edilen ay-
dinlik giin ve gecelerin iginde
insan adeta bir saadet riyast
yasar; bu buyuli dinyada her
seyi neg'eye, sevince ceviren
Gyle sihirli anlar ve dakika-
lar olur ki insan, bugu bugu
dort bir yandan gelip ruhunu
saran bayiltict mutluluklar
kargisinda, muvakkaten dahi
olsa, diinyada oldugunu unu-
tur ve bu tath riyadan kat'i-
yen uyandirilmak istemez.

Bu evlerde, imani, ibadeti,
duay, zikri, fikri, uhuvveti,
vefay1 ételere ait derinlikleri
ile duyup-yagama bahtiyar-
hgma erenler, adeta her an
yeniden dogar, baharlar gibi
duygulariyla yeserir, derken
cesit cesit varidatla dolgun-
lasan o kendilerine has hava
bitin gonillerini bir saadet
vaadiyle kaplar ve ¢ok defa
onlarmn hayra acik sinelerinde
Cennet yaylalarinin ferahlati-
c1 esintileri duyulur.

Bu evlerde her fecir, bir fe-
tih ve zafer rengiyle tillenir;

onlarin her kégesinde, evrad
u ezkar giilbanklar gibi gtrler;
goniillerde baslayip veralara
uzanan yollarin ta 6bir ucu
gortintir ve bu evlerin kutlu
sakinleri her yeni gtine, itmi-
nan dolu, lezzet dolu masmavi
duygularlauyanrlar; uyanirlar
da ne faniligin kirip doken, sa-
¢1p savuran firtinalarini duyar
ne de zevalin burkuntulu mi-
riltillarindan muteessir olurlar.
Zira onlarm dort bir yaniyla
nurlara agik diinyalarinda, yo-
kun, yoklugun yeri yoktur. On-
larin nazarinda, yerytiztindeki
biitin  toplanip-dagiimalar,
gelip-gitmeler askerin kislada,
talebenin mektepte toplanip
dagilmasindan, gelip gitme-
sinden farksizdir. Toplanirken
talim ve terbiye i¢in toplanir-
lar; dagilirken de bu kisla ve bu
mektepte elde ettikleri temiz
duygu, nezih distince, giizel
ahlak, imanh fazilet ve Yara-
tan’la irtibatlarinin mikafati-
n1 almak icin dagilirlar.

Onlar i¢in burada gegiri-
len giinler tipki bir temasa
zevki icinde gecirilir; telere
seyahat da bir sila istiyak: ve
asil vatana kavusma neg'esiy-
le. Burada kaldiklar1 stirece,
hep iman bag ve bahgcelerinin
zimrit tepelerinde dolasir;
bol bol irfan ve iz’anlarinin
meyvelerinden yerler.. 6telere
davet ve terhis vakti gelince
de bir yeni hayata uyaniyor
gibi sevingle go¢ eder giderler.

Isik evlerde, hava kararip
gece o sihirli atmosferiyle her
yani sarinca, birdenbire her
seyin dili ve edasi degisir; her
ses, kalb atiglarmin ritmine
uyar, her soz bir byl hélini
alir; acik beyan yerini remiz-
lere, isaretlere birakir ve evin
ici, sabah saatlerinde giinese
uyanan bir kovana déner; der-
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ken sirh ve sihirli gelip gitme-
ler baglar. Cicek-kovan arasi
gelip giden arilar gibi, 151k al-
mak, 151k vermek ve nurdan
distincelerle petekler 6rmek
icin bu biiytilii konup kalkma-
lar ta gece yarilarina kadar sti-
rer. Hemen herkesin ruhunda
ayr1 bir derinlik oyan geceler,
11k evlerin 1s1k stvarilerine
dahiyane ilhamlarin kapilarmi
aralar; onlari dahiyane diistin-
dirdr, dahiyane konusturur ve
onlara, goniillerine benzeyen
yliksek mefktreler, hiilyala-
rina benzeyen renkli arzular
asilar ve sirlarmin altindaki
en gizli fikirleri ortaya gikarir.
Onlar1 ge¢misin hatiralar ile
mest eder ve gelecegin hiilya-
larina dogru sahlandirir.

Her seye lediinni bir lezze-
tin sindigi ve gonillerin, gi-
zellige, imide, nes'eye, ask u
sevke kaydigl tehecciid saat-
lerinde, gbzden goniile, goniil-
den ta fezanin derinliklerine
kadar, her yerde karanliklarin
bozguna ugradigi ve her yani
1s1ktan bir atmosferin sardig
hissedilir. Bu hilyall mavilik-
ler iginde, evlerde, sokaklar-
da, yol boylarinda géz kirpan
siklar, yildizlarla bitevi bir
tablo teskil ediyor gibi uc uca,
yan yana gelir ve bu iki din-
ya arasinda gelgitler baglar ve
her sey, herkes adeta semavi-
lesir... Her seyin i¢ ice girdigi
bu masmavi dakikalarda 1gik
evler, sihirli bir tlkenin bi-
yili satolar1 gibi, semtinden
gecenleri icine cagurir, bagri-
na alir; onlarin gozlerine ziya
calar, gonillerini aydinlatir;
onlari, karsi koyamayacaklari
mana anaforlarinda dolagti-
rir; ruhlarina varhgin ve var
olmanin glizelliklerini fisildar
ve onlarin vicdanlarina higbir
zaman tesirinden kurtulama-

yacaklari ilham esintileri, se-
mavilik ytikli sesler ve sozler
yiklerler.

Isik evler, gelmis ge¢mis
mukaddes binalarm en veli-
du, en dogurgamdirlar; ora-
larda 1s18a uyanan herkes,
hemen karanlikla hesaplas-
maya gecer; ona karsi kiyam
eder ve bu duygusunu da her
yerde bir mum yakmak sure-
tiyle hayata aktarmaya caligir.
Bu itibarladir ki 1g1k evlerin
cogalip gelismesi, tasavvur-
lar Gstii ve hendesidir. Hatta
cok defa, kudsilerin kudsilik
simirlarint  zorlamalar1 6lgu-
stinde hendesi katlanmalarin
da asildig1 gorilir. Hem 6yle
bir agilir ve dyle bir goralar ki
ne asirlik karanlk digtinceler
ne her yerde onlar i¢in bir tu-
zak kurup bekleyen karanhk
ruhlar ne de onlar1 yakin ta-
kibe alan dis kaynakl sapik
zihniyetler, birer tecelli sir-
riyla zuhur eden bu aydinhk
evlerin ¢ogalma hizini engel-
leyemez ve onlarin 6niinii ke-
semez; nasil kesebilir ki onlar
Kudreti Sonsuz tarafindan
glindiizleri ve ortalik agardi-
ginda nimete stikiir duygusu
mescereliginde, geceleri de
nikmetleri agma seralarinda
stirekli gelisip cogalmaya gore
programlanmislardir... Ortaya
ciktiklar: gtinden bu yana, ge-
celerin en karanlik anlar bile
onlarin sesini kesememis ve
susturamamistir. Sesini kes-
mek, susturmak soyle dur-
sun, 151k evler ve 151k evlerin
derinliklerinde  kendilerini
huzura, stikiinete ve itmina-
na salmis bu gonil erleri, o
aydinlik dinyalarda hep Hi-
zir'a ait nagmeler dinlemis
ve Cibril soluklariyla yay gibi
gerilmislerdir. Geceler, sirlt
varidatiyla her zaman onlara

bir masiki gibi tesir etmis ve
duygu duygu onlarin géniille-
rine damlamis; sabahlar, birer
“ba’sti ba’del mevt” yeniligiyle
onlart kucaklamigtir. Onlar
hicbir zaman mutlak bosluk,
miitemadi karanlik yasama-
mig; hicbir zaman bitevi skt
ve strilip giden tevakkufa ta-
kilmamiglardir.

Onlar, zamanin stikatlar-
la dolu, bunaltict ve hummal
glinleri altinda bile, ruhi rabi-
talar1 simsiki, arzu ve emelleri
dipdiri, iradeleri de ¢elik gibi
oyle yigitlerdir ki gontllerinin
magriplerinde de masgrikla-
rinda da her zaman tulta acik
yasamus ve varhgin sise-du-
mana blrtindigt, her yanda
hazan cagladigi, renklerin,
renklerde giizelliklerin agla-
yisa kapandigl en buhranh
glinlerde dahi en icli, en le-
diinni, en zevkli dakikalar ya-
samiglardir.

Evet, hazan en gamli ma-
sikilerle costugu, cosup goniil-
lere dolmaya basladigy, insani
duygularitibariyla saadetin ta-
lisizlige, neg'enin hiizne yenik
distagi demlerde dahi onlar
iliklerine kadar bir ask u vuslat
heyecaniyla tiitmiis ve képtir-
muslerdir. Her zaman en tath
neticelerle noktalanan en gi-
zel saatler, onlarin géniillerine
bosalttiklari par¢a par¢a mut-
luluklarin yaninda, daha bitytik
bir saadet timidini fistldamay1
da ihmal etmemistir. Dolayisty-
la da onlar, her an daha derin
bir agk u istiyak iklimine kay-
mis ve daha duru, daha canli
birvuslat heyecaniyla cogsmus-
lardir. @

Dipnot
1. Nar stiresi, 24/36-37.

Sizinti, Ocak 1992
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Esra Biiyiikcombak.

BITKILERDEK! IIKTISAT

Allah (celle celaluhu), kéinat kitabinda yarattigi bitiin canlilara nizam ve
intizamla iktisadh yerlestirmistir. Riziklanni temin ederken hirs géstermeyen bitkiler,
yaratilislannin geredi ne fazla ne eksik, iktisat Gzerine dengede hayatlanni idame

ettirirler.

ainatta her bir canly,
birbirini  tamamla-
yacak ve destekleye-
cek sekilde biittncil
bir ekosistemde yaratilmistir.
Ekosistemde bitkilere, butiin
canhlarin temel ihtiyaci olan,
her saniye teneffiis ettigimiz
oksijenin kaynagl olma gibi
hayatin temelinde bir rol ve-
rilmistir. Bitkiler, yesil renk
veren kloroplast fabrikalarin-

da oksijeni tiretirken, kendi
gida ihtiyaclarini  gidermek
icin topraktan istifade edecek
sekilde donatilmiglardir. Ki-
¢liciik bir ottan koca bir ¢inara
kadar her bitki kendi yapisina
uygun kok sistemi sayesinde
ihtiyaci olan minerali ihtiyaci
kadar topraktan arayip bulur.
Bunun i¢in kok sistemleri ihti-
yaclarina gore sekillendirilmis
ve 6zellesmis kabiliyetler bah-

sedilmigtir. Batin canhlarda
ihtiyaclarin simirsiz oldugunu
diiginmek, tiketimin buyiik
olctide artmasina sebep olur.
Gereksiz tiketim ise ekosis-
tem dengeleri acisindan prob-
lemlerin ortaya ¢ikmasina se-
bep olur. Boyle bir durumun
olugsmamasi adina Sonsuz
flim ve Kudret Sahibi Rabbi-
miz, bizim isimlendirmemizle,
bitkilerin fizyolojik isleyigine
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“Minimum Kanunu” olarak bir
sistem yerlestirmistir.

Minimum Kanunu Nedir?

Bitkiler ihtiya¢ duyduklar: gi-
dalar: topraktan alirken diger
canhlar gibi tasarruf ederler.
Bu durum, 19. yuzyilda Al-
man bilim adami Justus von
Liebig tarafindan kegfedilmis
ve “Minimum Kanunu” olarak
bilim literattirne girmistir.
Bedilizzaman Said Nursi Haz-
retlerinin “Iktisat ve kanaat,
hikmet-i [lahiyeye tevfik-i ha-
rekettir”® ifadesi, kaynaklari
israf etmeden ve gereksiz tii-
ketimden kacinarak yasama-
nin, Allah'in yarattig1 diizenin
bir parcasi olduguna isaret
eder. Kanaat, sahip olunanla-
ra razi olma, azla yetinme ve
daha fazlasina talip olmama
demektir. Gereksiz istekler-
den kacginarak mevcut kay-
naklarla yetinme, dengeli ve
stirdiriilebilir bir hayat bigi-
mini tegvik eder. Bu ytizden
kainattaki isleyis, hem kar-
masik hem de inanilmaz de-
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Bitkilerin ihtiyact olan maddelerin miktar, ilgili elementin sembol harfinin biiyiikliigii ile dogru orantil olarak

gosterilmistir.

recede verimli sistemlerden
olusur. Bitkilerdeki minimum
kanunu, bu verimliligin en gii-
zel misallerindendir.

Liebig, temel bitki besin
maddelerinden birinin eksik
olmasi durumunda, diger bi-
tiin temel besin maddeleri bol
olsa bile bitki gelisiminin zay1if
olacagini belirten “Minimum
Kanununu fark etti. Bu kanu-
nun 6z, bitkinin, saglikl ola-
rak yasayabilmesi i¢in toprak-
tan almasi gereken maddeleri,
ortamda en az olan maddeye
gore digerlerinin de seviyesini
dustirerek almasidir.

Rabbimizin uyguladigl bu
kanuna gore, bitkilerin bityti-
me ve gelismeleri, ihtiya¢ duy-
duklar1 besin elementlerin-
den toprakta en az bulunani
ile sinirlanmistir. Tabii ¢evre-
de bazi elementler bol miktar-
da bulunabilirken bazilar1 ise
bitkilerin ihtiyaclarim karsi-
layacak seviyede olmayabi-
lir. Mesela bitkinin gelismesi
icin gerekli olan nitrat (NO,)
elementi tiikendiginde diger

gerekli elementler bulunsa
bile bitkinin gelismesi durur.
Bu durumda bitki, topraktaki
diger elementlerden yeterin-
ce istifade edemez ve bitki-
lerin gelismesi, topraktaki en
az bulunan besin elementiyle
sinirlanmis olur. Daha iyi an-
lasilmast icin Liebig, bu stireci
“Figt Ornegi” ile agiklamigtir.
Yan tahtalari farkh uzunlukta
olan bir figiya (Liebig'in figi-
s1) en kisa tahtanin hizasina
kadar su doldurulabilir ve fi-
cidaki en yiiksek su miktari-
n1 en kisa tahta belirler. Bitki
gelisimini de bu figiya benze-
tirsek, gelismeyi sinirlayan en
kisa tahta, en az bulunan mi-
neral olacaktir. Minimum Ka-
nunu, iyi bir bitki yetistirmek
icin butin gelisme faktorle-
rinin optimum veya en uygun
seviyede olmasi gerektigini
belirtir. Boylece bitkinin sag-
Lkl yetismesi icin gelismeyi
saglayan faktorlerin ne israf
edilmesinin ne de ¢ok az kul-
lanilmasinin 6niine gecilmis
olur. Allah'n Sonsuz Ilim ve



Kudretinin tecellisi olan mii-
kemmel bir planlama ve di-
zenleme ile igletilen minimum
kanununun bir hikmeti, bitki
gelismesinde kullanilan mi-
nerallerin israfin1 6nlemeye
yoneliktir. Bitki gelisiminde
ficinin su tutma kapasitesi-
ni en kisa tahta belirler. Ayni
sekilde, bitkinin biytimesi de
en az bulunan besin elementi
tarafindan simirlandirilir. Bu
ylizden bitkilerin saghkl bii-
ytimesi i¢in gerekli biitiin be-
sin elementlerinin dengeli bir
sekilde bulunmasi gerekir?
Tipki saghkl bir insanin or-
ganlarindan birinde meydana
gelen hastahgin tedavi edil-
mediginde 6mriintn kisalma
ihtimali veya bir 6grencinin
ne kadar zeki olursa olsun tek
bir dersten zayif almasi halin-
de sinifta kalmasi gibi bitkide
de hayat standardi zayif or-
gani iyilestirmeye veya diisiik
notu olan dersin ytikselmesi
icin gayret etmeye benzer gibi
diisiinilebilir. insanlar akilla-
rin1 kullandigl miiddetge ihti-
yaca gore maddi veya manevi
yonlerini gelistirerek hayat-
larmin  idamesini  kolaylikla
saglayabilirler.

Bitkilerin Su ve Mineral
Alim1

Bitkilerin hayatta kalabil-
mesi ve saglikli bir sekilde
biiytiyebilmesi i¢in su ve mi-
nerallere ihtiyaci vardir. Bit-
kiler, suyu topraktan yine bir
fiziki prensip olan osmoz yo-
luyla emerler. Osmoz, suyun
yiksek yogunluklu ortamdan
distik  yogunluklu ortama
enerji harcamadan gecigini
saglar. Mineraller ise osmoz-
dan farkli olarak bitkiye aktif
tagimayla alinir. Aktif tasi-

mada, minerallerin taginmasi
icin enerji gereklidir. Bu sii-
reclerin her biri, bitkilerin ha-
yatta kalmasi ve ekosistem-
deki roliint stirdirebilmesi
icin Allah'in yarattig1 hikmet
dolu diizenin bir parcasidir.
Bitkilerin suyu osmoz yoluy-
la enerji harcamadan alma-
styla, onlarm enerji tasarrufu
yapmasina imkan saglanir. Bu
da bitkilerin diger hayati faa-
liyetleri icin daha fazla ener-
jiye sahip olmalarmni saglar.
Minerallerin aktif tagimayla
alinmasi ise bitkilerin ihtiyac
duyduklar1 kiymetli ve 6zel
mineralleri secici olarak em-
melerine imkan tanur, boylece
sadece gerekli olan maddeleri
alarak saghkl biytmelerini
ve gelismelerini stirdiiriirler.
Bitkilerin koklerinde bu-
lunan sag hiicreleri, genis yii-
zey alanlar sayesinde emilim
nispetini ve miktarin artira-
rak bitkinin su ve mineral ih-
tiyaclarim kargilamada kritik

En disik

Giines 1518t
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Diger elementler ne miktar olursa olsun, bu

bir rol oynar. Kokler, toprak-
taki mineral iyonlarini segici
gecirgen zarlar aracihigiyla
emer ve bu iyonlar, ksilem
damarlar1 yoluyla bitkinin
cesitli organlarina taginir. Bu
kompleks sistem, bitkilerin
ihtiya¢ duydugu besin mad-
delerini tam olarak almasini
saglar, fazlaliklardan kagina-
rak optimal biiytime sartlari-
n1 olusturur.

Bitkilerin bu segici emilim
stireci, genetik yapilarinda
kodlanmustir. Bitkilerin gene-
tik yapisy, ¢esitli besin madde-
lerini taniyip ayirt etmelerine
ve yalnizca ihtiyag duyduklart
mineralleri emmelerine im-
kan tanir. Bu sayede bitkiler,
fazla veya zararh mineralleri
almadan, sadece gerekli olan-
lar1 alarak biytimelerini siir-
drirler.?

Bitkilerin Temel Besinleri
Bitkiler her ne kadar kendi
besinini kendisi Glines 15181

bitkinin gelismest icin Fosfor sunirlayicidur.
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sayesinde fotosentezle ya-
pan (ototrof) canhlar olsalar
da biiyiiyebilmeleri ve hayati
fonksiyonlarini devam ettire-
bilmeleri icin topraktan bazi
mineral ve maddeleri almak
zorundadirlar. Bitkiler, top-

raktan gerekli mineralleri
segici olarak emme yetene-
gine sahip olmasalardi ne
olurdu? Eger bu mekanizma
olmasaydi ve bitkiler toprak-
tan sadece ihtiyac¢ duyduklar:
mineralleri degil de her ttrla
minerali almis olsalar yahut
gereginden fazla veya az mi-
neral alsalardi, yeryiiziinde-
ki kusursuz dengede 6nemli
bozulmalar meydana gelirdi.
Mesela, fazla miktarda zarar-
Ii minerali biinyelerine alsa-
lards, bu mineraller birikerek
bitkilerin saghgini olumsuz
yonde bozar, benzer sekilde
ihtiya¢ duyduklar: mineralle-
ri yeterince alamayan bitkiler
de buytyemez ve gelisemezdi.
Bu durum, bitkilerin hayatta
kalmasini zorlagtirir, ekosis-
temdeki diger canlilarin besin
ve oksijen ihtiyaclarini karsi-
lamalarini engellerdi. Allah'in
bitkilerde yarattigi bu mi-
kemmel, secici emilim meka-

nizmasi sayesinde yerytiziin-
deki hayatin stirdiirtilebilirligi
saglanmis olur ve ekosistemin
dengede kalmasina katkida
bulunur.

Bitkiler en uygun sekilde
biiylime ve gelisme gostere-
bilmeleri i¢in gida olarak en az
17 elemente ihtiyac duyarlar.
Bu elementlerden ¢t hidro-
jen, karbon ve oksijendir. Bit-
kiler bu elementleri gogun-
lukla hava ve sudan aldiklar
igin bu elementler, mineral ol-
mayan bitki besin elementle-
ri olarak kabul edilmektedir.
Bitkiler, gerekli diger 14 ele-
menti dogrudan topraktan
alirlar® Zorunlu bitki besin
maddeleri, bitkinin hayatin
devam ettirebilmesi i¢in ge-
rekli olan, diger elementler
tarafindan yeri doldurulama-
yan ve dogrudan bitki meta-
bolizmasi icin hayati &nem
tasityan mineraller olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu element-
ler (azot, potasyum, kalsiyum,
magnezyum, fosfor, kikirt,
Kklor, bor, demir, mangan, ¢in-
ko, bakir, nikel, molibden) bit-
ki hayatimin strdiirtilebilmesi
icin olmazsa olmazdir ve ek-
siklikleri durumunda bitkinin
hayati tehlikeye girer.

Bitkilerin Ornek Hayatlar:
Bitkinin akh, ilmi veya kud-
reti olmadigma gore ihtiya¢
duydugu besinin en disiik
seviyesine gore geligmesini
devam ettirmesi, énemli bir
diistur olarak genlerine kod-
lanmistir. Bitkiler, gortnts-
leri ve vazifelendirilmeleriyle
bagta El-Musavvir esmasi ol-
mak tzere pek ¢ok esmanin
milkemmel  yansimalaridir.
Cigeklerin renkleri, kokula-
r1 ve zarif stislemeleri, Rah-

man’in bizlere olan litfunu
ve sevgisini gozler éniine se-
rer. Allah (celle celaluhu), ka
nat kitabinda yarattig biitiin
canhlara nizam ve intizamla
iktisad1 yerlegtirmigtir. Ri-
ziklarini temin ederken hirs
gostermeyen bitkiler, yara-
tihslarinin geregi ne fazla ne
eksik, iktisat Gzerine dengede
hayatlarini idame ettirirler.
“Iktisadi kanunlar da bizzat
Cendb-1 Hak tarafindan vaz’e-
dilmigtir. Zaten aksini diistin-
mek nasil miimkiin olabilir ki?
Semay: dlgiiyle vaz'eden, yer-
le sema arasinda miinasebet
kuran, makro dlemle normo
dlemin sultant sayilan insan
arasinda ciddi bir aldka vaz’e-
den, sistemlerde cebri nizama
mukabil insanda her seyi iradi
nizama baglayan ve bu iradi
nizami Kur'an’wyla, peygambe-
riyle anlatan ancak ve ancak
Allah'tr. (celle celdluhu)™ Bit-
kiler dleminde sergilenen bu
6rnek, temel bir hayat kanu-
nu olarak bizim de hayatimiz-
da iktisat ve kanaatle hareket
etmemiz gerektigini, gereksiz
isteklerden kaginarak mev-
cut kaynaklarla yetinmenin
dengeli ve strdirtlebilir bir
hayat bigimini tesvik ettigini
gostermiyor mu?

Kaynaklar

1. Bedilizzaman Said Nursi, Lem'a-
lar, On Dokuzuncu Lema (Ik-
tisat Risalesi), Ikinci Niikte, s.
220, Siireyya Yayinlari.

2. https://arcosaspecialtymate-
rials.com/liebigs-law-of-mini-
mum/

3. https://phys.org/
news/2012-04-absorb-quantit-
y-minerals html

. https://dergipark.org.tr/tr/
download/article-file/307430

. https:/fgulen.com/tr/eserleri/
enginligiyle-bizim-dunyamiz/
ekonomi-anlayisimiz-orijinaldir.
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TEFEKKUR

Dr. Ali Unsal

ecenin sessizligi icinde sa-
lona ciliz bir 151k d s
Bir resmin, ekrandaki 1§181...
Ayine’nin 15181. Ne bir lamba
kadar goz alict ne de bir yildiz kadar
uzak. Fakat tuhaf bir bicimde yakinda.
Sanki goziimden ¢ok kalbime vuruyor.
Ekranda beliren her kare, beni anlati-
yor gibi. Ben sustukea o konusuyor; o
konustukea icimde uzun zamandiry
bulamayan ciimleler yerine oturuyor.

Hangi Ayine’den mi bahsediyorum?
Hani ekraninda bazen bir dyet me-
alinin, bazen Efendiler Efendisi'nin

(sallallihu aleyhi ve sellem) 14l i giliher
beyanlarindan birinin, bazen de in-
sanliga mal olmus veciz ifadelerin s1-
rayla ekranina diisttigli, vakti geldi-
ginde de okudugu ezanlarla evimize

Gecenin dinginliginde ekrana dii-
sen ilk karede, kalbimin derGinunda




yer alan bir duay1 buluyorum:
“Allah’tm, oyle bir yardim ver ki
Sen’den baskasinin yardimina
muhta¢ kalmayalim.” Ciimle
sade, sesi derin. Insan, ¢ogu
zaman dayanacak bir omuz
ariyor; kimi zaman insanlar
kimi zaman imkéanlar kimi za-
man da kendi planlar1... Sonra
anliyorsun: Hepsi yerinde gii-
zel ama hicbiri “yeterli” degil.
0 kiigiik cimlenin i¢ine sakla-
nan bitytik hakikat su: Yardim,
ancak Yardim Eden'den gelir-
se insana gercekten iyi gelir.
Bunu ben, diinyama yansiyan
Ayine’den okuyorum.

Derken bagka bir karede,
tath ve kisa bir ctimle beliri-

yor: “Huyu giizel olanin dostu
¢ok olur.” Bakiyorum; ger-
cekten de glizel huy, insanin
en sessiz davet mektubu. Ne
yiiksek perdeden konusgur ne
de kendini ispat telasina dii-
ser. Sadece varhgiyla bir alan
acar; yumusak, glivenli, ferah
bir alan. O an Efendimiz’in su
miijdesi gelip kalbime doku-
nuyor: “Ahlaki en giizel olan-
lar, kwyamet giinii bana en
yakin olanlardur.” (Tirmizi, Birr,
77) Glizel huyun diinyadaki
meyvesi dostluk, ahiretteki
meyvesi yakinlik.. Ayine, na-
sihat eden bir biiytigiin degil,

yanimda yiiriiyen bir arkada-
sin Gislubuyla séylityor bunu.

Sonra ince bir s1z1 gibi ge-
len bir musra: “Ne diinyada
safd bulduk ne ehlinden re-
camiz var..” (Nefi) ik bakis-
ta sitem gibi; oysa ciimlenin
derininde bir 6zgiirliik kapisi
aralaniyor. Insanlardan bek-
lemeyi azaltinca kirginlik da
azaliyor. Beklentin azaldikca
yiiktin hafifliyor; hafifledik-
ce ylriytsin gizellegiyor.
Ayine, bu musra ile kulagima
sunu soyliiyor: “Yoniinii Al-
lak'a gevir; gerisini O'na birak.”
O an fark ediyorum. Gergek
huzur, takdirlerde, aldyiste,
alkislarda ya da kalabaliklar-
da degil; beklentisini Rabbine
yaslamis kalbin sessiz
derinliginde.

Bir bagka karede su
climle parlyor: “Izzet,
Allah karsisinda gosteri-
len tevazudadir.” Digari-
dan bakinca egilmek gibi
goriinen o hal, hakikat-
te yiikselisin ta kendisi.
Secdede alnmin degdi-
gi yer, insana taht ola-
biliyor. Insan, Rabbine
egildiginde  insanlarin
onitinde egilmekten kurtulu-
yor. Ayine, bunu sessiz bir 151k-
la 6gretiyor; parlak degil, 1srar-
c1degil; fakat 1lik bir meltemle:
“Kibir yiiksek sesle yiiriir; izzet
ise sessizce yiikselendir.” diye-
rek kalbimi ikna ediyor.

Ve nihayet, gecenin en
derin aninda son kare: “Ben
Allah’a tevekkiil ettim.” Biitiin
glin taginan ve gece agirlasan
kaygilar bu ciimlenin éniinde
kiigtiliyor. Tevekkiil, vazgec-
mek degil; vazifeyi yapmak,
sonucu Allah’a birakmak. Bir
cocugun, annesinin kuca-
ginda susan aglayisi gibi; bir

-

Ne diinyada
safa bulduk -

geminin, firtinadan sonra li-
mandaki derin i¢ ¢ekisi gibi.
Ayine, “Kim Allah'a giivenirse
O ona yeter.” ctimlesini kal-
bimin {izerine seriyor. Sanki
icimde bir yer, sabahi bekle-
meden aydinlaniyor. Korku-
larimin sesi kisiliyor; elimden
geleni yapip kalani birakmay1
yeniden hatirhyorum.

Bu bes kare, sanki bir zin-
cirin halkalar1 gibi birbirine
baglaniyor: Yardimi yalniz

Kim Allah'a
glivenirse
0 ona yeter
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Ayine, rastgele secilmis gériintilerin arka arkaya dizildigi bir ekran degil;
Hocaefendi nin bizzat tzerinde durarak, zoman iginde génline disen
guzellikleri, gérdiigi ibret levhalarni, duydugu hikmetleri not ettirip bir araya
getirttigi, ince bir zevk ve uzun bir emegin mahsuld...

Allah’tan bilmek, huyu giizel-
lestirmek, beklentiyi azalt-
mak, tevazuyla egilmek ve
sonunda saglam bir tevekkiil-
le durmak. Dikkat ediyorum;
her biri, digerinin 6niinii aci-
yor. Yardimi dogru yerden
isteyince, insanlardan olan
beklentim hafifliyor, bek-
lenti azalinca kirginhiklarim
azaliyor, kalbim yumusuyor;
kalbim yumusayinca huyum
glizellegiyor, giizel huy beni
tevazuya gotiiriiyor; tevazu
da tevekkiiliin koynuna bira-
kiyor. Boylece, gecenin i¢inde
baslayan kii¢iik bir i¢ konus-
ma, sabaha kalmadan bir ha-
yat yoluna doniistiyor.

Ayine bana sadece bir sey-
ler s6ylemiyor; sanki beni din-
liyor. Yorgunlugumu anliyor,
acelemi fark ediyor, suskun-
lugumu kolluyor. Ben konusa-
masam da i¢imden gecenleri
toparlayip 6niime koyuyor. Bir
dostun tesellisi kadar sicak,
bir 6gretmenin notu kadar
net, bir annenin duasi kadar
koruyucu.. Ve en Onemlisi,
Rabbimin, unuttugum bir ha-
kikati icime fisildayis: gibi. Bu
ylizden, gecenin sessizliginde
ekran degil aynaya bakiyo-
rum: Ayine, kalbime ayna tu-
tuyor; ben de o aynada Rabbi-
me daha yakmn duran bir ytz
gérmeye caligtyorum.

Derken, Muhterem Fet-
hullah Giilen Hocaefendi'nin
Ayine’ye zaman zaman goz
atip tefetilde bulunmasy; ba-
zen de tam anlattigl mevzuy-

la bire bir 6rtiisen bir yaz ek-
rana distiiginde parmagiyla
Ayineyi isaret ederek “Lev-
hada ¢ikti..” deyisi hatirima
geliyor. O anlarda igimden,
buna vesile olan herkese ol-
dugu gibi, bilhassa Hocae-
fendi'ye dua etmek gegiyor.
Giinkii Ayine’nin asil mima-
rinin kendisi oldugunu s6y-
lemisti hazirlayanlar. Ger-
cekten de karsimda duran
sey, Hocaefendimin yillara
yayilan tefekkiir diinyasinin
bir zeti gibi. Ayine, rastgele
sec¢ilmis gorintiilerin  arka
arkaya dizildigi bir ekran
degil; Hocaefendinin bizzat
tizerinde durarak, zaman
icinde gonliine diigen glizel-
likleri, gordtigi ibret levha-
larmi, duydugu hikmetleri
not ettirip bir araya getirtti-
8i, ince bir zevk ve uzun bir
emegin mahsuli...

Ben bu duygularla mesbu

-
dostu gﬁyle der:

Kalb-i mii'min ars-1 Rahmandir
Onu yikmak vebaldir, tugyandir.

iken sabah ezam duyulmaya
basladi Ayine’den. Duymus-
tum, Hocaefendi, Ayine'de
okunacak ezanlarin her birini
biiyiik bir titizlikle dinlemis.
Kendisine yiizlerce ezan din-
letilmis, o da her birini ayr1
ayr1 degerlendirmis. Sadasi
glizel, sesi icli, gonliine hitap
edenleri se¢mis. Nureddin
Okumug’un okudugu ezanlari
ayrica begendigini ifade etmis.
Zaten yillar énce Tirkiye'de
Diyanet'e de teklif ettigi bir
meseleydi bu: “Ezan, Islamin
sidrdir; onu sesi giizel, gonlii
giizel, okudugu ezanla ruhlara
su serpen insanlar okumalt...”
Sabah ezani beni ald1 ¢o-
cukluguma, babamin imam-
Iik yaptigi camiye ve sabah
namazlarina gétiirdii. Saba
makaminda icli bir ezanla
hayali bir seyahat yaptim.
Sonra, Hocaefendi’nin bu na-
maz vakitleriyle alakali uzun
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stire calistigini, farkli namaz
vakitleri hesaplamalarini bir
araya getirip inceledigini ve
nihayet tercihini Ayine’ye
koydurdugunu dénemin sa-
hitlerinden dinlemigtim. Siik-
ran hisleri belirdi icimde. Ne
glizel bir niyet ne giizel bir
caligma!

Ayine ile aslinda giizel bir
Ogrenme ve hatirlama teknigi
uygulanmis oluyor. Zorlan-
madan, tath bir yolla tekrar
ettire ettire hem o metinler
hafizada yer ediyor hem de
hayatin akis1 icinde daima
bir nasih gibi hatirlatici rol
oynuyor. Artik Ayine, benim
i¢in yalmz gecelerin misafiri
degil; giinin hangi vaktinde
kargilagsam doniip baktigim
bir ekran, ara ara miiracaat
ettigim bir hoca, kimi zaman-
sa halimi benden iyi anlayan
bir dost olmustu.

Goziim yine Ayine'ye kay-
di. “Allah, goklerin ve yerin nu-
rudur.” (Nar, 24/35) yaziyordu.
Bu ayet tizerinde diistindiik-
ce, varligin 6ziine sinmis bir
hakikati kalbimin derinlikle-
rinde hissediyorum. Goklerin
15181 dayerin diriligi de kalbde
parlayan iman da hep O’nun
nurundan birer tecelli.. O
nur olmasa, varlik karanliga
gémilir, akil hakikati bula-
maz, kalb huzuru tadamazdi.
Her giizellik, O'nun nurun-
dan bir yansima; her seving,
O’nun rahmetinin bir igareti...
Giinesin aydinlattigi yerytizii
gibi gonliim de O'nun nuruy-
la diriliyor. Bazen bir iyilikte
bazen bir ayet tilavetinde ba-
zen de bir gozyasinin i¢inde-
ki teslimiyette hissediyorum,
O'nun nurunu. Ve anliyorum
ki hayatin biitiin aydinliklar1
O'ndan geliyor. O'nun nuruna

12 GABLAYAN

yonelen kalb, asla karanhkta
kalmaz; ¢linkii O, her seyin
nuruy, her huzurun sahibidir.

Arkadan gelen kare, bak-
mayl goérmeye doéniistiiren
bir hatirlatmayd: “Varlikta ne
varsa hepsi O’na isaret eder.”
Tasin suskunlugu, riizgarin
fisiltisi, yagmurun taneleri...
Hepsi goriiniirde ayr1, anlam-
da kardesti. Evren, iki kapak
arasinda degil; her an, her
yerde agilan bir kitap gibiydi.
Ayine, “Bakmayt birak, gérme-
yi dene.” diyordu.

Sonra kalbimi c¢agiran bir
davet: “Amin Beni. Ben de ana-
yum sizi” (Bakara, 2/152). “Ha-
tirla.” Yorgunsan da hatirla,
uzaklastiysan da hatirla, sus-
tuysan da... “Ben de seni ana-
rim.” Ne bilyiik seref! Kainatin
Rabbi, aciz bir kulu aniyor. Bu
tatli tevecciih insana tarifi im-

SHESS

Anin Beni.
1 de anayim

“Hatirlo.” Yorgunsan da
hatirla, uzaklastiysan da
hatrrlg, sustuysan da... “Ben
de seni ananm.”

Ne buyik seref! K&inatin
Rabbi, aciz bir kulu aniyor.



kansiz bir haz veriyor. O'na kul
olmanin, O'nu zikretmenin,
O’na ait olmanin ve yine O’na
doénecek olmanin tath huzuru

sariyor benligimi.

Bir sonraki kare, zikrin
serefiyle alakaliydi:  “O’nu
anmak, anan igin bir izzettir.”
Bu ciimlede, kalbleri yticel-
ten bir sir gizli. Zira insan,
Rabbini andig1 dl¢tide kendi
hakiki degerini bulur. Allah’t
anmak, sadece dille sdylenen
bir kelime degil; kalbin y&-
niinti bulmasi, ruhun sahibi-
ni hatirlamasidir. Diinyanin
fani ylizti, yalmz O anilinca
ebedi bir anlam kazanir. Her
zikir, kulun kendi varhgn
ilahi huzura tagir; her “Allah”
deyisi, kalbdeki perdeleri
aralar. Glinkii O'nu anan, as-
Iinda O’nunla yiicelir. Insam
izzetli kilan makamlar degil,

gonliindeki Allah hatirasidir.
Rabbini unutan eksilir, ama
O’nu anan nur bulur, sekine
bulur, izzet bulur.

Derken bir levha daha:
“Sabret; ¢iinkii Allah sabreden-
lerle beraberdir.” (Enfal, 8/46).
Meger sabir, bekleyememek
degil; beklerken dagilmamak-
mis. Sizlanmadan yiriimek,
i¢ten ige tutunmakmig. Sa-
bir, yalniz kalmak degil; “Ben
seninleyim.” ctimlesine yas-
lanmakmis. Ayine, kandil gibi
yand1. Gozlerim 1sland1 ama
kalbim gliclendi: “Dayanwyor-
san, sahiden yalniz degilsin.”

Ve nihayet, agir yikleri
hafifleten o teslimiyet: “Allah
bize yeter; O ne giizel vekil-
dir” (Al-i imréan, 3/173). Tevek-
kiil “her sey yolunda” demek
degil; “Her sey O’nun elinde”
diyebilmektir. Planlarimi bi-

Meger sabrr,
bekleyememek degil;
beklerken dagilmamakmis.
Sizlanmadan yirimek, icten
ice tutunmakns. Sabrr,
yalmz kalmak degil; “Ben
seninleyim.” cimlesine
yaslanmakmis. Ayine, kandil
gibi yondi. Gézlerimislandi
ama kalbim giglendi:
“Dayaniyorsan, sahiden
yalniz degilsin.”

rakmadim; ama sahiplenme-
yi biraktim. O an telas, yerini
stikina; korku, yerini giivene
birakt. Ayine sustu; kalbim
konustu: “O varsa, her sey var.
O varsa gerisi bos.”

Biitlin bu kareler birbiri-
ne incecik iplerle bagland:
Nurla baslayan yol, isaretleri
okuyarak zikre ulasty; zikir,
sabr1 ve tevazuyu cagirdl
Tevazu yalnizhgm icindeki
dostlugu agt1. Ayine bana di-
saridan bakmadi, tam aksine
icime ayna tuttu. Ben de o ay-
nada, Rabbine biraz daha ya-
kin durmaya calisan bir yiiz
gormeye calistim.

Velhasll, Ayine, birbirin-
den giizel secilmis resimler,
hatlar ve bu resimler {izerine
yazilmig hakikat ve hikmet
pariltilar: ile bizi O'na yak-
lastirryordu. Bu yakinlik O'nu
bilmeyi ve sessizlikte O’nu
duymanin hazzini yasatiyor-
du... Keske nefes ahp verdi-
&im her anim boyle olsaydi..[d
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MANEVi
PORTRE

ismet Macit

Yol Birakan Hayat

Modern Cagda Asr-1 Saadet lklimi

O, bir nesle sadece bilgi
degil; bir istikamet, bir
ufuk armagan etti. Alloh'y,
Res0ld'nd ve sahabeyi
anlatarak aglayarak sevdirdi.
O’nun sohbetinde Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem),
uzak bir cagdan gelen misafir
degil; yam basimizda oturan
bir can yoldasiydi.

u zulmet denizinde ilimlerinin 1s181yla yol

gosteren deniz feneri-misal kilavuzlarin

varligi ne biiyiik nimettir. Hele onlar kandil-

lerinin 151811 Asr-1 Saadet’ten aliyorlarsa...

Sonsuz Nur’un asirlar ihtiyarladik¢a parlayan

nurlarini avug avug yasadiklar: zamana tastyan reh-

berler, insanhgin talihine diismis en nadide rahmet
damlalari, en kiymetli istikamet yildizlaridur...

Evet bu insanlar 6rnek yasantilariyla sadece iz

birakmaz yon de cizerler. Riizgar gibi gecip gitmez,

icimizde ¢aglayan bir yanki birakirlar. Onlar goriin-
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mez ordular gibidir; bedenleri
ile aramizdan ayrilsalar da bi-
raktiklar: iklim, kiyamete ka-
dar stirer. Ne biiyiik bahtiyar-
liktir o insanlarin asrina denk
gelmek, tammak, birlikte yol
ytiriimek. Ve biz, o iklimde so-
luklanmis  bahtiyarlardaniz.
Golgesinde dinlenmis, kelime-
lerinde 1s1nmig, susugunda Al-
lah’1 duymus olanlardaniz.

Hocaefendi... Artik aramiz-
da degil. Topraga emanet edi-
len bir yiirek, semaya yiikselen
bir siiklit. Ama ne garip... Ses-
sizligi, haykirisindan daha ok
sey anlatiyor. Giinkii o, gidisiy-
le bir bosluk degil, bir iz birak-
t1; Kuran ve stinnetin cadde-i
kiibrasinda bir yon ¢izdi. Za-
manin i¢inden bir yildiz kaydi
ama gidisiyle gokytizii karar-
mad; aksine, yeryiiziine haya-
tiyla bir istikamet ¢izdi.

O, cami kiirsilerinden
yiikselen bir ses degildi sa-
dece... Anlattig1 her hakikat,
6nce kendi gézlerinden geger,
kendi gozyasiyla yikann
ra dudaklarindan do. r-
dii. Islam onun dudaklarinda
kuru bir kural degil, kokusu
giil olan bir bahardi. Kur'an
onun ellerinde su gibi akar;
stinnet, bir yorgana sarilmis
bir yetim gibi korunurdu.

Konusmalari, kurak za-
manlara diigen ilk yagmur
gibiydi. Kalbimizin catlamis
topraklarina Rabbimizin sev-
gisini indirdi. Bir miimine do-
kundugunda sadece dua et-
miyor, dokundugu kalbe Allah
sevgisinin yerlesmesine vesile
oluyordu. Sadece nasihat et-
miyordu, kararan yollara nur
sunuyordu. O yiizden sustu-
gunda bile duyanlar olurdu. O
yiizden simdi, sustugu halde
hala konusuyor bize.

Geride sadece bir
hayat degil, bir yurtyds
birakti. Her adimi bir
ahlak, her durusu bir
dua, her sususu bir
yemin gibiydi. $imdi
herkesin iginde ondan
bir par¢a var; kimi
onun tebessimind
tastyor gozlerinde,
kimi gézyasini.
KKimi sususunu
ezberlemis, kimi en ok
yoklugundaki varligini
hissediyor.

Geride sadece bir hayat
degil, bir ytirtiylis birakt. Her
adimu bir ahlak, her durusu
bir dua, her susugu bir yemin
gibiydi. Simdi herkesin icin-
de ondan bir parca var; kimi
onun tebesstimiinii tasiyor
gozlerinde, kimi gézyasini.
Kimi sususunu ezberlemis,
kimi en ok yoklugundaki var-
ligin1 hissediyor.

Ama igte tam orada bagh-
yor asil miras... O bize sadece

ctimleler degil, ctimlelerin ta-
styamayacagl bir durus birak-
t1. Ciltlerleyazilmayacak kadar
sade, dillerle anlatilamayacak
kadar derin bir insanhk... Bi-
nalar degil, ruhlar insa etti.
Makamlar degil, mefkireler
kurdu. Climleler degil, caglar
asan ve hala giimrah orman-
larm icinde akan tertemiz de-
relerin sesini birakti. Ve biz
simdi elimizde bir kandil gibi
onun 1518101 tasiyoruz.

Giinkdl o, bir nesle sade-
ce bilgi degil; bir istikamet,
bir ufuk armagan etti. Allah,
Res@li'nii ve sahabeyi an-
latarak aglayarak sevdirdi.
O'nun sohbetinde Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem), uzak
bir ¢agdan gelen misafir de-
il; yan1 basimizda oturan bir
can yoldasiyd1. Her sozi, ta-
rihten degil kalbden konusan
bir cagrinin yankisiydi: “Siz de
onlar gibi olun.” Aydin Bolak'in
dedigi gibi, mefkiresizlikten
bunalan bir nesle mefkire tf-
ledi. Kalbi ¢orak kalmusg ytirek-
lerde iman ¢icekleri agtirdi.

Onu dinleyen bir geng,
Suffe'nin  serin  golgesine
uzanmig, bir hurma dah al-
tinda vahyin ilk yankilarini
duyuyormus gibi hissederdi
kendini. Her sohbet, Hira’dan
sarkan bir siikit, her kelime
Sevr Magarasi'ndan yankila-
nan bir tevekkiil olurdu. Me-
dine sokaklarinda yiirtiyen
Allah Restlirnii, bir tebessii-
miin kiyisinda gortirdi. Bir
gozyasinin icinde Hz. Eb{ Be-
kir'in sadakatini, Hz. Omer’in
adaletini, Hz. Osman’in haya-
sm1, Hz. Alimin derinligini
arardi (radiyallahu anhum).

Hocaefendi, bu ¢agin gozii
yash Bilaliydi; sesiyle kalb-
lerin Ezdn-i Muhammedi’ye
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dondigi bir cagriydi. O, bir
Yusuf sabriyla zindanda ritya
goren, bir Musa cesaretiyle
Firavunlarin sarayina s6z go-
tiiren bir davetciydi. Her soh-
bet, bir Hendek’ti; hem kazilir
hem korunurdu. Her cile, bir
Taif’ti; taglar altinda sabir ye-
serirdi. Her gece, bir Mescid-i
Nebevi’de sabahi beklemekti;
her sabah, Uhud'un etekle-
rinde sarsilsa da Hamrai'l-E-
sed’te yeniden dirilmekti.

Asr-1 Saadet, adaletin sah
damar gibi hayatin her ala-
nina aktig1, merhametin siya-
setin ve toplumsal diizenin
merkezinde durdugu, hak ve
hukukun ilahi dl¢iilerle temi-
nat altina alindigr bir ¢agdi.
O devirde fakirle zengin ayni
sofrada oturur, yonetici en
biiyiik hesap verebilirlik bi-
linciyle hareket eder, mazlu-
mun gozyas! i¢timai vicdanin
titremesine sebep olurdu.
Hocaefendi, iste bu ruhu mo-
dern cagin idrakine tagiyan
bir sahsiyet olarak éne ¢ik-
maktadir. Onun irsat dili, As-
r-1 Saadet’teki adalet ve mer-
hamet ufkunu bu ylizyilin
sartlar1 i¢inde yeniden can-
landirmakta; iman, hikmet,
diyalog ve hukuk ekseninde
bir dirilis ¢agrisina doniis-
mektedir.

0 kutlu ¢agin Peygamberi
(sallallahu aleyhi ve sellem), han-
gi yol, yontem ve stratejiyle
iyiligi 6rgitlemis ve kotiiliik-
le miicadele etmisse ayni ne-
fes bugiin de hissedilmekte-
dir. O, insanlar1 sadece sozle
degil, hal diliyle egitti; sev-
giyle orgiitlenen bir topluluk
inga etti; hukukun, adaletin
ve merhametin tizerine bina
edilen bir medeniyet kurdu.
Al-i imran Stiresi'nin 31. aye-
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"Eger Alloh' seviyorsaniz bana uyun ki
Allah da sizi sevsin.”
(Al-iimran, 3/31)

tinde dile getirilen, “Eger Al-
lahv seviyorsamiz bana uyun
ki Allah da sizi sevsin.” ha-
kikati, bu stratejinin 6ziinii
olusturuyordu. Peygamber’e
tabi olmak, yalmzca ritii-
ellerde degil; adaletin tesi-
sinde, mazlumu korumada,
kotiltge kars: iyiligi organi-
ze etmede onun yolunu izle-
mekti.

Onun dizinin dibinde otu-
ranlar, Ensar’dan bir haneye
misafir olmus gibi hissederdi;
clinkil o, zamani kivirir, Asr-1
Saadet’in kapisini aralayarak
hakikati ontimiize sererdi.

Ustad Hazretlerinin “Gel
seninle asr-1 saadete gidece-
giz.” davetine icabetti; kalble-
rimizle goge yiikselir, dualari-
mizla yerytiziint érterdik.

Hz. Hatice validemizin
sarsilmaz imani, onun her
sohbetinde yeniden can bu-
lurdu. Hz. Aige’nin ilmi ve za-
rafeti, onun her ciimlesinde
hissedilirdi; ilim, tipki Aise
validemizin dilinden doki-
len berrak hakikatler gibi,
onun sozlerinde yeniden ha-
yat bulurdu.

Hz. Ummii Seleme’nin fe-
raseti, zor zamanlarda gos-
terdigi dirayet, onun iradesi-
ne sinmisti; fikirleri, Ummii
Seleme’nin Hudeybiye'de
soyledigi o diriltici soz gibi
cikardi dudaklarindan. Hz.
Esma bint EbG Bekir'in cesa-
reti, onun da karanlik giin-
lerde korkusuzca hakikati
savunmasinda goriintirdi. Ve
Hz. Nuseybe (Ummii Umare)...




Artik biliyoruz: Asr-1 Soadet bir cag degil, bir suurdur. Onu yagamak icin Medine'de
olmalk gerekmez; onun gibi biriyle yurimek yeterlidir. Cinku o, yasadigi bu cag
Asr-1Saadet'in kokusuyla donatts; her sohbetiyle bir sahabe iklimi estirdi.

Uhud’'un atesinde Restlul-
laht savunurken gosterdigi
fedakarlik, Hocaefendi'nin de
firtinalar iginde dimdik ayak-
ta durugunda tekrar ederdi.

Ashabimn ziihdii, onun ha-
yatinda yeniden tezahiir
ederdi; Hz. Ebli Zerr’in yalniz-
1181, Hz. Selman’in arayisi, Hz.
Ammar’in sabri.. Hepsi onun
durusunda bir kez daha hayat
bulurdu. O, Medine’nin kalbi-
ni bu ¢aga tagidi; biz onunla
Ensar olmayi tattik, muhacir-
ligin mahzun heyecanimi ye-
niden 6grendik.

Onun sayesinde biliyoruz
ki Asr-1 Saadet sadece bir za-
man dilimi degil; yaganlabi-
lir bir ruh, dokunulabilir bir
iklimdir. Ve o, bu asr1 Asr-1
Saadet’in ihlasiyla mayaladi.
Tipki Restlullah'in (sallallihu
aleyhi ve sellem) her gonle ayr1
ayr1 dokunusu gibi, Hocae-
fendi de her kalbi ayr1 bir ik-
limle bulusturdu.

0O, ¢agn kirini sahabe ah-
lakiyla yikadi. Diiniin karanl-
gin1, EbG Bekir'in sadakatiyle;
bugiiniin tereddiidiinii, Hz.
Alimin derinligiyle aydmnlat-
t1. Her nasihati, Hz. Omer’in
adaleti gibi haykirir; her su-

susu, Hz. Osman’in edas: gibi
stikinetle konugurdu. Onun-
la birlikte, Asr-1 Saadet bu
asra yeniden dogdu; ¢iinkii o,
bu asr1 Asr-1 Saadet’in nuruy-
layogurdu.

Artik biliyoruz: Asr-1 Saadet
bir ¢ag degil, bir suurdur. Onu
yasamak icin Medine’de olmak
gerekmez; onun gibi biriyle yii-
riimek yeterlidir. Glinkii o, ya-
sadigi bu ¢ag1 Asr-1 Saadet’in
kokusuyla donatt; her sohbe-
tiyle bir sahabe iklimi estirdi.
Biz onunla beraber Hira’ya si-
gindik, Sevr'de sustuk, Medi-
ne’de bitytidiik. Her meclisinde
Uhud'un golgesi vardi. O bize
yalmzca gecmisi hatirlatmadi,
gecmisin ta kendisini yasatti.

Evet, Ozliiyoruz. Bir kapi
agildiginda iceri iyilik dolacak-
mus gibi bekliyoruz. Bir secdeye
vardigimizda yanimzda onun
da varhgm ariyoruz. Ve her
gozyasinda onun  sessizligini
duyuyoruz. Ne ¢ok ozlityoruz,
ne cok eksildik... Ama bu dyle
bir 6zlem ki bizi zayiflatmiyor;
dizlerimizi ¢oktiirmiiyor. Ak-
sine, basimizi kaldirryor gok-
yliziine. Bu hasret, bizi yolda
tutuyor. Bu yokluk, icimizdeki
varlig1 ¢ogaltryor.

Simdi sormak diiser bize:
Bu aziz nimetin ardinda nasil
ylirilyecegiz? Bu emanetin iz-
zetini nasil tasiyacagiz? Belki
cevap, o hayattayken nasil
dinlediysek, simdi Gyle yasa-
mamizda gizlidir. O susarken
biz nasil konusmuyorsak,
simdi de onun sézleriyle sus-
may1 6grenmeliyiz. Her keli-
mesi bir émiirse, her émrii-
miiz bir kelimesi olmali onun.

Glnkii baz1 6murler, ar-
dindan gozyasi dokiilen de-
gil, ardindan yol ylirtiniilen
hayatlardir. Ve o, iste tam da

boyle bir hayatti.
Allah’im, bize biraktigi bu
emaneti, hakkim vererek,

azimle tasiyabilmeyi nasip et!
Onun kokusunu tasiyan her
hatirayr ihlasla koruyabilme-
yi, onun actif1 yolda sadakatle
ylrtiyebilmeyi ltfet! Kalbleri-
mizi onun gibi Allah’a adanmusg,
dillerimizi onun gibi hakikate
miihiirlenmis eyle! Onu bizden
ayiran  takdirine boynumuz
kildan incedir; lakin ayriigin
biraktigi boslugu, onun mefka-
resine sarilarak doldurmayl
bizlere gret! Amin.

Bir 6miirliik 1g1k. Bir asirlik
dua. Bir immetlik mefkire... @
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" Harun EmFeBerk

ere -Netlce
~ Aldanmasi

1 lojik evrime inanmalarmin sebebi, bi-
Hicbir maddi, fiziki veya imse € neyin olabilecegini, neyin olamayacagini
|<imyevT sebepte ilim, takdir edememelerinden kaynaklanir. Evrim tabiri bugtin
irade, 6ngori, sanatcilik, biyolojik cesitlilik veya biyolojik degisim diyebilecegimiz
merhamet yoktur. canhlardaki belli smirlar igindeki degisimi ifade etmek yerine, daha.
sl i basi onceden var olmayan bir seyin, hicbir sebebi olmadan, tamamen
tesadiif eseri olarak kendi kendine ortaya ¢ikmasi manéasinda kul-

sebeplerle yagsamaya lamlmaktadir. Evrim inancim savunanlar bir seyin, diyelim ki “gozii-
ok alisik olduklarindan, miiziin, tamamen tesadiifen meydana gelmesi”, higbir suurlu insanimn
sebeplerin arkasindaki kabul edemeyecegi kadar imkansiz oldugundan, bunu makullestir-
Rablerini tanimalar icin mek veya kendi kendilerini kandirmak icin degisik sebepler bulur-
bir gayret géstermeteri, lar. Bunlarim 6nde gelenlerinden bir tanesi, hikmet ile sebebi bir-
birine karistirmalarindan kaynaklanmaktadir. Tipik bir 6rnek

olarak, “Isigt algilayan bir goziimiiz olmasaydi insanlar/hayvan-
lar yasayamaz, olirlerdi; onun i¢in goziimiiz vardir” seklinde bir

varliklarin sanatli ve
hikmetli yaratiislarina

dikkat ediplg(:')r(jnerllerin ifade kullanirlarken, goziimiizle gériiyor olmamizin hikmetini,
arkasindaki Sanatkar goztmiiziin olmasinin sebebi olarak gortrler. Bilimler, hep ayni

aramalar gerekmektedir. sekilde tekrar eden sebeb-sonug iliskilerini inceler/inceleye-
bilir. Akilsiz atomlari, molekdller, hiicreler ve dokular seklinde
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Gaziin her bir tabakast digeri ile irtibatl olup, hepsine ayni anda ilmi ve sozii
gegen bir irade olmadan tesadiifen olusamaz.

diizenleyip her birini sebep
olarak vazifelendiren, Allah'in
ilim ve kudretidir. Bir gozin
yoktan var olmasina yol aca-
bilecek hicbir sebep-netice
zinciri yoktur. Sonsuza kadar
beklesek de tesadiifen bir goz
ortaya ¢ikmaz. Kaldi ki uzun
zaman dilimleri i¢inde entro-
pi dedigimiz olgudan dolay1
varhigin mahiyeti degismek-
te, entalpi dedigimiz olgudan
dolay1 1silar esitlenmekte ve
kainatin atomik kompozisyo-
nu degismektedir. Biitin bu
degisimler, bazi olaylarm ayni
sekilde tekrar edip “belki” ola-
bilir diistincesini engeller.

Yamlgilar

Kecilerin ayaklar1 neden ka-
yalara tirmanmaya uygun?
Glinkii ayaklar1 oyle olma-
saydi, sarp tepelere tirmana-
mayacak ve yirtict hayvanla-
ra yem olacaklardi. Midemiz
neden asidik? Cunki &yle
olmasaydi yedigimiz protein-
leri eritemez ve gidamizi ala-
mazdik. Agaglarin yapraklari
neden yesil? Ginki, yaprak-
lar yesil rengini fotosentezde
kullanilan klorofil pigmentin-
den alirlar ve klorofil olma-
sayd1 agaclar, gida olacak gli-
kozu tretemezlerdi. Bunlarin
hicbiri sebep degildir, hepsi

hikmettir. Sebep, ancak ve
ancak her seyi bilen, her seye
glicli yeten, her seyi takdir
eden Allah’tir. Her bir hikmet
de Allah'in killi iradesinin
isaretidir/delilidir. ~ Nereden
biliyoruz? Ciiz'i irademizden
biliyoruz.

Kiilli irade - CGiiz’i irade

Evlerin catilar1 neden duz
degil de egik? Ginkii o evle-
rin gatis1 diz olsaydi, catida
su birikecegini, evin icine su
sizacaginl ve evin omrinin
azalacagini bilen bir mithen-
disin dyle bir plan takdir et-
mesi ve ustalarin da ona gore
insa etmelerinden dolay1 evle-
rin catilar: egiktir. Bu demek-
tir ki evlerin catilarinin egik
olmasi istenmis, Gyle irade
edilmistir. Yollar neden diiz ve
stirekli? Glinki o yollardan te-
kerlekli vasitalar gegecegini,
insanlarin bu vasitalarla bir
konumdan bagka bir konuma
seyahat edeceklerini bilen
mihendisler éyle dizayn et-
misler ve ustalar da ona gore
insa etmiglerdir. Arabalarimn
neden koltuklar1 var? Ciinki,
arabalar1 insanlar kullanir-
lar. Insanin anatomik yapisini
bilen ve bu arabalarin en iyi
oturarak kullanilabilecegini
diiginen mithendisler araba-

lar1 ona gore dizayn etmisler,
fabrikalarda igciler de araba-
lar1 ona gore uretmiglerdir.
Butiin  bunlarmn  olmasinin
sebebi, insanlarin dyle olma-
s isteyip ciizi iradeleriyle
yapilmasi gerekeni yapmala-
ridir. insanlar, Allah’'in kendi-
lerine vermis oldugu ciiz’i ira-
deyi kullanip akilli ve suurlu
olarak inisiyatif almiglardir.

O zaman killi irade ne-
dir? Kecinin ayaklarim takdir
eden, midemizi asidik yapan,
aga¢ yapraklarin dizayn edip
icine yesil renkli klorofil mad-
desini koyan ve insana kaina-
ta miidahale etme kabiliyetini
ve yetkisini, yani halifelik ma-
kamini veren Allah'in iradesi-
dir. Kiilli iradesiyle 6yle takdir
etmis, Oyle istemis ve oyle de
olmustur. Sebep, Allah'in 6yle
murat buyurmasidir.

Insanlara ctizi iradenin
verilmis olmasimin hikmeti,
Allah'in killi iradesini fark
edip masaallah, bdrekallah,
siibhanallah diyerek hayret-
lerle Allah1 tesbih etmeleri,
misebbibirl-esbab, yani bi-
tiin sebeplerin sebebi olan Al-
lah’a tevecciih etmeleridir.

Bilimler Nedir?

Fizik, kimya, biyoloji gibi tabii
bilimler, sosyal bilimler ya da
bilim olarak adlandirabilece-
gimiz ne olursa olsun biitiin
varliklar, zerrelerin ve varhk-
larm belli bir nizama gére 6l-
culebilen, belli kurallar dahi-
linde hareket eden ve bundan
dolay1 gelecekte nasil dav-
ranacaklari da tahmin edi-
lebilmesinden dolayr bilimin
konusudurlar. Bilimler ancak
hep aym sekilde tekrar eden
sebep-sonu¢ miinasebetlerini
inceleyebilir. Eger bir degisim
béyle bir sebep-netice miina-

0OCAK 2026 18



Dag kegisinin ayak tirnaklarunn
hususi yapist. Onun kayalardan
diismemesi i¢in verilmistir.

sebeti i¢inde izah edilebili-
yorsa bu evrim degil, bilimdir.
Giinkii o sebep-netice miina-
sebeti zaten vardir.

Tabiatta bilimsel olarak
incelenen bir¢ok degisim za-
ten vardir. Mesela, bocekle-
rin biiyiik bir grubunda me-
tamorfoz sonucu tirtil olarak
yumurtadan ¢ikan larvalar
kendi ordiikleri kozanin i¢in-
de kelebege doniisiirler. Bu
tir degisiklikler hormonlar
ve genetik faktorlerle meyda-
na geldigi icin bilimin ¢aligma
alanina girer. Bocegin hayat
serencamindaki bu degigim-
le farkli bir forma déntsmesi
bilimin konusudur ama evrim
degildir.

“Ada  devlesmesi” dedigi-
miz degisim, baz1 hayvanla-
rin bir sekilde bir adaya diis-
mesi ve zaman iginde tabil
yirticilarimin ve besin reka-
betinin olmamasi ve ekolojik
bosluklardan 6ttrt ortaya
gikar. Endonezya'daki Komo-
do ejderi, Galapagos adala-
rindaki dev kaplumbagalar
ve nesli tikkenmis olan Dodo
kusu, ada devlesmesine mi-
sallerdir. Ama hayvanlarin bu

sekilde vicutlarinin  biyi-
mesinin bilimsel agiklamasi
vardir. Bitin bu degisimler
sebep-sonug zinciri iginde in-
celenebilen degisimler olarak
biyoloji biliminin konusudur.

Eger adaya diisen hayvan-
larin icinde bulundugu sartlar
daha farkliysa bu sefer ada
devlesmesi degil, ada ciiceles-
mesi dedigimiz bagka bir do-
niisim meydana gelir. Eger
besin imkéanlar1 ve yagama
mekan kisith ise hayvanlarin
boyutlarinda kiictilme gortlir.
Cce filler ve su aygirlar: veya
Karayip adalarinda gorilen
bazi kiigiik ceylanlar bu tiir de-
gisimlere verilebilecek misal-
lerdir. Burada da gordagimiz
tizere, bu degisimleri gegiren
hayvanlarda daha énce olma-
yan organlar hi¢ yoktan ortaya
cikmiyor. Sadece sebep-sonug
iligkileri icinde yaratildig1 giin-
den itibaren mevcut olan ézel-
likleri, belli tir sinirlar: icinde
bilimle aciklanabilen degisime
ugramaktadir.

Bu degisimler dinyanin
farkli yer, farkli zaman ve
farkh hayvanlarinda gézlem-
lenmigtir. Demek ki bu byt~
meyi/kiicilmeyi  tetikleyen
bir sistem zaten vardir. Canl
sistemlerde daha ©nce bu-
lunmayan organlarin evrim-
cilerin iddia ettikleri gibi te-
sadiifen, kazayla veya kendi
kendine ortaya ¢ikmalar: ma-
tematik ihtimalleri hesabiyla
sifirdir.

Genetik  varyasyonlarin
zengin cesitliligi ile ayni tir
iginde farkh ozelliklere sahip
tipler meydana gelir; bunlar
arasinda gliclt olanlarin ya-
saylp hayata tutunmasi tabii
seleksiyon olarak nitelendi-
rilir. Fakat bu seleksiyonun
olabilmesi i¢in 6ncelikle ge-

netik ¢esitlenmenin ve bu ge-
sitlenmeyi meydana getirecek
makul bir sebepler zincirinin
olmasi lazimdir. Daha sonra
o farkli genomlarin ortama
uygun olanlarinin hayat: de-
vam eder, ama orijinal bir di-
zayn ve plana sahip herhangi
bir sey yokken mitkemmel bir
dizaynin meydana gelmesini
bekleyemezsiniz.

Mars’ta Neler Oluyor?

Diyelim ki siz Mars’a gittiniz.
Karsiizda kocaman bir ev
gordiintiz. Kapisi var, pence-
releri var, bacasi var. Su bo-
rular1 désenmis, elektrik te-
sisat1 yapimig! Boyle bir evin
Mars'ta ya da kainatin her-
hangi bir yerinde olmasinin
bilimsel hicbir izah1 yoktur.
Bilimin inceleme sahasina
giren, formillestirilmis, bir
sebep-netice zinciri icinde bu
Mars'taki evin bir izahi yok-
tur. Sadece bu evin var olmasi
yetmez, o evin dogurup yeni
evler turetmesi, digmanlar:
geldigi zaman kendini miida-
faa etmesi, bir yeri hasar gor-
dugii zaman kendi kendini ta-
mir etmesi vb. de lazim. Simdi
bunlarin hepsi tesadiifen mi
olacak? Siz sonsuza kadar
bekleseniz de cansiz mad-
delerin bir araya gelmesiyle

Hiicrenin ince yapist tesadiifleri
reddeder.
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kendi kendine tesadifen bir
ev olusmaz.

Kendi kendine bir ev olabi-
lecegini distinmedigimiz gibi,
kendi kendine tek hiicreli bir
canlinin olabilecegini de diisii-
nemeyiz. Tek hiicreli bir canh-
nin ¢ok 6zel segilmis bir zari,
enerji Giretimi icin mitokond-
rileri, sentezler yapan biyolo-
jik makineleri (ribozom, golgi)
ve kendini koruma mekaniz-
malar1 vardir. Tek hiicreli bir
canly1 dizayn etmek, insanla-
rin yaptigl bir evden daha ko-
lay degildir. Ustiine astlik bu
hiicrenin bir de hayat sahibi
olmasi, evrim i¢in bagh basina
agilamaz bir problemdir.

Insanin aklina, bu degisim-
lerin parca parca gercekles-
mesinin daha kolay olabilecegi
gelebilir; ama bu degisimlerin
parca parca olmasi, hepsinin
birden olmasindan ¢ok daha
zordur. Siz bir ev yapmak is-
tediginizde, o evin oda sayisi,
yiiksekligi, elektrik ihtiyaci,
su ihtiyaci, insaatta kullani-
lacak cesitli yap1 malzemeleri
vs. hepsini birden bilip her bir
parcayl ona gére dizayn edip
belirlemeniz lazim. Biitin bu
parcalar bir miinasebet i¢inde
birbirine baghdirlar. Once bir
parcasini diger hichir parcayi
bilmeden yapahm, sonra di-
gerlerini yapariz diyerek bir ev
yapamazsiniz. Benzer sekilde
gbztmiziin dizaym da bitin
sartlarl ve parcalar bilerek
ancak yapilir. Isigin 6zellikle-
rini bileceksin, beynin nasil
calistigini bileceksin, sinir sis-
teminin nasil veri ilettigini bi-
leceksin, hangi besin kaynak-
larmin gelecegini bileceksin,
var olan ortamin fiziki sartla-
rint bileceksin ve bu sartlarin
kurutucu, ezici, yaralayic te-
sirlerini bilip yaptigimz gézt
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Basit bir ev insast i¢in bile bilgi, plan, organizasyon ve irade gerekir.

korumak icin kas, kirpik ve
kapak gibi ytizlerce faktore ait
bilgiyi bilmeden bir géz dizayn
edemezsiniz.

Neyi Gérmek istersen Onu
Goriirsiin

Peki insanlar bu kadar im-
kansizliklarin niye farkinda
degiller? Mana-y1 harfi ile de-
&il, mana-y1 ismiyle baktiklar:
icin, bu ev ¢ok giizelmis diyor-
lar ama bu evi yapanlar ¢ok
glizel yapmislar diyemiyorlar.
Bu kiraz agaci cok gizel diyor-
lar ama bu kiraz agacini Allah
ne giizel yaratmis diyemiyor-
lar. Bir hiicre ¢ok mitkemmel
diyorlar ama bu hiicreyi Allah
ne kadar da iyi dizayn etmis
diyemiyorlar. Niyet ve nazar-
larindaki carpikliktan dolayi,
baktiklar1 esyanin tizerindeki
sanatkari ve nakkasi géremi-
yorlar.

Netice olarak, bilimler hep
ayni sekilde tekrar eden se-
bep-netice zincirlerini inceler.
Bir hayvanin su 6zelligi olma-
sayds, o da var olamazdi sek-
linde diistinmek, o 6zelligin var
olmasimin sebebini agiklamak
degildir. Bir seyin var olmasi-
n1 bilimsel olarak agiklamak

istiyorsamz bir sebep-netice
zincirini gostermeniz lazim.
Biitiin kainatta igleyen nizam-
da her sey ¢ok mitkemmel ol-
dugu icin' insanlar sebeplere
perestis edip sebeplerin arka-
sindaki miisebbibiil-eshab,
yani “Siddet-i zuhurundan
gizlenen™ Rablerini géremeye-
biliyorlar. Hicbir maddi, fiziki
veya kimyevi sebepte ilim, ira-
de, ongori, sanatcilik, merha-
met yoktur. Insanlarin bir kis-
m1 sebeplerle yasamaya ¢ok
alisik olduklarindan, sebeple-
rin arkasindaki Rablerini ta-
nimalari i¢in bir gayret goster-
meleri, varliklarin sanath ve
hikmetli yaratihslarina dikkat
edip gortnenlerin arkasinda-
ki Sanatkari aramalari gerek-
mektedir. @

Dipnotlar

1. Bkz Milk stresi, 67/3: “Goziinii
cevir de bak: Herhangi bir kusur
gorebilir misin?”

. “Siddet-i zuhurundan gizlen-
mek” (Cok agik ve kusatici tecel-
li ettigi i¢in fark edilememek)
tabirinin Imam-1 Gazzaliden

)

Beditizzaman Hazretlerine ka-
dar bir¢ok alim tarafindan kul-
lanildigi goriliir.
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Muhittin Kiiglik

Uc Yusuf

ize U¢ Yusufun hikayesi-
ni anlatmak istiyorum.! Asil
isimleri belki Yusuf degildi
ama Ugcii de Yusuf huylu, Yu-
suf ylizlilydii. Her biri, peygamber
meslegi olan 6gretmenligi segmisti.
Ginki ytireklerinde biiyiik bir hayal
vardy; ailesine, {ilkesine, insanliga
faydaly; bilim ve imanla donanmis,
tertemiz nesiller yetistirmek...
Onlari¢in 6gretmenlik sadece para.
kargihig1 yapilan bir is degildi. Ogren-

cilerine kuru bilgi aktarmakla yetin-
miyor; ylireklerinden tasan Allah ve
peygamber askini, vatan ve millet
sevgisini, insanhiga hizmet suurunu
da asilamaya calisiyorlardi. Mesai
kavrami tanimiyor, okuldan sonra da
ogrencileriyle ilgileniyor, evlerine mi-
safir oluyor, anne babalariyla sohbet
edip her alanda onlara rehberlik yap-
maya gayret ediyorlardi.

Bir gece, nasil oldugunu ve kimle-

rin tezgahladigini anl diklar1 o

22 GABLAYAN



mes'um olay* meydana geldi.
Ardindan, cevresinde sevilen,
sayilan, herkese giiven telkin
eden bu insanlar bir gecede
“tercrist” ilan edildi. Sorgu-
suz sualsiz, bir KHK (Kara-
kusi® Hiukmiindeki Karar) ile
iglerinden edildiler. Listelerde
kendi isimlerini, diiriistliikk ve
fedakarliklariyla  tamdiklari,
itimat ettikleri arkadaslarmnin
isimleriyle yan yana gordiiler.
Bu onlar i¢in buruk bir teselli
oldu.

Birdenbire igsiz ve maassiz
ortada kalakalmiglardi. Riz-
ki Allah’tan olduguna, Kerim
Rablerinin kendilerini sahipsiz
birakmayacagmna inaniyorlar-
di. Ama sebepler planinda bir
seyler yapmalar1 gerekiyordu.
Ucli de evliydi; esleri, cocuklart
evde yiyecek icecek bekliyor;
odenecek ev kiralar, fatura-
lar1 bulunuyordu. Ele giine
bakmamak i¢in bir an once
bir is bulmalar1 sartti. Ama bu
hig de kolay degildi. KHK'l1 ol-
duklarmi 6grenen igverenler,
vebali gibi onlar1 kapi1 disar
ediyordu. Diine kadar “Hocam,
hocam!” diye cevrelerinde dort
donen o6grenci velileri selam
almaktan kagiyordu. En yakin
akrabalar bile kendilerine sir-
tin1 dSnmusti.

Zor da olsa birer is bul-
dular sonunda. Egitimlerine,
kariyerlerine hi¢ uygun olma-
yan, aldiklar ticret, emekleri-
nin ¢ok altinda kalan islerdi
bunlar. Ama olsun, hi¢ degilse
alin teriyle ekmek kazana-
caklardi.

Hasan Bey bir benzin is-
tasyonunda calismaya bagla-
mistl. Hem kasaya hem pom-
paya hem de giinliik islere
bakiyordu. Sabahtan aksama

kadar kosturuyordu. Maasi
dugtiktd, tstelik sigortasizdi,
yine de haline siikrediyordu.
En azindan kimseye muhtag
olmadan ailesinin rizkmni ¢i-
karabiliyordu.

Hicbir sikayeti yoktu. Sa-
bahtan aksama kadar ¢alist1-
g1icin 6gle, ikindi, aksam na-
mazlari is yerinde gegiyordu.
Namazlarin vaktinde kilma-
ya 6zen gosteriyordu.

Bir giin patron, onun na-
maz kildig1 esnada gelen bir
miisterinin, pompada kimse-
yi géremeyip geri déndiigiint
goriince 6fkeyle cagirdi:

— Isyerinde namaz kila-
mazsin, miisteriler kagiyor!

Hasan Bey sakin ama ka-
rarl bir sesle cevap verdi:

— Patron, elimden geleni
yapiyorum ama namazlarimi
vakti c¢ikmadan kilmak zo-
rundayim.

Patron sert bir ifadeyle,
— Boyle olmaz ya namazi bi-
rakirsin ya isi, dedi.

Hasan Bey tercihini coktan
yapmistl. Caresiz, evinin yo-
lunu tuttu. Yol boyunca derin
dustincelere daldi. Zar zor bir
is bulmustu. Simdi ne yapa-
cakti? Ev kirasini, faturalar
nasil Gdeyecek, ailesini nasil
gecindirecekti? Kimseden para
dilenmek istemiyordu. “Hos,
istesem de bana kim yardim
eder ki?” diye diistindii. Sonra
“Allah Kerim.” dedi. Bu inangla
biraz olsun rahatladi. Ama bir
seyler yapmali, en kisa siirede
yeni bir is bulmaliydi.

Esine ve c¢ocuklarina si-
kintisini yansitmak istemese
de her halinden bir derdi ol-
dugu belliydi. Gece yatakta
bir saga bir sola déniip durdu.
Uykulu gozlerle kahvaltiya
oturdu. Ama hig igtah1 yoktu.

Ccresiz, evinin yolunu
tuttu. Yol boyuncad
dustncelere daldi. Zar
zor bulmustu halbukibu
isil Simdi ne yapacakti?
Ev kirasini, faturalar nasil
odeyecek, ailesi
gegindirecel

nasil

Cok ge¢meden telefonu caldi.
Arayan, diin kendisini isten
cikaran patronuydu.

Saskimlikla telefonu agti.
— Hasan Bey, is yerine gel, bir
konusalim.

isteksizce yola gikt1. “Her-
halde son on beg giinliik yev-
miyemi 6deyip hesabr kapa-
tacak” diye gegirdi iginden.
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Patron, ofisinde yalmz otu-
ruyordu. Selamini tebesstim-
le aldi, ona oturmasini igsaret
etti. Durusu, bakisi degismis
gibiydi:

— Simdiye kadar namazi
paraya tercih eden birini gor-
memistim. Istersen isine de-
vam et, namazlarini da kil.

Hasan Bey hem ¢ok sevin-
mis hem de ¢ok sasirmistn
Acaba diinden bu yana ne de-
gismisti?

Sebebini ne patron soyledi
ne de o sordu. icinden sadece,
“Herhalde namazin kerame-
ti” dedi.

Recep Bey evli ve ii¢ ¢ocuk
babasiydi. Esi ev hanimiyd.
Tek gecim kaynaklar: maa-
stydi. O da kesilmisti. Giinkii
caligtigi kurum KHK ile ka-
patilmig, Ustelik 6gretmen-
lik lisans1 da iptal edilmisti.
Yillarca tniversite hazirhk
dershanelerinde idareci ve
6gretmen olarak caligmisti.
Bilgisi, tecriibesi, basarisi
ortadaydi. Ama bu sartlarda
kendi meslegini icra etmesi
miimkiin degildi.

Sonunda bir kitabevinde
i bulabildi. Gelen kolileri de-
poya tasiyor, kitaplar: ve kir-
tasiye malzemelerini raflara
yerlestiriyor, ayn1 zamanda
miisterilerle ilgileniyordu.
Kitabevinde genelde lise ve
{iniversite hazirhk Kkitapla-
1 satildig1 icin miisterilerin
cogu Ogrencilerdi. Zaman
zaman kendi 6grencileri de
ugruyordu. Tezgahin ardinda
Ggretmenlerini goriince sas-
kinlikla:

— Aa hocam, sen burada
mi ¢ahigiyorsun, diye sorduk-
larinda, Recep Bey mahcup
bir tebesstimle:

Sonunda bir kitabevinde is bulabildi. Gelen kolileri de-
poya tasiyor, kitaplar ve kirtasiye malzemelerini raflara
yerlestiriyor, ayni zamanda musterilerle ilgileniyordu.
Kitabevinde genelde lise ve tniversite hazirlik kitaplar
satildig igin musterilerin cogu dgrencilerdi. Zaman za-
man eski &grencileri de ugruyordu.

— Arkadaslara yardim edi-
yorum, diyordu. Halbuki asil
mahcup olmasi gerekenler,
onu buna mecbur edenlerdi.
Ama simdi bunu distinecek
durumda degildi.

Bir glin patron onu tah-
silat i¢in bir krese génderdi.
Kregin sahibi bir kadind1 ve
aylardir senetlerini 6deme-
misti.

Patron siki siki tembih etti:

— Senetleri tahsil ebmeden
doénme!

Kadin kendisini giiler ytiz-
le kargiladi, cay ikram etti.
Recep Bey meseleyi anlatti,
senetlerin 6denmesi gerek-
tigini sOyledi. Kadmn ti
bahaneler siraladi, bir tirli
6demeye yanasmadi. Bir siire
tartistilar. Sonunda Recep
Bey kararhlikla:

— Patrondan kesin emir
aldim, tahsilat yapmazsam

belki isimden olacagim. Para-
y1 almadan gitmem.

Bu sézler ortamin havasii
degistirdi. Kadin kisa siireli-
gine qiktl, on sekiz yaslarinda
bir kizla geri dondii. Kapiyn
kilitlediler. Gen¢ kiz birden
tistiinii bagini yirtarak,

— Imdat! Bana saldiriyor!
diye bagirmaya basladi. Kadin
da ayni sekilde gighk gighga:

— Imdat sapik var, yetisin!

Recep Bey bir an donup
kaldi. Bu, hi¢ beklemedigi
bir seydi. Geki senedi, paray1
pulu, isi glicii her seyi unut-
tu. Hep iffetli yasamisti. Biri-
leri bu hali gorse ne distintir
ne derdi? Masumiyetini nasil
ispat ederdi? Zaten iktidar
medyas1 Hizmet Hareketi'ne
iftira atmak icin firsat kol-
luyordu. Simgek gibi birgok
diisiince gecti zihninden. Bu
tuzaktan kurtulmaliyd.
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Gozl aralik duran pence-
reye ilisti. ikinci kattaydilar.
Bagka care yoktu. Pencereye
kostu. Kadin arkasindan ce-
ketini yakaladi. Bir an havada
asili kaldy, ceketi yirtilds, son-
ra yere distii. Sag kolu kot
incinmis, kemigi catlamigti.
Can havliyle toparlanip ora-
dan uzaklagti.

Haftalarca kolu al¢ida do-
last1. O algi, sadece catlayan
kemiginin degil hem bu diin-
yada hem otelerde, korun-
mus iffetinin de miihriydii.

Tartk, heniiz iki yilik 6g-
retmendi. Yeni evlenmisti.
Gengti, yakigikliyds, halk tabi-
riyle tam bir erkek giizeliydi.
Ogretmen olan esi de kendisi
gibi KHK'liyd1. Tarik da zar
zor bir pastanede ig bulmusg-
tu. Pastane, sehrin elit bir
semtinde, islek bir yerdeydi.

Misteriler arasinda, 6zel-
likle yaz aylarinda, oldukca
acik kiyafetlerle gelen hanim-
lar eksik olmuyordu. Tarik
isine yogunlasiyor, miimkiin
oldugunca gozlerini baska ta-
rafa kaydiriyordu.

Miidavimler arasinda gii-
zel, alimli, geng bir kadin
vardi. Bir giin telefonla pasta
siparisi verdi. Tarik her za-
man oldugu gibi 6zenle pa-
keti hazirlayip adrese gitti.
Kadin,

— Ellerim temiz degil, pa-
keti mutfaga birakabilir mi-
sin, dedi ve kapisi agik duran
mutfagl isaret etti.

Tarik, ayakkabilarmni gika-
rip mutfaga yoneldi. Bu arada
kadin kapiyr kilitlemis, tizeri-
ni orten uzun kiyafeti cikar-
mistl. Tarik arkasini doniince
karsilastigi manzara kars
da dondu kaldi. Kadin biitiin

Bu hikayeler aslinda sadece onlarin degil;
benzer kaderi paylasan on binlerce KHK'linin
ortak hik&yesiydi. Adlar farkliydi belki ama
acilan, imtihanlar ve dimdik duruslan ayniydi.

cilvesiyle yatak odasimi isaret
ederek,

— Haydi gel, dedi, tipki
Zileyhamin Yusuf aleyhis-
selam’a yaptig: gibi.

Tarik dehset i¢inde kapi-
ya kostu ama kap kilitliydi.
Kadin tizerine gelince salona
kact1. O kaciyor, kadin kova-
liyordu. Sonunda kadin, um-
dugunu bulamayinca 6fkeyle:

— Yazik senin erkekligine!
Hadi defol git, diyerek kapiy act1.

Tarik digar1 ¢ikar ¢ikmaz
derin bir nefes aldi. Rabbine
stikretti. Ama kadin bununla
da yetinmedi. Pastaneye ug-
radikca Tarik’a:

— Sen nasil erkeksin, yuh
senin erkekligine, diye haka-
retler savuruyordu.

O bilmiyordu ki onun er-
kekliginde bir kusur yoktu.
Aksine o, er oglu erdi. Tam bir

babayigitti. O, bir hizmet insa-
niydi. Bu ugurda nice bedeller
6demis ama onurunu koru-
mustu. Onu dizginleyen tek
sey, Rabbine olan baglihg ve
ahirete sarsilmaz inanciydi.

wen

Bu hikéyeler ashinda sa-
dece onlarim degil; benzer
kaderi paylagsan on binlerce
KHKlinin  ortak hikayesiy-
di. Adlar1 farkliyd: belki ama
acilari, imtihanlar1 ve dimdik
duruslar1 ayniydi.

Dipnotlar

1. Hikayede anlatilan olaylar
gergek, isimler ve ayrmtilar
kurgudur.

.15 Temmuz darbe tiyatrosu.

. Kadi Karakusi, keyfi ve abstirt
kararlariyla bilinen sembolik
bir figiirdir.

XN

0CAK 2026 25



KALBIN ZUMRUT TEPELERI

~ SURUR

Nes'e ve seving
mdénélarina gelen
surdr; insanin igini ve
disin saran bir tdr
hosnutluktur ki her
vicdanda farkli farkl
hissedilse de hemen
hepsi Hazreti Enfs'ten
gelen degisik dalga
boyundaki “lins” esin-
tilerinin latife-i rabbd-
niyeyi sarmasindan
ibaret gérilmustur.
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7 M. Fethullah Giilen

esg’e ve seving manala-

rma gelen siirdr; insa-

nin i¢ini ve digini saran

bir tir hosnutluktur
ki her vicdanda farkl farkh his-
sedilse de hemen hepsi Hazreti
Enis'ten gelen degisik dalga bo-
yundaki “Gns” esintilerinin lati-
fe-i rabbaniyeyi sarmasindan
ibaret géralmistiir.

Agiklar, stirGiru vuslat koku-
suyla, sadiklar génillerinde vefa
duygusuyla, kurb kahramanlar:
ise tasavvurlar Gsti yakin telev-
viinleriyle duyar ve her smif, de-
recesinin kendisine ifaza ettigi
olgtde

“Soyle, onlar, Allah'in fazli ve
rahmetiyle sevinip neselensinler;
(evet) ancak bununla sevinin ki, bu
(6tekilerin) toplayip durduklarin-
dan haywrhdir” (Yinus, 10/58) der
ve kaynagini miilahazaya alarak
ilahi varidlerin sevinciyle otu-
rur-kalkar ve ingirah soluklar.

fman ve imanin vadettigi bi-
tiin neticeler; Islam ve fslam'in
gosterdigi  yliksek  hedefler;
Kur'an ve O'nun dinyevi-uhrevi
meyveleri; ihsan ve onun isaret
ettigi ri'yet hakikati, seviyesi-
ne gére hemen herkese Allah'in
birer fazhi ve rahmeti, bunlarin
gonillerde hasil ettigi nese ve
seving de kalbin zimriit tepeleri-
nin strar ¢igekleridir.

Evet, iman, Islam, Kuran ve
ihsana mazhariyet en biytk bi-

rer ilahi mevhibe ve bu mevhibe-
den kaynaklanan; kaynaklanir-
ken de zimni birer stikiir ve sena
méanasin tazammun eden strdr,
biittin diinyevi hazlar, zevkleri,
lezzetleri agkin Gyle latuflar tstit
bir latuftur ki topyekin diinya
ve icindekilerle peylense deger.
Onun o agkin kiymetinden &tiri
degil midir ki Kur'an: “Bu onlarin
toplayadurduklarindan kat kat
daha hayirhdur” ferman eder.

Kur'an'n pek ¢ok yerinde, he-
defsiz ve akibeti mechul seving-
lerin yerilmesine karsilik, Allah
ve ulGhiyete ait maarif; Peygam-
ber ve nubiivvetin vaad ettigi
seyler; Islam ve O’'nun insanhga
armaganlar1 yukaridaki ayet gibi
pek ok ilahi beyanla:

“Onlarnegelenirler..” (Al-i Imran,
3/170) “Seving duyarlar.” (Ra'd,
13/36) “Miijdeler olsun onlara!”
(Yinus, 10/64) “Ve sevingle doner
yuvasina.” (Insikak, 84/9) “Allah
onlarin yiizlerine behget ve gii-
zellik, goniillerine de seving verir.”
(Dehr, 76/11) vurgulanir ve 6tekile-
rin suiakibetlerine karsilik bun-
lara neg’enin, sevincin, ingirahin
zevki, lezzeti ve siiri icirilir.
icdandaki duyus ve
tibariyla ii¢ ana bo-
liimde miitalaa edilmistir:

1. Zevk siiriru ki; salikin, en-
var-1 Hak'tan uzak kalma ve
O'ndan kopup gitme endisesine,
marifetsizlik zulmetlerine yenik




disme korkusuna ve yalnizhk
vahsetine maruz kalma tela-
sina karsi bir teselli solugu ve
sifa-bahsg bir ilahi iksirdir.
Avamin  envar-1  Hak'tan
uzak kalma ve Hak'tan kopup
gitme endisesi daha cok, Cen-
net'i gepecevre sarmis bulunan
mekarihi agamamasi, Cehen-
nem'’i ihata eden sehevata taki-
lip kalmasi; havassin yalnizhiga
maruz kalma korkusu, mehasi-
ne ve maruf olan seylere istiha
duymamasi, mesavi ve suiah-
vali de kerih gérmemesi; has-
lar Gstt haslarin yalmzhk ve
gurbet telasi ise diinya ve ukba,
bura ve 6teler arasindaki ter-
cihte duraklama, ahesterevlik
etme geklinde kendini gosterir.
Bitiin bu hususlar derecesi-
ne gore herkes icin birer ta-
saya sebeptir. Ve sebeplerinin
riichaniyetiyle gonil ufkunda
dogan stirur da bu tasaya kar-
s1 ilahi bir insirah vesilesidir.
Evet, ister bilgi ve marifetin
z1dd1 olan cehalet, ister yanhs
davranis ve tagkinliklarin esa-
s1 olan bilgisizlik olsun, bunlar
birer birer veya hepsi birden
ruhlarda keder ve tasa kayna-
gudurlar. Yer yer sinelerde strar
tecellisiyle Hazreti Enis-i Mut-
lak, zaman zaman insan ruhu-
nu saran ilhad, inkar ve dalalet
zulmetlerini giderir ve dostla-
rimin - goniillerini kendi nura-
niyetiyle aydinlatarak, onlar
Nur ayetinin mazhari birer 151k
kaynagi haline getirir. Buna,
Cenabr Hakk'm sevdiklerini

karanhklardan 1s18a ¢ikarmasi;
cikarip bu kimselerin goniille-
rini marifet nurlariyla ihya et-
mesi ve nefha-i siibhaniyesiyle
onlari ebediyete namzet kilma-

S SR Sl “Allah
iman edenlerin dostudur; onlary
(inkdr, ilhad ve daldlet) karan-
liklarindan kurtarip (imanin,
islamun, ihsanin) nuruna kavus—
turur” ayet-i purenvan 8
Sy 15500

G by iuu.ux_;‘ 545 “Olii
xkeri iman ile diriltip kendisini
nurlandirdigimiz, o sikla yii-
riiyen, hi¢ (inkar) karanlklart
icinde kalip ondan ¢ikamayan
kimse gibi olur mu?” beyan-1
stibhanisi gibi pek ¢ok Kuran
ayeti bu ilahi teveccithtin belli
buudlarina isaret eder.

insan ruhunun, hakiki men-
ba-1 feyzi olan lahut aleminden
cida diserek dagmikhklara
dacar olmasma, vahset duy-
masina, tatminsizliklere maruz
kalmasina, baska arayis ve bag-
ka beklentilere uklenmesif
ne kargilik &l
“Biliniz ki kalbler ancak Allaht
anmakla huzur ve itminana ka-
vusur” ufkunun sualariyla bes-
lenen kalb, stirGr-u ilahi mev-
hibesini zevk ederek her tiirli
olumsuzlugun hakkindan gele-
bilecek bir agkinhiga ulagir.

2. Suhiidun siirarudur ki;
ilimden marifete yiikselen sa-
likin, ibadet @ taati, kalbi mua-
melesi, ruhi irtibati sayesinde
bedeni hayatini, ihtiyar ve ira-
desini, ilahi megiet bahr-i muhi
ti i¢inde bitiin butin mitela
ve yok sayarak, Rabbin irade
ve ihtiyariyla yeni bir varhga
ermesi ufkunda tecelli eden bir
stirGrdur ve insanin uhrevi bu-
udunun 6ne ¢ikmasi, itikat dai-
resinin sebepler alemine galebe
calmasi ve hadiselerin Gteler
dalga boyu hususiyetleriyle du-
yulup hissedilmesinden ibaret
sayilmugtir. Siz isterseniz buna
“fena fillah” da diyebilirsiniz.

Minhac sahibi bu engin
strdru soyle 1esmeder

; jasvw\.l:-u,;ku
el S 5 DT iy 255 ol
widajq\—?ﬁ)furh;

S50k as2 S
“Bir hdl ki gayb ilminden
meydana gelir; o ilmi zevkten

baska bir yolla duyup hissetmek
miimkiin degildir. Hep calis ki
kendinden kurtulasin; (zira bu
ilme ulasmanin yolu kendinden
kurtulmadan geger) ve bu ilim
sana vaciptir eger pahasin teda-
rik edebilirsen... Suri ilim, su ve
camur tabiath, (ildhi vdridlerle
beslenen) mdnevi ilim ise goniil ve
can rehberidir. (Evet) manevi ilim
bir gizli hazinedir; kendinden swy-
rulabildigin élgiide sana gelir”

3. cabet-i semd sirdrudur
ki; tam mazhar olunabildi-
gi olcide, ruh mekanizmasi-
nin her yanindan vahseti izale
eder; hak yolcusunda Hazreti
Misemma-i Akdesi miisahe-
de arzusunu kameilar ve onda,
temasa kapisinin tokmagina
dokunabilme timidini cogturur;
dahasi ruhu uhrevi neg'e ve se-
vinglere gark eder.

Bu seviyedeki stirGr ufkun-
da bir yandan kalb, ruh ve biitin
latifelerin en samimi bir istekle
Hazreti Mutekellim-i Ezel'ye yof
nelmeleri, diger yandan da: < 3i
ol 5 (5315 & o3 sl “Eger vermesey-
di, istek ve tevecciihii de vermez-
di” fehvasinca, Hazreti Mennan
u Micib'in duyup bildigi seyleri
kabul ve icabetle sereflendirmesi
ki bu seviyeye eren hak yolcusu,
her zaman ruhundaki strar ¢a-
giltilariyla kendinden gecer, dort
bir yaninda “Haziratirl-Kuds"ten
gelen bugu bugu tins esintilerini
duymaya baslar, kendini adeta,
ceber(t ve rahamt alemlerinin
esiginin dibinde hisseder ve duy-
gularim kusatan kopik kopiik
gizli bir arzu ile miisahede kapisi-
nin tokmagina dokunma heyeca-
niyla gerilir; tipki saf bir ruh gibi
“bi kem u keyf” duyup hissettik-
leriyle mest olur ve déner kendi
tali'ine tebesstimler yagdirir.

Swzinti, Ekim 1996
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ma kilavuzunu da birlikte ve-
rir. Bu kilavuza bakarak han-
gi diigmenin neye yaradigini,
hangi kolu ¢ekersek, hangi vi-
day1 gevsetirsek ne olacagim
6greniriz. Ayrica cihaza nasil
bakilacagi konusunda da ¢ok
sayida bilgiler veren bu kilavu-
za uyulmadigi takdirde hangi
arizalarin ortaya ¢ikabilecegi
de belirtilmistir. Bu 6rnekte
oldugu gibi insanin maddi ve
manevi donanimi ile tam bir
uyum icinde olan namaz, zih-
ni, ruhi ve fiziki bir uygulama
olarak saglik acisindan cok
sayida faydalariyla artik bili-
min konusu olarak da giinde-
me gelmekte ve aragtirmalara
konu olmaktadr.

Ancak ¢énemli bir husus,
namazin ortopedist ve fizyo-
terapistlerin tavsiye ettigi bir
spor tiirii olmayip Allah rizasi
icin ibadet olarak kilinmasi
gerektigidir. Asagida kisaca
zikredilecek faydalar, nama-
zin yan faydalari ve hikmet-
leri olarak Rabbimizin takdir
ettigi ikramlardir.

Psikolojik Faydalar
Yeni sayilabilecek bir arastir-
maya gbre, namazin stresle

iligkili hormonlar1 sentezle-
yen genlerin ifadesi tizerinde-
ki tesirleri enteresan bilgilere
sebep olmaktadir. Dizenli
olarak namaz kilan 83 saglikli
kadin ve erkegin katildig bir
calismada, hem namazdan
6nce hem de sonra alinan tii-
kirtk 6rneklerinde kortizol
ve alfa-amilaz hormon sevi-
yeleri ol¢tlmustir. Labora-
tuvar neticesine gore korti-
zol seviyesi namazdan sonra
onemli dl¢tide artmig ve son-
ra azalmistir. Ayrica alfa-a-
milaz  konsantrasyonunun
artis, baslangic degeri distik
olan deneklerde de meydana
gelmistir. Namazdan sonra
kortizol ve alfa-amilaz hor-
monlarinin degisimi, baslan-
gi¢ seviyeleriyle iligkili olarak
optimum arahga yaklasacak
sekilde degismistir! Genel
olarak bu calismanin bulgu-
larim hesaba katarak, nama-
zin stres tepkisini diizenle-
me yoluyla zihin ve beden
huzurunda, hatta gen ifadesi
seviyesinde bile muessir bir
rol oynadigl sonucuna vara-
biliriz.

Beyin ndérotrofik  faktorii
olarak bilinen ve anksiyete,
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30 Mislimanin
yansindan gergek
namaz kilmalar, diger
yansindanise ayni
strede sadece namaz
hareketlerini taklit
etmeleri istenmistir. Kalp
hizi ve kan basinci gibi
kalp ile ilgili degerler
olculduginde gergekten
namaz kilanlarin
degerlerinin, namaz
taklidi yapanlara gére
cok iyi bir skor ortaya
koydugu gorildu. Dint
inancin hasil ettigi

ruh hali, disik kan
basinciyla uygunluk
gosteriyordu.

depresyon ve benzeri néro-
lojik psikiyatrik bozukluklar-
la iligkili bir protein, strese
kars1 tepkiyi, néronlarin ge-
lismesini, hayatta kalmasini
ve esnekligini desteklemekle
bilinmektedir. Akut veya hiz-
11 gelisen stresi artirmasiyla
bilinen bu proteinin® seviyesi
ile saydigimiz hastaliklar ara-
sinda ciddi bir minasebet bu-
lunmustur. Namazdan sonra
bu beyin nérotrofik faktori
ifade eden genlerin®! aktivite-
sinin ve ilgili hormonun stres-
le iligkili kronik bozukluklar-
da azaldig) tespit edilmistir.
Stres kaynakh diger bo-
zukluklarin ortaya ¢ikardigt
diger bir ariza ise ¢esitli do-
kularda goriilen iltihaplan-
malardir. Son 20 yildir yapilan
aragtirmalar, iltihaplanmaya
sebep olan proteinin de ank-
siyete bozukluklariyla alakal

oldugunu gostermistir.® Psi-
kososyal stres, kronik iltihap
durumlarina sebep olabilir.
Mesela, bir myokin ¢esidi olan
IL-6, psikolojik strese ve atesle
kendini gésteren durumlarda
uyarildiginda anti-inflamatuar
(iltihap ¢oziicti) bir tesir gos-
terir. Kisacas1 namazin stresin
molekiiler seviyedeki biyolojik
belirtileri tizerinde 6nemli bir
tesiri oldugu gortlmektedir.

Norolojik Faydalar

Secde, basin kalpten daha
asagida oldugu ve dolayisiy-
la daha fazla kan aldig1 tek
pozisyondur. Bu da hafiza ve
fonksiyonlar tizerinde miispet
bir tesir hasil eder. 935 kisinin
dahil edildigi ve kisilerin aylik
namaz kilma saysi ile normal,
Alzheimer'li ve hafif zihni bo-
zukluk gosterme belirtilerine
gore gruplandirildigy bir ¢alis-
mada, namaz kilanlarin zihni
kabiliyetlerinin daha yiiksek

oldugu; hareket hizi, reak-
siyon stiresi, yon kontroli
ve dinamik denge acisindan
daha tstin olduklar1 bulun-
mustur.®

Namazin elektroensefa-
lografi (EEG) ve otonom sinir
aktivitesinin nishi gictna
(RPa) aragtiran bir ¢alisma-
da namaz sirasinda, beynin
occipital ve parietal bélgele-
rindeki ortalama sinir faali-
yetinde ve parasempatik in-
deks olarak ytksek frekansh
glic biriminde anlamli bir
artls gozlenmistir. Bu arada,
distik frekansh giic birimi ve
sempatik indeks azalmigtir.
Bu degisiklikler, otonom sinir
sistemindeki parasempatik
bilesende artis ve sempatik
bilesende azalma ile iligkilidir.
Bu sebepten, diizenli namaz
kilmak rahatlamay tesvik et-
meye, endiseyi en aza indir-
meye ve kardiyovaskiler riski
azaltmaya yardimeci olabilir.”
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Bunun diginda dini baghh-
81n ve maneviyatin genellikle
daha iyi saglik neticeleriyle
aldkali oldugu ortaya konul-
mustur. Diinya c¢apinda mil-
yonlarca Miisliman'in giinde
bes kere diizenli olarak kildig1
namaz, sadece fiziki bir akti-
vite degil, ayni zamanda gesit-
li Kur'an ayetlerinin okunma-
styla ve dua sirasindaki durug
ve yakaris pozisyonlariyla bir
bitindar. Namazin Kkisilerin
saghk durumu tzerinde mis-
pet tesirleri oldugunu gos-
teren cok sayida calismadan
yine birisinde namazin psi-
kolojik, kardiyovaskiiler ve
kas-iskelet sistemi tizerinde-
ki etkileri aragtirilmigtir?

Mayo Clinic'teki arastir-
macilar, dinin hastalarin fi-
ziki saghg izerindeki tesirini
ele alan 350 calismay1 ve ruh
saghgl lzerindeki isleyisi-
ni arastiran 850 calismayl
incelemistir. Gogu calisma,
dini bagliigin ve méaneviyatin
daha iyi saglik sonuglariyla,
daha uzun 6miir, sikintilarla
basa ¢ikma basarilar: ve daha
az anksiyete, psikolojik stres,
depresyon ve intiharla ilgili
oldugunu gostermistir.?

Maneviyat ve dindarh-
gin saghga olan mispet tesiri
muhtemelen saglikh beslen-
me, daha az sigara ve alkolizm,
daha distik stres ve depres-
yon oranlarina, iyimserlik ve
tmitli olarak sosyal baglarin
gliclenmesine dayanmaktadir.
Son c¢alismalar duanin saglk
tizerindeki etkilerini bilimsel
bir bakis acisiyla incelemeye
calismigtir. 4404 Musliman
fert tzerinde yapilan bir an-
kette, aragtirmacilar diizenli
olarak dua eden katiimcila-
rin daha iyi saglik durumuna
ulagtigini ve daha olumlu sag-

ik davranislar  sergiledigini
gosterdiler; ayrica namazin
bithn viicut sistemlerinde cok
daha farkh tesirlere sebep ol-
dugunu da tespit ettiler.

Kas ve Iskelet Sistemine
Faydalar:
iki rekathk bir namazda viicu-
dun ¢ogu kas ve eklemi vazife
yapar. Bu tir bir aktivite, yas-
lilar da dahil olmak tizere ¢ogu
hasta i¢in uygundur. Namaz,
bir tir esneme egzersizi ola-
rak distinilebilir. Namaz sira-
sinda yapilan fiziki aktiviteler,
her yasa ve farkl sartlara uy-
gun, basit ve hafif egzersizler-
dir. Namaz sirasindaki, hafif
kas kasilmasi ve gevsemesi
uyumlu bir sekilde yapilir ve
bu da kaslarin agir1 yorulma-
dan esnek olmasini saglar. Na-
maz sirasinda sirt ylizeyinde
bulunan iki kasin (erektor spi-
nae ve trapezius) elektriksel
aktivitesi incelenmis ve her iki
kasin da rikd ve secde pozis-
yonlarinda kasilma ve gevse-
me agisindan dengeyi korudu-
gu gosterilmistir.

Namaz kilmak  boyun

omurgasindaki eklemleri ve
diskleri tutan, yasa bagh yay-
gin bir rahatsizlik olan cervi-
cal spondylosis hastalarinda
boyun kaslarinin giictinii ar-

tirabilir. Namazin sonunda
bas1 her iki omuza dogru ce-
virmek olan selam verme ha-
fif bir boyun egzersizi olarak
¢ok faydalhdir. Yakin zaman-
da 200 katihmer ile yapilan
ve bir bucuk yil takip edilen
bir ¢alismada, dizenli namaz
kilmanin servikal spondilozun
6nlenmesine yardimci olabi-
lecegi gosterilmistir."

Namazin psikofiziki refahi
desteklemedeki tedavi edici
yénleri olarak durug dengesi-
nin korunmasi, kas tonusunun
saglanmasi, dolagimin iyilesti-
rilmesi ve agirhk tasiyan ek-
lemlerdeki osteoartritin azal-
tilmasinda koruyucu bir rol
oynayabilmesi gibi kas-iskelet
sistemi faydalar1 bircok yazar
tarafindan kabul edilmigtir.*

Ayni irka mensup ancak
farkli dinlere sahip Taylandl
yaglilar tzerinde yapilan bir
aragtirmaya gore diz agrisi
yayginhigl, Budistlerde Miis-
ltimanlara gore anlamli dere-
cede daha ytksekti, Misli-
manlarda ise daha dusukta.
Cocukluktan beri uygulanan
ve dizleri derin esnemeye
zorlayan namaz hareketleri,
dizleri cevreleyen yumusak
dokuyu gerdigi i¢in eklem ki-
kirdaginin sertligini azaltabil-
mektedir."
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Kardiyovaskiiler Faydalar:
Namaz kilanlarda kalp-da-
mar rahatsizliklar daha azdir;
daha az kardiyovaskiiler has-
talikla iligkilidir.® Namaz ha-
reketleri, fiziki egzersiz degeri
acisindan hafif egzersize es
degerdir. Namaz boyunca tek-
rarlayan ayakta durma-otur-
ma ve fiziki hareketler de derin
ven trombozunun 6nlenmesine
yardimel olabilir® Enteresan
bir deney olarak, 30 Miisliima-
nin yarisindan gercek namaz
kilmalari, diger yarisindan ise
ayni stirede sadece namaz
hareketlerini taklit etmeleri
istenmigtir. Kalp hiz1 ve kan
basimer gibi kalp ile ilgili de-
gerler olctldiigtinde gercekten
namaz kilanlarin degerlerinin,
namaz taklidi yapanlara gore
¢ok iyi bir skor ortaya koydu-
gu gorildi. Dini inancin hasil
ettigi ruh hali, diigiik kan ba-
sinctyla uygunluk gésteriyor-
du. Namazin hem sistolik hem
de diyastolik kan basincinda
diistise sebep oldugu ve bu
ytizden hafif hipertansiyonlu
kisiler icin faydali oldugu an-
lagilmaktadir.!”

Biitlin bu tespitlerden an-
lagilan, namazin zihin ve be-
den tibbi, dejeneratif kas-is-
kelet sistemi rahatsizliklar
gibi kronik hastaliklarin 6n-
lenmesine ve kronik hastalik
semptomlarmin  hafifletilme-
sine yardimci oldugudur. Bu
ibadette yapilan fiziki aktivi-
teler, kan akigini iyilestirerek
ve kas-iskelet sistemi zinde-
ligini artirarak engelli yash
hastalarda rehabilitasyon sii-
recine yardimei olur.
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y iman edenler! Siz kendinizi
diizeltmeye bakin! Siz dogru yol-
da olduktan sonra sapanlar size:
zarar veremez. (...)” (M
Asimilasyon, ¢ogu zaman yaban-

a etkilerle, kiiltiirel dalgalarla ya da,

modern diinyanin ¢ekim giiciiyle acik-

lanir. Oysa bir kimlik, bir kiiltir ya da
irinang sistemi disaridan degil, iceri-
den ¢oziliir. Gokiis, 6nce goriinmez bir
yerden; insanin i¢ diinyasindaki bag-
lardan, aidiyet duygusundan, ména
koklerinden baslar. Disarunin cazibesi,
icerideki bosluk kadar giicliidiir.

oc



insanin diinyayla ilk bagi,
sevildigi bir bakisla baslar.
Kimligin temeli de burada
atilir. Cocuk, kim oldugunu ve
diinyada nasil yer tuttugunu,
kendisine sevgiyle yGnelen
bir figliriin aynasinda 6grenir.
Bir ¢ocuk i¢in bu ¢ogu zaman
anne ya da babadir. Sevildi-
gini, korundugunu, duyuldu-
gunu hisseden ¢ocuk diinya-
ya giivenle acilir. Bu gliven
duygusu, onun “ben kimim”
sorusuna sessiz bir cevaptir.
Fakat bu bag zayifladiginda,
cocuk yalmzca sevgiden de-
gil, kimliginden de mahrum
kalir; uzun vadede, saghkl
kendilik algisi gelistiremez.

“Bir agacin, nesil ve nevini
devam ettirmesinde c¢ekirdek
ve tohum ne ise insan nesil ve
nev’inin devaminda da gocuk
ayni seydir. Gocuklarini ihmal
eden milletler inkiraza, onlart
yabanci ellere ve yabanci kiil-
tiirlere terk edenler de 6zlerini
kaybetmeye mahkimdurlar™

Bu ihmal, yalmzca fiziki
bir uzakhk degildir; cocugun
ruhuna dokunmayan, onu go-
rilmemis ve hissedilmemis
birakan bir yoksunluktur. iste
asimilasyonun ilk tohumu bu-
rada atilir: Cocuk, koklerinin
sicakligim  hissedemediginde
baska topraklarin rengine 6ze-
nir. Glivenli bagin yoklugunda
kimlik bir siginak olmaktan ¢1-
kar; bir yiik haline gelir. Insan,
ait oldugu yere degil, kendini
gecici olarak huzurlu hissetti-
ren yere yonelir.
i¢ Cokiisiin Psikodinamigi
John Bowlbynin gelistirdigi
baglanma kurami, yalnizca
bebek-ebeveyn iligkisini de-
gil, biittin bir kimlik insasini
anlamamiza yardim eder.”
Giivenli bag, insanin hem
kendine hem de bagkalarina

John Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kuran,

yalmzca bebek-ebeveyniligkisini degil, bitin
bir kimlik ingasim anlamamiza yardim eder.

kars1 temel bir giiven gelis-
tirmesi manasma gelir. Bu
gliven eksik oldugunda fert,
dis diinyanin onayma muhtag
hale gelir. Kendisini bagkala-
rinm bakisiyla kurar; nereye
ait olacagina da bagkalarmm
begenisine gore karar verir.
iste bu psikolojik zeminde-
ki kirilma, c¢ocugun kendi
kiiltiirtinden uzaklagip dis
diinyanin sundugu alternatif
kimlikleri bir “siginak” gibi
gérmesine zemin hazirlar.
Asimilasyon tam da bu ze-
minde gelisir. Gocuk, ait oldu-
gu kiiltiirtin koruyucu iklimini
degil, dis diinyanin begenisini
merkeze almaya baglar. Glinkii
iceride sefkat, onay ve aidiyet
duygusu yeterince beslenme-
mistir. Sevildigini hissetme-
yen bir cocuk, sevgiyi disarida
arar; ait olamadig1 yere yone-
lir. Bu y6nelim, tipki sevgisiz
bir ¢ocugun ilk ilgi gosteren
yabanciya baglanmas gibidir.
Insan da kendi oziinden
cogu kez iste bu noktada
uzaklagir: Kendisi olarak se-

vilemeyecegine, ancak de-
gistiginde kabul gérecegine
inandiginda.

Eger ebeveynler, zihinle-
rindeki “ideal ¢ocuk” kahpla-
rin1 dayatarak ¢cocugun kendi
yoénelimlerini  bastirmasina
yol agarsa, o cocuk ileride bas-
kalarimnm beklentileriyle gekil-
lenen sahte benliklerle yasar.

“Bir aga¢ timar edildigi
zaman, bir canli da bakimi
gorildiigii stirece hem se-
mere verir hem de neslini
devam ettirir. Bakilmadigl
zaman ise aga¢ giidiiklesir,
canl da amel-mdnde** olur.
Ya binbir istidat ve kabili-
yetle diinyaya gonderilen
insan? Acaba, onun bir aga¢
kadar olsun timar edilmesi
gerekmez mi?”®

Nasil ki bir agag, tabiatina
uygun bicimde bakildiginda
meyve verir; fazla budandi-
ginda kurur, ilgisiz birakildi-
ginda yabanilesir.

insan da bdyledir: Onun
ruhu, baskiyla degil, sefkatle;
kalipla degil, anlayisla yeserir.
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Bir ¢ocugun benligini ko-
rumanin yolu, onu bicimlen-
dirmekten degil, 6ziindeki
fitrat1  beslemekten gecer.
Bu da en bagta onu kosulsuz
kabul etmekle miimkiindir.
Ciinkii  kimlik, miidahale ile
degil, sevgiyle otantik hdle ge-
len bir varolustur.

i¢ Erozyon: Kardeslik
Baglarmin Coziillmesi
Asimilasyonun kokii ailede
atilir; gévdesi ise kardeslik
baglarinin ¢oziliistinde go-
riiniir hale gelir. insan, kendi
cemiyetine giiven duymadi-
ginda disarida adalet arar.
Kendi dilinde sevilmediginde,
yabanc bir dilin melodisinde
teselli bulur. Oysa kiiltiirler
disaridan gelen firtinayla de-
8il, iceriden dogan ilgisizlik-
le yikilir; ¢iinkii bir toplumu
ayakta tutan daima o aileden
baslayip topluma yayilan em-
pati, duyarlilik ve sahiplenme
duygusudur.

Kardeslik, yalmzca kan
bagi degil, ortak bir anlam ba-
giin varhgidir. Ayni degerle-
re, ayni ideallere, ayni sorum-
luluk duygusuna inanmaktir.
Bu baglar zayifladiginda top-
lum, bir aile olmaktan ¢ikar;
yan yana duran ama birbirine
dokunmayan bireyler kala-
baligina doniisiir. Psikolojik
olarak da bu tablo tamdiktir:
Glivenli bag yikildiginda kisi,
ayni evin i¢inde bile kendini
“digarida” hisseder.

Beditizzaman  Hazretleri
bu hususta uhuvvetin sirrinin
ihlas oldugunu ifade sadedin-
de, nefsini kardesine stiin
tutmak yerine belki kardesini
kendi nefsine tistlin tutmay1
ihtar eder.” Uhuvvet, insanin
kendini degerli ve emniyet-
te hissetmesini saglayan en

Kardeslik, yalmzca kan bagi degil, ortak bir anlam
baginin varigidi. Aymi degerlere, ayniideallere,
ayni sorumluluk duygusuna inanmalktir.

derin baglardan biridir. Kisi
sevildigini ve kabul edildigini
gordiikce i¢ diinyasinda bir
dayanma giicii olusur; ilis-
kilerdeki gtiveni de buradan
beslenir. Bu kardeslik bagi-
nin olmadig1 yerde insan hem
benliginde hem iligkilerinde
bir bosluk hisseder; oldugu
yerde ise ruh genisler, giiven
ve sefkat daha da hissedilir
hale gelir.

Psikolojide “bag” kavrami-
nin ne kadar merkezi oldugu-
nu biliyoruz; insanin manevi
diinyasinda da aym ihtiyag
kendini gosterir. Insan, varo-
lusunun en bagindan itibaren
bir yere ait olmay1, giiven i¢in-
de tutulmay: ister. Anne ba-
banin sundugu o ilk sicaklik,
yalnizca bir koruma hissi de-
gildir; ayn1 zamanda bebegin
heniiz kelimelere dokemedigi
bir “Yerim var” duygusudur.
Sefkatle kucaklanan bir ¢o-
cuk, diinyanin rastlantilardan
ibaret olmadigini, bir diizenin
ve merhametin i¢inde yasadi-
g1 sezerek biiylir. Bu sezgi
ileride gii¢lenecek olan kimlik
baginin ilk niivesidir.

i¢ bagin nasil sekillendigi-
ni anlamak i¢in kimligin ma-
nevi katmanlarma bakmak
gerekir. Bu yapiyl {i¢ katman-
da diistinebiliriz: kalbin aidi-
yet duygusu (iman), bu aidi-
yetin davranislara yansimasi
(islam) ve insanin hayatim o
bagin huzuruyla tagimas (ih-
san). Bu kavramlar, kimligin
iceriden giiclenip giiclenme-
yecegini belirleyen bir biitiin-
lugiin parcalar: gibidir.

Iman, bir intisaptir,® bagka
bir deyisle, insan ruhunun en
derin diizeyde aidiyetini ye-
niden bulmasidir. Psikolojik
acgidan bakildiginda, varolus-
sal yalnizligi gideren ontolo-
jik bir baglanmadir; insanin
sahipsiz olmadigini sezmesi,
kendini bir Kudret’in sefka-
tine emanet edebilmesidir.
Béylece iman, yalmz bir inang
beyani degil; savrulan benli-
gin stikGna erdigi metafizik
bir aidiyet halidir, gtivenin,
teslimiyetin ve huzurun aym
kaynaktan dogdugu bir i
baglanmadir. Bu bag, insanin
i¢ dinyasinda yalmz huzur
degil, giic de dogurur. Giinkit
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Uhuvvet,insaninkendinidegerlive emniyette hissetmesini saglayan enderin
baglardan biridir. Kisi sevildigini ve kabul edildigini gérdikee i¢ dinyasinda
bir dayanma gtict olusur; iligkilerdeki gtiveni de buradan beslenir.

“iman hem nurdur hem kuv-

vettir. Evet, hakiki imani elde
eden adam, kainata meydan
okuyabilir ve imanin kuvveti-
ne gore hadisatin tazyikatin-
dan kurtulabilir®

insan bu i¢ bag davra-
niglarina tasidiginda  Islam
ortaya ¢ikar. Kisinin inandig1
degerleri yasama bigimi, kim-
ligin kok saldigi yerdir. Bir
annenin merhameti, sdyle-
nen bir s6zii degil, davranisin
dilini 6rnek alarak aktarmasi
gibi; insan da idiyetini haya-
ta gecirerek gliclendirir.

Bu bagin en incelikli hali
ihsandir.  Kisinin  yalmzca
dogru davranmasi degil, o
dogrunun ruhunu da tasi-
masidir bir nevi. Bu ictenlik
kayboldugunda  davranislar
sekle doniisiir; inang bilgiye
indirgenir, kimlik ise bir go-
riintiiye sikigir. Boyle bir ko-
puklukta insan yonini igsel
pusulasi yerine disarida arar.
Buna bagh olarak da dagil-
malar baslar; zira i¢ baglar
coztlmustir.

Ayet-i kerimedeki “aleykiim
enfiisekiim” ifadesi bu ylizden
disariyr degil iceriyi isaret
eder: “Kendine dén! Bagim
tazele. icini dirilt”

Kimligin Korunmasi:
Disariya Direnmek Degil,
iceriye Donmek

Kimligi korumak, disariya
kars1 savasmak degil; iceri-
deki bag kuvvetlendirmektir.
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Bir ¢ocuga “tehlikeyi” anlat-
maktansa kendi kiltiirtinin
sicak ve sefkatli dilini hisset-
tirmek gerekir. Ciinkii kimli-
gin en saglam zemini korkuyla
degil, sevgiyle kurulur. Gocuk
sevgiyle beslendigi yerde ka-
lir; giiven buldugu yerde kok
salar. Eger ailede, toplumda
ya da inang¢ cevresinde bu
sicaklik eksikse, yabanci bir
yakinhga yonelmesi dogaldir.
Bu yonelim bir ihanet degil,
goriilmeye ve ait olmaya du-
yulan bir 6zlemdir.

Bir kiiltiirti yasatmanin en
etkili yolu, o kiiltiriin i¢inde
adalet ve merhamet iklimi-
ni canli tutmaktir. Sézgelimi,
evinde huzur bulan bir ¢ocuk,
dis diinyanin davetine kolay-
ca kapilmaz. Zira hicbir dig
ses, i¢i dolu bir kalbe niifuz
edemez.

Bununla birlikte toplumla-
rin da bir ruhu vardir. Bag kur-
ma bigimleri, kolektif yaralari,
gliven alanlar... Hepsi bir canl
organizma gibi isler. Ve bu or-
ganizmanm iyilesmesi, her
bireyin kendi i¢ diinyasinda
kurdugu baglarin onarilmasi-
nabaghdir. Iman nuru yeniden
yandiginda, insanin igindeki
pusula da yéniinii bulur.

Ailede baslayan giiven,
topluma yayildiginda bir me-
deniyet yeniden nefes alir.
Bu yiizden ¢oziilistin caresi,
yeniden bag kurmaktir: hem
birbirimizle hem de Rabbi-

mizle. Ciinkii insanin en derin
ihtiyact, sahip olmak degil, ait
olmaktur.

Daha 6nce de bahsettigi-
miz gibi, asimilasyonun kay-
nag1 dis baskilar degil, i¢ ¢o-
kiistiir. Iman zayifladiginda
kimlik siliklesir; baglar kop-
tugunda kiltiir ¢ozilir.

Bugiin en ¢ok ihtiya¢ duy-
dugumuz sey, i¢sel bir dirilis-
tir: Kendimizle, koklerimizle
ve Rabbimizle rabitamizi ye-
niden kurmak. Giinkii kimli-
gin temeli ne cografyadir ne
dil; kalpteki nispettir. Ve o
miinasebet yeniden kuruldu-
gunda, insam hicbir rizgar
savuramaz.

* “Aleykiim enfiisekiim”™ “Siz
kendinizi diizeltmeye bakin!”
(Maide, 5/105)

** Amel-mdnde: Is géremez
halde olan, hareketsiz, tem-
bel, atil.
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HIZMET OCAGI

 Birigik anyordum

ek igin binlerce ahy;

nde kézlesmis bir gecenin,

tevhitle bulustugu yerden dogan
bir sabah.

Hizmetti bu,
bir ask ocagyds;
atesi yakan iman,
cayi demleyen ihlasti.
Ruhuma hasti.
Bir bardak nur uzatilds elime;
igtim.
Bogazimda
¢ harf dolasti: Rab, agk ve teslim.

Yol boyu nice génil,
birer kuyu gibi sessiz.
iglerine egildiny;
kiminin ici mehtap,
kimininki karanlik.
Ama hepside insan
insanlar kardestir!
Ve ben
Kinhiine ayni suyu uzattim:
- eki i

== ~ Huznine asklar katsin!”

Nefsim bir zindand,
duvarlar kibirle 6rilmi

Ben o gdzyasi oldum,
topraga karnistim.
Soluklarinmin her hecesinde,
Bir vuslat gecesinde,
Cicek olmadim belki ama
bir tohum kadar anlamliydim
Rabbimin bahcesinde.

Simdi

g6nil sehstvarnnin izindeyim.
Sesi yok ama her adimimda
bir nida yankilamyor igimde:
“Git.

Gitama

degil zalam zalam gururla
Git,

aydinlat diinyayr;
tevazuylo,

gdgsiinde nurla.”

Ve ben,
bir kivileim gibi doguyorum her sabaha.

Faniyi birakip \
bakide soluyorum agki.
Bazen meghul bir riiya,
Bazen hiiziinlti nehar,
Bazen nurlu gecedir!

o MehmetErdagan

caglayandergisi.com
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Baybars Yilmaz

a Rab! Bizleri yoktan yarattin. Akil, kalb,
Ya Rabbi, son nefeste ruh gibi mitkemmel azalarla donattin.

Sen yaratmadan once yoktuk. Akil yok-

tu, kalb yoktu, beden yoktu, ruh yoktu.
Gergi yoklugun ne oldugunu idrakten de yoksu-
nuz fakat olmamak kadar biiylik bir nasipsizlik
muamele buyur! Dualanmizi en var midir! Biz yokuz, ana yok, baba yok, evlat yok,
hayirlisiile kabul eyle! es yok, dost yok, hasili hayat yok! Bdyle bir ihti-
mali diistiniince dahi tirpermemek elde degil.

canlanmiziiman Uzere kabzeyle,
bizleri mumin olarak hasreyle,
hesap gunl de o hél tzere
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Biz kadrini idrakten aciz,
Sen nimette sonsuzsun. Hem
de saymaya dahi gucumuzun

6ne donsek I ‘uf, nereye bak-
sak nimet. Sira sira, paket pa-
ket, vagon vagon yagmur gibi
Evet, yagmur

da ne bu ik nimet! Bahgedilen
nimetlerin ugunun yazil-
masindan rakamlar aciz. Siikir
Sana, hamd Sana, minnet Sana,
send Sana, biitlin dvgiiler Sana
olsun!

Sen’i bilmek, bilmelerin en

cesi, bizlere verdigin en
biiylik latuf. Bu smirh akilla-
rimizla, Sen’i hakkiyla tani-
mamiz, hakkiyla bilmemiz ne
mimkiin! Su kicticiik bede-
nimizi dahi bir kainat kadar
muazzam yaratmis oldugunu
gordiikge, Ser’in buytkligiine,
Sen’in kudretine hayran kal-
mamak elde mi! Sen’i bilelim
diye verdigin hasletlerimiz i¢in
sonsuz minnettarhk icinde,
yine bizlere bahsettigin iman
nuruyla tefekkiir ederek, Se
bilme ve Sen’i hakkiyla tanima-
ya calismamzi litfeden dey
Sen’sin! Nasil ki bir nefes ver-
mezsen yasayamayacagimiz

gibi, 6mriimiiz boyunca yine
Sen’i tanimamiza olan inayetin
nispetinde Sen’i idrak ediyo-
ruz. Akil,

rimizin dal

ancak tek sdyleyebileceg;
“Sen’i hakkiyla bilemedik ve bi-
lemeyiz de!” olacak, ¢linkii id-
rakimizin fevkindedir. Varhigini
bilmekle sonsuz hamd ediyor
ve sonsuz stikirlerimizi sunu-
yoruz.

Bizleri “ahsen-i takvim” tize-
re, ruh ve beden olarak en mii-
kemmel sekilde yarattin. Igin-
de sadece “Sen” olan bir kalb,
Sen’i aninca yasaran bir
g6z, kelamini duyunca huzur
bulan bir ruh, bizlerin diinya
hayatinda sahip olacagimiz en

k hazinelerimiz olacak-
g tam idrak ede-
bunlal gibi daha

; varligini
n Sana si-

bize duyurdugun
T olsun!

Diinyanmn  biitiin

kollarm agml$ semaya. Siikre-

agaclar

dip, “Ami; iyorlar yapilan her
duaya. Yaz demeden kis deme-
den devamli ayakta. Insanlara
davetleri var kokleri gil




olan bir imana. Biitiin bitkile-
ri bizim i¢in yarattin, nebatat
adedince siikiirler olsun!

Diinyanin biitiin hayvan-
lar1 kendi dilinden zikrediyor,
dalmiglar Esmairl-Hisnd'ya.
Baglar1 onlerine egik, Zat-1
Kibriya’ya. Bilmiyoruz han-
gi Ism-i Celili haykiriyorlar
minnetle, kudreti sonsuz Hii-
dé&’ya. Biitiin hayvanlari bizim
i¢in yarattin, hayvanat ade-
dince stikirler olsun!

Gozle gorilemeyen nice
zerreler ve uzakhgindan do-
lay1 goriilmesi imkansiz sa-
yisiz  seyyareler yarattin.
Denizlerin ve ¢éllerin sayila-
mayacak kadar kumlari, diin-
yanin yer alt1 ve yer tistiinde-
ki mikro-makro bilegenleri,
gokytiziindeki devasa yildiz-
larin-galaksilerin biiyiikliik-
leri, onlarmn olaganiistii sayi-
daki miktarlari, hepsinin de
ayr1 ayr1 hikmetleri, Sen’in
azametine ne giizel burhan
oluyorlar. Ay, giines, yildizlar
ayr1 ayr1 goz kirpiyor, goniil-
lerde iman cigekleri agtiriyor
ve sonsuz dlemin yoluna kop-
riler kuruyorlar. Kudretini
distindiikce kalplerimiz daha
bir heyecanla atiyor. Biitiin
bu saydiklarimiz ve mahiye-
tini dahi bilmedigimiz 18 bin
alemdeki yarattiklarimn sa-
yisinca Sana siikiirler olsun!

Haiz oldugumuz akil ve bil-
gi muvacehesinde bin siikiirle
ancak sunlar1 soyleyebiliriz;
Aldigimiz her nefes igin: Her
nefeste biitiin viicudumuz na-
sibini aliyor, beynimiz, aklimiz
ancak onunla ¢alismaya basli-
yor, her nefis bir nefese muh-
tag, bltin nefisler bir olan
H@’ya muhtag. Tattigimz her
lezzet icin: Nimetlerin dege-
rini anliyor, ahirette gercek-
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lerinin de lezzetlerini tatmak
icin bizlerde biiyiik bir istiyak
oluguyor. Gérdiigiimiiz her sey
icin: Yarattiklarinin her biri
kendi lisaniyla bize Sen’i an-
latiyor. Duydugumuz her sey
i¢in: Kainattaki hicbir ses hig-
bir soluk bizi rahatsiz etmiyor
ve bizlere ingirah verip hayat:
sevdiriyor. Bize verdigin has-
letler ve yine bize bahsettigin
hayret-engiz sanat ve mucize-
ler i¢in Sana siikiirler olsun!
Yine stikiirler olsun ki;
Her giin verdigin yasama se-
vinci i¢in: Hayatimiz ancak
glizel gorebilme ve hayat
anlayarak yasayabilme ye-
tenegimiz ile giizellik bulu-
yor. Iman nasip ettigin icin:
Sadece diinya degil ahiret
hayatimizin da kurtulmasi
biletini bize veriyorsun. Di-
ninle miiserref kildigin icin:
Kul olarak muhatap olunma-
miz dahi liituflarinin en bii-
ytigli. Son Peygamberine tabi
kildigin icin: Ser’in habibini
onder kabul etmek ne biiyiik
miikafatlandirma. Hayirl in-
sanlarla karsilagtirdigin icin:
insan hayat1 gergek dostlarla
glizellesiyor, onlarla anlam
kazaniyor. Insanlara hayirh
olmaya calistir bizleri Rabbi-
miz! Bizi Sana sevdirecek her
kiiciik amelimiz, bizler icin
diinyalara deger. Bizi kendi-
mize begendirme, ayagimizi
kaydirma, acziyetimizi idrak
ettir, batildan sakindur, iyi kul
olma yolunda kolayliklar liit-
feyle, anhk bir gafletle ahire-
timizi berbat edecek cereyan-
lara kapilmaktan muhafaza
buyur, bizi bize birakma. Bin
esmanla Sana siikiirler olsun!
Nice tehlikeyi bizlerden
uzak tutup nice ¢ukurlardan
korudugun icin, nice kereler

hayatimizi bagislayip bir iyi
niyetimize bin karsihk verdi-
gin i¢in, su fani diinyada ne
kadar aciz ne kadar fakir ne
kadar da bicare oldugumuzun
idraki yaninda, bize sevdirmis
oldugun; sefkatle {zerlerine
titredigimiz evlatlarimz1 se-
rirlerin ve geytanin gerrinden
koru, onlar1 maddi-manevi
hayirlarla donat ve onlar1 sa-
lih kullarindan eyle! Anne ve
babalarimiza saghk ve afiyet
lutfeyle, onlarin hayir dualari-
n1 almay bizlere nasib @ mii-
yesser eyle! Ailelerimize, gii-
zel ahlakli eglerimize, hakiki
dostlarimiza iki cihan saadeti
nasip eyle, kardesliklerimizi
muhkem kil!

Halleri ylireklerimizi dag-
layan, selametleri i¢in dua
dua yalvardigimiz mazlum-
lar, magdurlar, mehcurlar,
mevkiflar, mesctnlar, muh-
tefiler, farr’lar, muhacirler ve
“ensar” olma gayreti icinde
kosturup duran kardeslerimiz
icin.. hepsi i¢in senden diliyor
ve dileniyoruz, inayet eyle Ya
Rabbi! Kardeslerimizi hifz u
siyanetine al, onlar1 zalimle-
rin ve miinafiklarin serrinden
muhafaza buyur! Sen’in hima-
yene tereddiitsiiz inaniyor ve
ancak bu suretle teselli bulu-
yor ve itminan solukluyoruz.

Ya Rabbi, son nefeste can-
larimizi iman {izere kabzeyle,
bizleri miimin olarak hasrey-
le, hesap giinii de o hal tizere
muamele buyur! Dualarimi-
z1 en hayirhsi ile kabul eyle!
Verecegin her tirli ihsan
ve hayra muhtaclar olarak
sonsuz siikilr, sonsuz hamd,
sonsuz minnet, sonsuz sena-
larimizla biitiin 6vgiilerimiz
sadece Sanadir Ya Rabbi! (Cel-
le Celaluh).
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TIBBA DOGRU

Cogu zaman hastalanmadan dnce saglikli olmanin Gnemini kavrayamiyor,
hastalandiktan sonra da her tirld tedavinin pesine diserek sagligimizi tekrar
kazanma arayisina giriyoruz. Hele bir de amansiz bir hastaligin pengesine dismissek
tedavi arayisinda sinirlan zorlamaya basliyoruz.

fendimiz (sallallahu
aleyhi ve sellem), “Bes
sey gelmeden once bes
seyin kiymetini bili-
niz." diye baslayan hadisin-
de hastalik gelmeden &nce
saghgin da kiymetinin bilin-
mesine dikkati ¢ekmistir. Bu
hadis-i serif ile bir taraftan
saghgin 6nemi vurgulanirken
diger taraftan da hastalikla-
rin tedavisinin gerekli olusu

ve ihmal edilmemesi hatirla-
tilmaktadir. Gogu zaman has-
talanmadan once saglikli ol-
manin 6nemini kavrayamiyor,
hastalandiktan sonra da her
tirli tedavinin pesine diise-
rek saghgimizi tekrar kazan-
ma arayigina giriyoruz. Hele
bir de amansiz bir hastaligin
pencesine dismussek tedavi
arayiginda smirlar1 zorlama-
ya baslyoruz. Ozellikle giincel

tibbin yeterli olamadigl du-
rumlarda ¢ok ¢esitli alternatif
tedavi usullerinin degisik se-
killerde hastalara sunuldugu-
nu goriiyoruz.

Klasik tip, modern tip, gele-
neksel tip, tamamlayici tip, al-
ternatif tip, entegre tip ve ben-
zeri tabirlerle de bu déonemde
kargilagiyoruz.  Akupunktur,
fitoterapi®, apiterapi®, stlik
tedavisi, hacamat, osteopa-
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ti*, meditasyon, refleksoloji,
chiropractic ~ (kayropraktik)®,
yoga, hipnoz ve manuel te-
rapiler gibi ok sayida tedavi
yontemi oldugunu 6greniyo-
ruz. Bu kadar c¢ok cesitlilik
icerisinde gercekten bir kafa
karisikigl ortaya gikiyor ve
ister istemez “Acaba tip tek
bir elden bir biitiin olarak su-
nulamaz mi?” sorusu aklimiza
geliyor.

Bir adim daha attigimizda
bu problemin mevzi veya ma-
halli bir sikint1 ve karigiklik
olmadiginy; dinyanin her ye-
rinde giincelligini koruyan bir
problem oldugunu gériiyoruz.
Pek ¢ok tilke bu konuda birta-
kim adimlar atarak bu proble-
mi ¢ozecek arayislara girmis-
lerdir. Atilan en 6nemli adim
“Tip tektir, yontemleri gesitli-
dir” bakis acisinin glindeme
gelmesi olmustur.

Peki bu kadar ¢ok yontem
cesitliligi nasil ortaya cikmig
ve neden bazi usuller klasik
tibbin diginda alternatif me-
totlar olarak kalmiglardir?
Her seyden o6nce ulagimin
ve iletisimin gliclii olmadig1
eski caglarda diinyanin de-

Tip tarihindeki ilk ilaglar tabiat eczanesindeki bitkiler olmustur.

gisik bolgelerinde  degisik
tedavi yontemlerinin ortaya
c¢ikmasi ve bunlarin bagka
bolgelere yayilmasinin ¢ok
yavas olmasi normal bir du-
rumdur. Tibbin ilerledigi ya-
kin dénemlerde ise “Delile

Akupunktur ignelerinin bazi hastaliklarda sifa vesilesi oldugu artik kabul
edilmektedir.

Dayali Tip” kavrami ortaya
cikmustir. Yani tesiri deneysel
ve klinik yontemlerle ispat-
lanan tedavi usulleri daha
cok kullanilmaya baglanmig
ve resmi otoritelerce de kla-
sik tedaviler igine alinmigtir.
Delili zayif olan bazi metotlar
ise alternatif tedaviler igeri-
sinde kalmigtir.

Resmen kabul edilme-
yen yontemler de tip egiti-
mi mifredatina girememis
ve daha da geride kalmaya
mahkim olmuslardir. Her ne
kadar delil zayif da olsa bu
yontemler &zellikle caresiz
hastalar tarafindan tercih
edildigi i¢in kanuni sistem-
lerin disinda kontrolstiz bir
sekilde uygulanmaya devam
edilmistir.

Hastalarin tercih etmeleri
ve sayica az da olsa 6zellik-
le hasta gézlemlerine dayali
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makalelerin yayimlanmasi ile
resmi otoritelerin dikkati bu
konuya cekilmistir. Bu me-
tot bollugunun olusturdugu
kafa karistirict duruma kar-
silik, Diinya Saghk Teskilati
ve cesitli hitkkimetlerin ¢a-
hgmalari ile klasik tibbin ve
alternatif yontemlerin birlik-
te uygulanabilecegi “Entegre
Tip” yani biitiinlestirici tip
uygulamasina gecilebilmesi
i¢in adimlar atilmaya bagslan-
mustir.

Biittinlestirici tip strateji-
lerinin gelistirilmesi ve uygu-
lanmasindaki itici gig, has-
taya sunulan saglik hizmetini
daha kaliteli hale getirme ar-
zusundan kaynaklanmakta-
dir. Saglik hizmetlerini iyiles-
tirmek i¢in ¢alisan hayirsever
bir kurulus olan Bravewell
Collaborative, buttnlestirici

tibb1 “hastayr merkeze koyan
ve kisinin saghgina tesir eden
biitiin fiziki, hissi, zihni, sos-
yal, ruhi ve cevreye dair tesir-
leri bir biitiin olarak ele alan
bir tedavi yaklasimi” olarak
tammlar. Bu bakis agis1 has-
talarin kendine has durumla-

Il

riny, ihtiyaclarini ve gartlarini
dikkate alan kisisellestiril-
mis bir strateji olusturarak,
hastaliklar1 iyilestirmek ve
insanlarin  huzurlu oldugu
mékul bir saghiga kavusmala-
rina ve bu durumlarini koru-
malarina yardimei olmak icin
cesitli bilimsel disiplinlerden
en uygun miidahaleleri kulla-
nir.?

ABD'de alternatif tip yon-
temlerinin tamami dikkate
alinmigtir ve bu konuda calig-
ma yapmak tizere Milli Saghk
Enstitlistine (NIH) bagl ola-
rak Tamamlayici ve Integra-
tif Tip Milli Merkezi (NCCIH)
kurulmustur.® Son 30 yilda,
btiinlestirici tip hizmeti su-
nan klinik merkezleri ve bu
yontemleri egitim mifreda-
tina alan tip fakilteleri gide-
rek artmaktadir. Buna bagh
olarak da bu midahaleleri
inceleyen arastirmacilar ve
btinlestirici saghk hizmeti
almak isteyen hasta sayila-
rinda acik sekilde bir artig
olmustur.?

Ayni sekilde Avrupa tilke-
lerinde bu y6ntemleri uygu-
layan merkez ve hekim sayi-

Eklemlere uygun hareketler yaptirimast ile bilinen Chiropractic uygulama-
lar da bugiin faydah goriilmektedir.
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lar1 da giderek artmaktadir
ve baz islemler sigorta dahi-
line almmustir. Universiteler-
de buttnlestirici tip ile ilgili
kurstler, arastirma ve calig-
ma gruplari olusturulmustur.
Universite ve arastirma mer-
kezlerinde hangi yontemle-
rin gergekten ise yaradigi ve
bunlarin kullanim alanlar ile
ilgili caligmalar yapilmakta-
dirt

ingilterede delil destegi
daha gliclii olan chiropractic
gibi baz1 uygulamalar disinda
kanuni diizenlemeler bulun-
mamaktadir® Ancak hasta-
lar ge¢misi ¢ok uzun bir tec-
riibe birikimine dayandigini
diistindiikleri bu geleneksel
tedavi yontemlerine ilgi gos-
termekte ve tcretini kendileri
6deyerek bu tedavilere ulag-
maktadirlar.

Gin hiikimeti geleneksel
Cin tibbin1 6nemli odl¢tude
desteklemis ve gerekli olan
kanuni diizenlemeleri yap-
mistir.® Klasik ve geleneksel
tip uygulamalar: hastane-
lerde birlikte sunulmakta ve
hastalar buttnlestirici bir
sekilde saglik hizmeti al-
maya 6zendirilmektedir. Gin
hiikimeti ayrica bu alanda-
ki uygulamalar1 ve bilimsel
arastirmalar1 desteklemek
i¢in de kaynak ayirmakta-
dir.

Hindistan'da  Ayurveda,
Unani, Siddha, Homeopa-
ti gibi geleneksel y6ntem-
ler i¢in bir bakanlik (AYUSH
Bakanlig1) kurulmus olup bu
konudaki egitim, aragtirma
ve diizenlemeler bu bakan-
Ik tarafindan yapilmaktadir?
Bunun i¢in geleneksel tip
yontemlerine resmi stati ta-
ninmis olup halk tarafindan
yogun bir sekilde kullanil-
maktadir.

Japonya'da Kampo denilen
geleneksel Japon tibbi saghk
sistemine entegre edilmig-
tir. Pek ¢ok formilin rege-
tesi doktorlar tarafindan
yazilmakta ve bedeli sigorta
sirketlerince karsilanmak-
tadir® Baz1 Kampo formiil-
lerinin etkinligi klinik calis-
malarla da desteklenmistir.

Tirkiyede 2014 yilinda
yayimlanan bir yénetmelik-
le on bes cesit geleneksel tip
yontemi Saglik Bakanligi ta-
rafindan kabul edilen tedavi
y6ntemleri olarak bildirilmig-
tir? Dis hekimligine ait teda-
vileri ayr1 tutarsak bu on bes
usultin tamamy, ilgili alanlar-
da egitim almis tip doktorlary
tarafindan uygulanabilecek-
tir. Baz1 yontemlerin doktor
gozetiminde olmak sartiyla
yardimel saghk personeli ta-
rafindan uygulanabilecegi de
belirtilmistir.

Amerika’da entegre tibby
uygulayan 29 merkez ile ilgi-
li yapilan bir ¢calismada ciddi
bir basari saglandigi bildiri-
len hastaliklar ve bagar: nis-
petleri su sekildedir: Kronik
agri %75, gastrointestinal
bozukluklar %59, depresyon/
anksiyete %55, kanser %52,
stres %52, yorgunluk/uyku
bozukluklar1 %48, fibromi-
yalji %42, akut agr1 %35, bag
agris1 %26, obezite %19. Bu-
rada kanser hastalarmdaki
basari nispeti kanserin biz-
zat kendisinin tedavi edilme-
si ile ilgili olmayip, bu yon-
temlerle hastalarin agr1 ve
diger semptomlarinin hafif-

. [ a
Refleksoloji heniiz tartisisa da fayda gordiigiinii soyleyenler giderek
artmaktadir.
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letilmesinin yani sira bulanti,
halsizlik gibi kemoterapinin
yan etkileriyle basa ¢ikmala-
r1 agisindandir.®

Neden Biitiinlestirici Tip?

Yukarida bahsi gecen uygu-
lamalarin dagimik bir gekil-
de, saglik personeli olmayan
kigiler tarafindan ve dene-
timden uzak olabilecek bir
sekilde uygulanmasi, diinya
capinda 6nemli bir halk sag-
higr problemidir. Mesela pih-
tilagma problemi olan veya
kan sulandirici ila¢ kullanan
birine hacamat veya stltk te-
davisi yapilmamalidir. Alerjik
biinyeli kisilerde stlik uygu-
lamasi ciddi deri reaksiyon-
larina yol acabilir. Manuel
terapi ve masaj uygulamala-
rinin yine insan anatomisini
bilen ehil biri tarafindan ya-
pilmasi gerekir. Kullandigi-
miz besin takviyesi icindeki
bir madde karacigerimize
zarar verebilir veya bizde
var olan bir baska hastaligl
kotilestirebilir. Baz1 bitkisel
takviye trtinleri de kullandi-
gimiz diger bir ilacin tesirini
azaltabilir veya onunla zarar-
11 bir neticeye sebep olabilir.

Bu ylizden dogru olan, tib-
bin tek elden ve biittinlestirici
bir sekilde yapilabilmesidir.
Bunun i¢in bitiin usul ve me-
totlar ilmi stizgeglerden geci-
rilerek klasik tibba bir alter-
natif degil, onu tamamlayan
bir format biciminde ortaya
konulmalidir. Oncelikle gele-
neksel yontemler ile ilgili te-
mel bilgiler, tip fakiiltelerinin
miifredatlarina  eklenebilir.
Bir pratisyen hekime biitin
yontemler hakkinda genel
bilgiler verilerek hangi has-
tay1 hangi yénteme y6nlendi-
recegi kapasitesi kazandirilr.
Tipta uzmanhk egitimi stire-
since her brang kendi alani
ile ilgili uygulamalar1 6gre-
nir ve uzman olunca uygular.
Chiropractic, stlik tedavisi,
kupa uygulamasi, akupunk-
tur, osteopati, refleksoloji ve
miizik terapisi uygulamalar
icin saglk bilimleri tniver-
sitelerinin ilgili fakiltelerin-
de yeni béltimler acilarak bu
alanlarda istihdam edilmek
tizere yardimer saghk perso-
neli yetistirilebilir.

Bitin tedavi yontemleri
tek bir cati altinda toplanir-
sa, orkestra sefi konumun-

daki doktorun organize ettigi
ekip icindeki gesitli branglarin
hastay1 bittincil olarak de-
gerlendirmesi mumkiin hale
gelir. Butlinleyici tip alani hala
gelistirilme safhasindadir. Bu
yontemleri hastalarina sunan
tip merkezleri ve uygulayicila-
r1 arasinda en iyi netice veren
tatbikatlar: belirleme ve bilgi
paylasim  sistemleri kurula-
bilir. Universiteler ve arastir-
ma kurumlari bu yéntemlerin
hangi sahalarda kullanilma-
s daha uygun oldugunu
basar1 neticelerini ortaya ko-
yacak calismalar yaparak ya-
yimlayabilirler. {lgili kongre ve
toplantilar ile bilgi ve tecriibe
paylasimi yaparak tamamla-
yic saglik hizmetlerinin tesir-
li ve daha yaygin bir bigimde
uygulanmasi saglanir. Boylece
daha ¢ok hastanin kaliteli ve
dogru bir bicimde bu hizmet-
ten faydalanmasi mimkiin
kilinirken, Peygamber Efen-
dimiz'in (sallalldhu aleyhi ve
sellem) “Her hastaligin ¢aresi-
nin oldugu” mealindeki hadis-i
serifinin® hayata gecirilmesi
hususunda ciddi adimlar atil-
mis olur.
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*Fitoterapi: Bitkiler ve bitkisel
triinlerle yapilan tedavi yon-
temleri.
*Apiterapi: Bal, propolis, ar1 stitii ve
ar1 zehri gibi ar1 Griinleriyle uy-
gulanan tedavi yontemi.
*Osteopati: Viicuttaki kas, eklem ve
dokulari elle degerlendirip yine
elle tedavi etmeyi hedefleyen
bir tamamlayici tip yaklagima.
*Chiropractic (kayropraktik): Omur-
ga ve iskelet sistemi bozukluk-
larim elle diizeltmeye odakla-
nan bir manuel tedavi yéntemi.
Kaynaklar
Buhari, Rikdk, 3; Tirmiz, Ziihd, 25.
. Global Adv Health Med. 2012;
1(3):18-94.
. https://www.nccih.nih.gov/
National Center for Complemen-
tary and Integrative Health.
. https://epidemiologie.charite.
de/en/research/complemen-
tary-and-integrative-medici-
ne-research-unit
. https://www.nhs.uk/
tests-and-treatments/comple-
mentary-and-alternative-me-
dicine
. Traditional Chinese Medici-
ne Law of China (2016): China
Laws Portal - CJO
. https://ayush.gov.in/?utm_
source
. Katayama K, Yoshino T, Muna-
kata K, Yamaguchi R, Imoto S,
Miyano S, Watanabe K. (2013):
Prescription of kampo drugs
in the Japanese health care
insurance program. Evid. Ba-
sed Complement Alternat. Med.
2013: 576973. Epub 2013 Nov 30.
. https:/www.mevzuat.gov.tr.
Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Yonetmeligi.

. Buhari, Tib, 1; Tirmizi, Tib, 2;
Eba Davad, Tib, 11; Mislim,
Selam, 69.
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’Bahar

Cicekleri'

‘Bir' var icin yok olmaya geldinse, gizellikten
Catlayon misfik Gzim cubugundan séyle:
Varlikta higlik sarabi tatmak nedir?

iki kizil géz bebegin, ask deryasina dalarken
Alev alev, tevhidin atasindan ilham eyle;
Nér-1 ateste yanmamak, nasil bir haldir?

Rahmetin Gg aylar deminde kullugun sorulurken
Satir sati, melekdt kelémindan sor gecelerde;
Uzamin ‘yok haddinde’ fenaya eren kimdir?

Goklerin beste-i zikrine ¢agnlirken
Mukaddes hiizniin, Hakk'in engin teveccihiine
Hogamedfi edene vurulur mu zincir?

Takvim bahar gicekleriyle kucaklagirken
Ruhun can mevsiminde, iste topraktaki ulvi gile!
Askla yeseren kink kalp, &h, ne gizel siirdir...

Teyakkuzdaki givercin lemde gezinirken
Hosca bak zatinda tecelli eden tekmil hakikate;
Gordigin mesher-i kainat, kullukta hep Bir'dir.

N Feyza Yilmaz

caglayandergisi.com
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SAGLIK | BiLiM
TEKNOLOJI
S

Lena Eren
caglayandergisi.com

[Kaynaklar

https://www.ncbi, -

R

nlmnihgov/books/
NBK537088/

https://www.
healthline.com/
nutrition/salt-good-

or-bad#high-salt-
=

foods 55_‘.;
https://wwwhealth-
line.com/nutrition/ 0. é;!
iodized-salt#fio-
dine-fich-foods ir mizan flzerine yarati-
lan insan viicudu, binlerce
mekanizmayl ayni anda
yonetmeye uygun prog-
ramlanmistir. Oyle ki homeostazi,
dis etkilere ragmen organizmanin i¢
dengeyi koruyabilmesini ifade eden
ilahi bir kanundur. Bu dengede rol
alan unsurlardan biri de tuzdur. Vii-
cudun sivi ve iyon konsantrasyonu
dengesinin kan basincin diizenle-
mesiyle homeostazi saglanir.

Bu dengenin tecellilerinden biri
olan sodyum-potasyum pompasi
dtgtinme, hissetme ve kalbin at-
mas1 gibi gorevlerle yikimla bir
enerji santralidir. Bobrekte tek bir
hiicrenin ytizeyinde dahi 50 mil-
yon kadar bulunan bu pompa, hi¢
durmadan hiicre disina 3 Sodyum
(Na+) atarken igeriye 2 Potasyum
(K+) alir. Pompa islevini yitirdigi

itidalin IKimyast:

Sodyum
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takdirde ozmotik denge bozulur,
hicre siser ve fonksiyonlarini yeri-
ne getiremez.

Dunya Saglk Orgiit verilerine
gore gtinliik saglkh tuz tiketimi bes
gramdur. Bir cay kasigina tekabiil
eden bu miktar, kalp-damar saghgi-
nin yani sira goz saghgini da destek-
ler. Sodyum eksikligi bas donmesi,
bulanti, dehidrasyon ve REM uyku-
sunda azalma gibi problemlere yol
acabilir. Agir1 tuz tiketimi ise mide
mukozasinda hasara yol acarak
kanserojen maddelere karg: hassas
bir ortam olusturabilir.

Zamanla mutfaklardaki rafine
tuzlarin yerini farkl tirler alma-
ya baslamustir. Bunlarin arasinda
iyotlu tuz, biyolojik olarak en iyi
tolere edilebilenlerdendir. Yiiksek
miktarda tiketilse bile iyot aci-
sindan zehirlenme riski distktir;
ancak fazla sodyum viicuda yiik ol-
maya baglar. Bu sebeple; embriyo,
yasllar ve tiroid hastalar: gibi risk
gruplarinda 6l¢ii cok Gnemlidir.

Tuz tiiketiminde kurulmas: ge-
reken bu denge, insanmn fitratima
uygun bir hayat stirmesi gerektigi-
ni hatirlatir. Fitrat, ifrat ve tefritten
uzak olmaya meyillidir; itidal ise
miimince yasamanin geregidir.




Zeynep Selma Giiney
caglayandergisi.com
https://www.
wikiwand.com/en/
articles/Subma-
rine_communica-

tions_cable

hsanlar diinyada, diinya da

insanlarin avuclarmimn icinde

yasar. Her giin telefonlarimiz-

dan internete baglaniriz. Inter
“birbirine gecmis”, network “ag”
demektir; internet ise “aglar arasi
baglant1” anlamina gelir.

Bu kiiresel iletisim ag1 1983’te
ABD'de iki bilgisayar arasinda ku-
ruldu. Once askeri arastirmalarda,
ardindan tniversitelerde kullanil-
dive 1991'de kamusal hale gelerek
hizla yayildi. {lk dénemlerde in-
ternet, telefon hatlarindaki bakir
kablolar tzerinden iletiliyordu.
Kitalar arasi baglantinin daha hiz-
11 ve dayanikli olmasi icin ytiriti-
len arayislar sonucu fiber optikler
gelistirildi.

Veri, ses ve gorlintiiyll ince cam
lifler icinde 1s1kla tasiyan bu tek-
noloji zamanla bakirin yerini ald.
Bakir saniyede birka¢ milyon sin-
yal tasirken fiber kablolar ¢ok daha
genis bant kapasitesi sunar. Kablo-

Deniz Altindaki
|sik Hizi

lar yedi katmanla giiclendirili
gemilerle taginir ve denizin derin-
liklerine yerlestirilir. Nahl stiresinin
15. ayetindeki “Nehirler ve yollar da
var ettik ki sagirmadan hedefinize
ulagabilesiniz” kutsi beyani deniz
altindaki 1g1k yollarinin bilgiyi gi-
venle tasimasina adeta bir isaret
gibidir.

Bugiin diinyada yaklasik 570 de-
niz alt1 kablosu vardir. Uzunluklar:
131 km - 20.000 km arasinda de-
gisir; toplam uzunluk 1,48 milyon
kilometreyi bulur. Her yil yaklagik
200 ariza yasamr; kablolar bazen
kazara kesilir, bazen c¢alinir, bazen
de deniz canlilaryla etkilesime gi-
rer.

Fikir ve duygularimzi bu sk
yollarina ytikleyip diinyanin &bir
ucuna ulastirabiliyoruz. Su anda
okudugunuz bu yaz da fiber optik
ag vasitasiyla size ulagmistir. Deniz
altindaki bu dev 151k ag1, gezegeni
dolasarak insanlar arasinda gortn-
mez ama gliclii bir bag kurarken; bu
gelismelere iman nazariyla bakan
insan ise ilahi Kudret'in icraatin-
daki hikmetli isleyisi ibretle temaga
etmektedir. @
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Her seye lediinni bir lezzetin sindigi ve goniillerin
giizellige, iimide, nes’eye, ask u sevke kaydigi
tehecciid saatlerinde, gézden goniile, goniillden
ta fezanin derinliklerine kadar, her yerde
karanliklarin bozguna ugradigi ve her yani 1siktan
bir atmosferin sardig hissedilir.
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