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CAGL'Y'N

insanda iimidin ve Allah’a
kars1 beklenti icinde olmanin
tek kaynagi imandir ve
O’nunla her zaman miinasebet
icinde bulunmaktir, dahasi bu
miinasebeti zamanla insani
tabiatinin bir derinligi haline
getirmektir.



Oysakibir zamanlar bu dinyada
cedlerimizin gergeklestirdikleri

o uhrevi derinlikli medeniyet
kendine has rengi, sekli, deseni
ve ruhuyla gok iyi biliniyor,
bilindigi 6lcide yasamyor ve
mintesiplerine semavilesme
yollarin gésteriyordu.
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ugiin hem biz hem
de bizimle aym ka-
deri paylasan mil-
letler, tarihin en bu-
nalimh donemlerinden biriyle
yliz ylizeyiz. Oyle ki tabakat-1
beser ¢apindaki sarsintilarm
biri atlatilamadan ufukta bir
ikincisi beliriyor. Her yerde
kirlmalar1  kirilmalar takip
ediyor, her taraf ruhun q1ghk-
lariyla inliyor. Kitleler saskin
ve yiginlar her giin farkl buh-
Y ranlarin sirprizleriyle tir tir
titriyor. Eger Allah'm sonsuz
rahmetine ve O'nun vadetti-
gi “eyyamullah”in tahakkuk
edecegine itimadimiz tam ol-
masaydi, ihtimal, ardi arkasi
kesilmeyen bu st iiste sar-
sintilarla biz de devrilip gide-
+ cektik; devrilip gidecektik ve
gozleri her zaman {izerimizde
olan gelecek nesillerin timit-
lerini de beraber alip gotiire-
cektik. Bazilarim alip gotiir-
diigiimiiz de sdylenebilir.
Insanda, iimidin ve Allah’a
kars1 beklenti i¢inde olmanin
tek kaynagiimandirve O'nun-
la her zaman miinasebet igin-
de bulunmaktir; dahasi bu
miinasebeti zamanla insani
tabiatinin bir derinligi haline
getirmektir. Maalesef, bazi-
larimiz itibariyla biz, bir ka-
ranlik fasilda imana kars1 hep
lakayt kaldik, Hak’la miinase-
betteki giicti ve bilyliyli tam
sezemedik; cismani ve maddi
ufkumuzun tesirine takildik,
kulak dolmasi nazari miila-
hazalardan siyrilip amelinin
enginliklerine bir tirli aci-

lamadik. Hatta bazen kendi

fikri ve ameli diinyalarimizin
yamagclarinda bulunmayi, do-
lagsmay1 ar ve aylp sayarak,
bazen de bir kisim fantezilere
girerek, ruh ve mana kokle-
rimizle alakali nice degerleri
eski birer esya gibi kaldirip
bir kenara attik ve milletge
inkisaf etme kabiliyetlerimi-
zi, cihanlari fethe yetecek he-
yecanlarmmzi  yabancilasma
yoniinde kullandik; kullandik
ve yillar yili kendi diinyami-
za karsi hep bigane kaldik;
inanclarimzin  Allahgasima,
diinya-ukba ve Gteler otesini
onunla tamdigimiz “Seref-i
Nev-i Insan ve Ferid-i Kevn il
Zaman”a kars1 bigane kaldik;
hatta bazilarmz itibariyla
O'na hasmane bir tavir aldik.
Ars u fersi birbirine baglayan,
ins U cinnin kurtulus ferma-
ni, kainat kitabmin en dogru
yorumu, “Levh-i Mahfuz"un,
“Beyt-i Mamur”un sesi-solu-
gu ve tesril esaslarm biricik
kaynag Kur'an-1 Mu'cizirl-Be-
yan'n sesinin kesilmesine de
bigane kaldik.

Dahasi, bu miibarek kay-
naktan figkiran, laakal onun
miinbit ve bereketli atmos-
ferinde boy atip gelisen 6rf-
lerimize, adetlerimize, ge-
leneklerimize hatta milli
karakterimize ve milli tabiati-
miza yabancilastik, kendimizi
yenileme azm # heyecanin
yitirdik ve heyecan yorgunu
yigmlar haline geldik. Bilmi-
yor ¢ogumuz imanin, islam’in
Kur'ancasini, Allah’la miina-

i X ¥
sebetin Peygambercesini, di-
nin olmazsa olmaz ruhunu,
temel dinamiklerini ve Nebi
mesajlariyla  seslendirilen
6ziinti, mahiyetini. Yok boy-
lesine bos vermis kimselerde
en kiigiik bir 6grenme arzusu, }
kendini test etme azmi ve bir
kisim 6nemsiz hobilere karst
duyulan alaka kadar 6z de-
gerlerini bilme merak...

Biitlin bunlara karsihk bi- §
raz bilmislerimiz ise “Bazen
stikat da bir toredir” deyip
sessizlik murakabesine dal-
makta ve her sey kendini bil-
mezlerin elinde adeta iginden *
¢ikilmaz bir hal almakta. Tah-
kike kapal ruhlarda siirekli
tezebziib riizgarlar1 esiyor;
yiginlarda, kendilerini fetret
bosluklarina salmis gibi bir
hal var; arz1 gérmiiyor, se-
may1 dinlemiyor ve bos ya-
velerle 6miir tiiketiyorlar. Bir
milletin nliik ve istikbal
vadediciligini onun ge¢mis-
ten tevariis ettigi dini ve milli
degerler belirler. Bu degerle-
re saygl duymayan ve sahip
¢ikmayan toplumlarin akibeti
hiisrandir; hiisrandir ve bu
makis kaderi degistirmeye
de kimsenin giici yetmez.
Kendi degerlerine sahip ¢ik-
ma ve mana kokleriyle irtiba-
tim devam ettirme sayesin-
dedir ki toplum ve onu teskil
eden fertler kendilerini daha
derinden duymaya baslar.
ilim adamlari, miitefekkirler
ve sanatkar ruhlar, alanla-
1 gercevesinde kendi inang,
kendi diisiince ve kendi duy-
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gularmm kitap kitap, nakig
nakis islemeye koyulur ve her
sahada ruhlarinin abideleri-
ni ikame ederek saf yiginlara
kendilerini okuma ve miita-
laa etme ortami hazirlarlar.
Nokta-i istinat olurlar onlara
ve korurlar onlarin diisiince
iffet ve ismetlerini, koruduk-
lar1 gibi kendi namuslarini.

Evet, eger eli kalem tutan-
lar, kitap, brosiir ve makalele-
riyle; ressamlar bu alana ait
kurallar cercevesinde ebru-
lari, tezhipleri, hatlar1 ve re-
simleriyle; mimarlar inang ve
diistincelerimizi  aksettiren
plan ve projeleriyle; sairler
ve nasirler beyan giicleriyle;
musikisinaslar sinelerinden
bosalip ruhlarina akan bes-
teleriyle kendi inang, kendi
his ve kendi distincelerinin
abidelerini ikame etmezlerse
yigmlar kendilerine ters, ge¢-
mislerine ters, ruh ve mana
koklerine ters cereyanlara
itilmis olurlar. Dogrusu iste
boyle bir ortamda yetisen bi-
gane nesillerin akibetini dii-
stintince iirpermemek elden
gelmiyor.

Aslinda, giinil tin in-
sanmin yapip ortaya koy-
dugu/koyacagi her miispet
sey onun yarmki nesillere en
bitylik armagam olacaktir.
Atalarindan gelecek boyle bir
armagandan mahrum kalan
fakir ve nokta-i istinatsiz ne-
siller, pek ¢ok orta mal miila-
hazalarin ve degisik serseri
distincelerin tesirinde kala-
cak ve bugiin olmasa da yarin
mutlaka kendilerine edecek-
lerdir. Diinden bugiine gerek-
tigi olglide bir hassasiyetle
tizerinde durulmadig i¢indir
ki pek ¢ok dini ve milli deger-
lerimiz unutulup gitti; s6y-
le-bdyle kalanlar da matlasti,
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renk att1 ve zaten heyecan
yorgunlugu yasayan nesil-
lerde artik heyecan uyarmaz
oldu.

Bugiin  koskocaman bu
tali'siz cografyada inanglar
ve onlarin hayata hayat ol-
mas1 kat'iyen kendine has
derinlikleriyle duyulup zevk
edilmiyor. Islam’m her seyin
tistesinden gelecek o biiyii-
It giicti, bilinmesi gerektigi
olgiide bilinmiyor ve onun
ruhlara vadettigi seyler ken-
di enginlikleriyle goriilmiiyor.
Oysaki bir lar bu diin-

lar miyd1? Diyelim ki bazilar1
bu degerleri duyup zevk ede-
cek seviyeye heniiz geleme-
mislerdi; kendilerini bu isin
bir numarali miimessili gibi
gorenler ve diyanet adina hep
bir faikiyet miilahazasiyla
oturup kalkanlar, gonil di-
liyle, beyan maharetleriyle ve
varsa sanat kabiliyetleriyle
bu altin miilahazalari herke-
se duyurmali degiller miydi?
Ben bize ait o giizellikleri,
kalbinin dili, semavi orijini ve
oziindeki nefasetiyle -bir iki
i 1 disinda- seslen-

yada cedlerimizin gercekles-
tirdikleri o uhrevi derinlikli
medeniyet kendine has rengi,
sekli, deseni ve ruh
iyi biliniyor, bilindi
yasaniyor ve miintesiplerine
semavilesme yollarim goste-
riyordu. Ya simdilerde oyle
mi? Bilebiliyor muyuz bize ait
degerlerin kiymetini; kendi
diistince atlasimizin renk ve
cizgilerini? Heyhat, mes'um
bir doénemde bin senelik
muhtesem bir ge¢misin bii-
tiin varidatini bir kisim partal
egya gibi kaldirip bir kenara
attik ve maseri vicdanda yeri
doldurt K lukl

diren kimseye sahit olmadim.
“Ruhi ve kalbi hayat” deyip
sik sik onunla giirleyen, hatta
ondan &tiirti muhalif gibi gér-
diiklerine kars kinle, nefretle
koptirenlerin ses ve solukla-
rinda da vicdan rahatlatacak
bir nagmeye rastlamadim. Da-
hasi, miinhasiran diyanetin
temsil edilmesi i¢in hazirlan-
mis zeminlerde bu isin tem-
silcileri konumundaki zevat
arasinda dahi, “Yiice mefkire-
mi i’ ve ilan i¢in yasayacak-
sam diinyada kalmama deger,
yoksa benim diger canlilardan
farkim ne?” diyecek kadar si-

meydana getirdik.

Imany, Islam derinleme-
sine duyamamis saf yiginla-
rin sorumsuzca hareketleri
bir 6l¢iide kabul edilebilse
de soyle-boyle okuyan, ya-
z1p ¢izen, belli seyleri olsun
duyup hissetme konumunda
bulunanlari mazur gérmek
miimkiin degildir. Acaba bun-
lar biraz daha hassas olamaz-
lar miydi? Dinin o6ziindeki
glizellikleri, buglintimiiz ve
yarmimiz adina onun vadet-
tiklerini, diyanetin bagrinda
filizlenip gelisen ruhi teka-
miilii cevrelerine anlatamaz-

nesi imiy carpan ve
yasatma yoriingeli yasayan
pek fazla adanmig ruhla da
kargilagmadim.

Dini, kendi ¢arpik anlayis-
larina gore yorumlayan ve di-
yaneti semaviligine aykir1 ki-
lik ve kiyafetlere sokanlardan
bir sey beklemedigimiz mu-
hakkak; “Bu din benim dinim,
bu kiltir benim kiiltiriim, bu
tarih benim tarihim!” diyen-
lerin olsun biitiin degerlerin
renk atmasi ve matlagmasi
karsisinda heyecanla kopiir-
meleri gerekmez miydi!? @

Swzintt, Ekim 2005




. Irfan Yiimaz

TOHUMUN BASAGA EMANETI

HAZRETI YUSUF'UN MUCIZESI

sirlardan  beri de-
gisik  zamanlarda
yapilan bir¢ok icat
ve kesif, maalesef
ortaya ¢iktiktan sonra dik-
katimizi cekiyor. Kur'anda
acik, gizli, ima veya isaret tii-
riinden birgok ilmi gergekten
bahsedildigini ancak o kesif
yapildiktan sonra anliyoruz.
Hem kainat kitabini hem de

onun fihristi veya 6zeti hiik-
miindeki Kur'an-1 Kerim'i
gerektigi ol¢ide okuyama-
yinca, mesela, siitiin mey-
embriyonun
gelismesi, incirin, zeytinin,

dana gelm

hurmanin ve arinin hikmet-
leri gibi gok farkl sahalara
ait kegsifleri ancak ortaya
ciktiktan sonra degerlendi-
rebiliyoruz. Halbuki her iki

kitabin ayetlerine de me-
rak ve insafla bakilabilse
kim bilir daha ne miikem-
mel giizelliklerin  kesfine
sahit olacagiz. Kainat kitab1
ile Kur'an-1 Kerim'i birlikte
okuyup her iki kitaptaki iga-
retleri anlayip degerlendi-
rebilecek ilim adamlarimizi
yetistirebilirsek basta tip,
astronomi, fizik ve mithen-
dislik sahalarinda olmak

Hazreti Yusuf'un tohumu basaginda depolamasini tavsiye etmesinde dormansi
veya gimlenme durgunlugu ikinci gayedir. Basaginda saklamanin asil hedefinin,
tohumun ¢imlenme &zelligini kaybetmemesi ve kif ile haserat zararindan

muhafazasi oldugu anlasiimaktadir.




tzere insanlik i¢in faydal
birgok yeni kesif ve icatlara
imza atarak, Kur'ann kiya-
mete kadar ¢iiritilemeyecek
mucizevi hakikatlerini biittin
aleme duyurabiliriz.

Iste béyle bir mucizenin
konusu zirai trtnlerin bo-
zulmadan saklanmasi hu-
susunda karsimiza ¢ikiyor.
Bu mucizeyi Hazreti Yusuf
(aleyhisselam) Misir devle-
tinin bagindaki Melik'in en
yetkili damismam ve maliye-
den sorumlu bir konumday-
ken gostermistir: Kur'an'daki
anlatima gore hiikiimdar bir
ritya gérmis ve rlyasini an-
latip kahinlerden bir yorum
istemis, “Ben yedi semiz inek
gordiim, bunlart yedi zayif
inek yiyordu. Bir de yedi ye-
sil basak ile yedi kuru basak
gordiim. Ey Efendiler: “Siz
riiya tabir ediyorsamiz benim
bu riiyamu da halledin” (Yu-
suf, 12/43), fakat kahinler bu
riyayr karigik gortip bileme-
yeceklerini ifade etmislerdi.
Bunun {izerine daha once
Hazreti Yusuf’la birlikte zin-
danda kalip ¢ikmis ve O'nun
dogru yorumlarim da bilen
bir saray ¢alisaninin mesele-
yi hikkiimdara aksettirmesiy-
le, Hazreti Yusuf zindandan
celb edilerek bu riyayr yo-
rumlamasi istenmistir.

Hazreti Yusuf yorumu;
“Yedi sene, bildiginiz sekil-
de ekin ekersiniz. Fakat big-
tiginizi, yiyeceginiz az bir
miktar disginda basaginda
birakir, depolarsiniz. Sonra
bunun pesinden yedi kurak
yul gelecek, tohumluk olarak
saklayacagimz az bir miktar
disinda, dnce biriktirdikleri-
nizi yiyip tiiketirsiniz. Son-
ra onun arkasindan bir yil

gelecek ki halk bol yagmura
kavusacak, sikintidan kurtu-
lacak, bol bol meyve stkacak-
lar” (Yusuf, 12/47-49) sek-
linde olur.

Cok uzun ve daha baska
birgok hakikate temas edilen
bu strenin yukarida zikredi-
len ilgili ayetlerinde dikka-
ti geken ilk husus, ekinlerin
hasat edilmesinden sé6z edi-
lirken “bigtiginizi” seklinde
ifade edilerek, tahil tiirti be-
lirtilmemesinden, kastedilen
tirtinlerin tek bir tiir olmayip
bugday, arpa, yulaf ve ¢av-
dar gibi benzer oOzellikteki
butin tahillar ihtiva ettigi
anlagilmalidir. Asil konumuz
olan husus “kitlik giinleri i¢in
saklanacak hububat tanele-
rinin bilinen sekilde harman
edilmemesi ve tanelerini ayir-
madan basaklar hdlinde sak-
lanmasiun ifade edilmesidir”.
Nitekim Israiliyat kaynakla-
rinda Hazreti Yusuf ile alay
eden Misirh kahinlerin stok-
ladig1 tahillarin bir y1l sonra
curiyiip bozuldugu, Hazreti
Yusuf'un dedigi sekilde sak-
lanan drtinlerin ise bozul-
madan biitiin kithk seneleri
boyunca saglam kaldiklar:
anlatilmaktadir.

Tahil Griinlerinin canlihig
ve zararlilardan korunma-
s1 bugiin modern depolama
tesislerinde belirli sicaklk
ve nem sartlari ayarlana-
rak miimkiin olabilmektedir.
Ancak basaklarindan ayril-
mis tohumlar bu silolarda en
fazla bir-iki y1l saklanabilir.
Gilintimiizde yapilan arastir-
malar, tahillarin basaklariyla
saklanmasi halinde, kuf ve
haserat zararmin kavuzsuz
(basaktan ayrilmis ve kap-
¢iklarr agilmig) tohumlara




nazaran yok denecek kadar
az oldugunu ve basaktaki
tohumlarin daha direncli ol-
dugunu gostermistir. Bugtin
ilmi aragtirmalarla anlagilan
bu durumu Hazreti Yusuf
(aleyhisselam), peygamberlik
mucizesi olarak ortaya koy-
mustur.

Bugday1 Basaginda
Saklamanin Faydasi
Allah'in Hafiz ve Alim isim-
lerinin bir tecellisi olarak
bitkilerin gelecek nesillerine
ait genetik sifrelerini tasi-
yan tohumlar, hasat zama-
ninda Dormansi adi verilen
tabii bir uyku halindedirler.
Bu dénemde sartlar uygun
olsa bile tohum hemen ¢im-
lenmez. Hazreti Yusuf aley-
hisselam’'in mucizesinde to-
humun uyku halinin stirmesi
ile ilgili temel hormon Absi-
sik Asit’tir (ABA). Tohumlarin
cimlenmesi i¢in 6nemli ve
gerekli olan bu maddeler an-
cak 20. yuzyilda (Absisik asit
1961-65 yillar1 arasinda, Gi-
berellinler de 1920-30 yillar
arasinda) kesfedilebilmistir.

Giberellinler (GA) ise ¢im-
lenmeyi baslatmak i¢in ko-
nulmus sebeplerin baginda
gelir. Tohum su aldiktan ve
151k gordiikten sonra embri-
yo tarafindan tretilir. Tohu-
mun i¢indeki besin deposu-
nu (endosperm) aktiflestiren
enzimlerin sentezi tetiklene-
rek biytime baglatilir. Sito-
kininler de hiicre bolinmesi-
ni tesvik ederek embriyonun
biiytimesine yardime1 olur ve
giberellinlerin tesirini des-
tekler. Bir tohumun gimlenip

iml

Ciml i Onleyen ve
Tesvik Eden Hormonlar
Absisik asit, tohumun olgun-
lasma stirecinde birikip uyku
hélinin stirmesine vesile ola-
rak erken veya uygunsuz
sartlarda cimlenmesini (me-
sela, kis ortasinda) engeller.
Cimlenmenin baslamasi i¢in
bu hormonun tesirinin kay-
bolmasi gerekir. Bu tesirin
ortadan kalkmast i¢in 11k sii-
reci ¢ok 6nemli olup, ayrica
yagmur sulariyla yikamp bu
kimyevi hormonlardan arma-
na kadar ¢imlenme gergekles-
mez.

egi, buyik ol-
¢iide bu hormonlar arasin-
daki dengeye bagldir. Gevre
faktorleri (mesela sogukla-
ma ihtiyaci veya 151k) Absisik
asit seviyesini dustrirken
Giberellin seviyesini artirir
ve boylece ¢imlenme gercek-
lesir.

Ancak c¢imlenmenin hor-
monla engellenmesi bir yere
kadardir. Bir middet sonra
bu maddelerin tesiri kaybo-
lup, nem (su), sicakhk, 151k ve
oksijen gibi sartlar hazir hale
getirilirse  ¢imlenme yine
baslayacaktir. Iste silolarin

hikmeti

buradadir:  Siloda
uygun sartlarda saklayarak
suyu, 15181, havay ve sicakhigl
engellemek, tohumun ciiri-
mesinin 6niine geger. Dolay1-
siyla Hazreti Yusuf'un tohu-
mu basaginda depolamasini
tavsiye etmesinde dormansi
veya ¢imlenme durgunlu-
gu ikinci gayedir. Basaginda
saklamanm asil hedefinin,
tohumun ¢imlenme o6zelligi-
ni kaybetmemesi ve kif ile
hagerat zararindan muhafa-
zas1 oldugu anlagilmaktadir.
Korumada o6nemli olan bu
hususlarim her birinin yeri-
ne getirilmesi igin hem gevre
sartlarma hem de tahil silo-
larinin insasima ait faktorler
tam olmahdir. Mucize olan,
bugiin bir ziraat miithendisi-
nin bilebilecegi bu hususlar:
Hazreti Yusuf'un (aleyhis-
selam) yerine getirmis olma-
sidir.

Tohumun kabugu: Tahilla-
rin basak halinde kapgiklarin
korunarak saklanmasi, once-
likle tohumu fiziki dis tesir-
lerden korur. Bocekler basta
olmak tizere, kiif gibi her tirla
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organizmaya karsi engelleyici
olarak kabugun yapisina an-
tibakteriyel, antifungal ve an-
timikrobiyal 6zelliklere sahip
bilesikler konulmustur. Bu
bilesikler, depolama sirasinda
tanelere gecer. Bugdaygillere
ait btiin tahillarin basakla-
11 benzer yapida olup, her bir
basakeik lemma ve palea ad:
verilen kisimlarla kaplanmis-
tir. Kapeik veya kavuz da de-
nilen tohum kabugunun bu
yapisi, hububat taneleri igin
fitri bir ambalajdir.

Nemin engellenmesi: To-
hum kabugunun ¢imlenmeyi
onlemesinde 6ne ¢ikan 6zel-
liklerinin birincisi su gegir-
mez (fiziki engel) olmasidir.
Havadaki tabii nemin de to-
humu saran kavuz veya kap-
ciklar sayesinde engellen-
mesi ile tohumlar kurur ve
kuru tahil bakterilere karsi
hemen hemen tam bagisik-
lik gosterir. Tohumlarin dig
kabugu bir ¢esit mum, kiitin
veya lignin gibi sert madde-
lerle kapl oldugundan su
alip sisemedigi igin gimlen-
me stireci baglayamaz. Sert
kabugun yaptig fiziki bask:
veya direng sebebiyle tohum

su alsa bile, kabuk embriyo-
nun genislemesine izin ver-
mediginden embriyo kabugu
yirtip disar ¢itkamaz.

Isigin  engellenmesi: Ka-
ranlk silolar ultraviyole 1s1-
gn ve degisken fotoperiyot-
larm, uykudaki tohumlara
“bahar vaktinin geldigini” (ki
bu durum ¢imlenmeyi uyarici
hormon seviyelerini firlatip
¢imlenmeyi tetiklerdi) haber
vermesini engellemektedir.
Hazreti Yusuf bu tabii uyku
devresini gézeterek; Misir'imn
gida tedarigini glivence alti-
na aldigi gibi tohumlarin hem
bir besin kaynagi olmas1 hem
de gelecekteki ekimler icin
canlihgim korumasini sagla-
mustir.

Oksijenin engellenmesi: To-
humu saran kabuk, embriyonun
digaridan oksijen almasini
engeller. Bundan dolay1 ok-
sijensiz kalan embriyo, ¢im-
lenme icin gerekli olan hiicre
solunumunu ve enerji tireti-
mini gerceklestiremez. Hiic-
re bolinmesi ve bilytime i¢in
yiiksek miktarda enerji tire-
tilebilmesi adina solunumla
oksijene ihtiyac1 vardir. Bu
sebepten topragin havalan-

mig olmasi ve tohumun bo-
gulacagl miktarda asir1 suya
(su baskinina) maruz kalma-
mas1 6nemlidir.

Bittin bu faktorler goz
ontine alindiginda  saklama
silolarinin tam karanlk olma-
s1, sicakhgin en fazla 15 dere-
ceyi, nemin %I12-14 nispetini
ge¢memesi gerekir. Yedi bol-
luk yili takip eden yedi kithk
senesinden sonra gecen siire
yaklasik 15 yildir. Hazreti Yu-
suf'un (aleyhisselam) tahil
danelerini canhlhklarini mu-
hafaza edecek sartlarda yer
altinda yaptirdigi depolarda
yaklagik 15 y1l sakladigi anla-
silmaktadir.

Bugdaygiller gibi diinyada
en fazla ekim sahasina sa-
hip Grtnlerin  gintiimtizden
birkag bin y1l 6nce ogretilen
saklanma ve depolama tekni-
gine Kur'an-1 Kerim'de temas
edilmesi, kitlik giinlerinde in-
sanhgin gida ihtiyacini temin
agisindan 6nemli bir muci-
zedir. Tahillarin bozulmadan
depolanabilmesi, danelerin
bulundugu ortamin yukarida
zikredilen fiziki sartlari, her
bitki i¢in farkhdir ve bu sart-
lar mevsimlere uygun olarak
ortaya cikar. Bitin sartlar
tam ve dengeli olarak ittifak
ettirildiginde tohum  ¢im-
lenir. Tohumun c¢imlenmesi
demek, yeni bir filiz olarak
hayata devam etmesi ve bii-
yliyerek yeni mahsul verme-
si demektir. Fakat cimlenme
olurken tohumun dis kabugu
catlar ve ciirtirken, i¢indeki
gida deposu harcanarak yeni
filizlenen nesil i¢in kullanilir.
Bu hadise bitkilerin Gremesi
icin glizel ve mitkemmel bir
durumdur, ancak insanlarin,
birgok kusun ve boceklerin
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Cigekgik:

Ust dus kavaz,
Sapeik

Al dug kavuz

de beslenmek i¢in bu tahila
ihtiyaci vardir. Bunun icin de
¢imlenmemesi ve iglerindeki
embriyoya yol verilmemesi,
yani tohum halinde kalmasi
gerekir.

Fas'm Oujda sehrindeki
Muhammed Universitesi Bi-
yoloji bélimiinden Prof. Dr.
Abdelmajid Belabed, “Basakta
Burakn, Yeni Bir Mucize” bas-
Iikh Arapca makalesinde yap-
t1g1 deneyleri uzun uzun anla-
tarak yukaridaki tespitleri bir
Peygamber mucizesini bizzat
deneylerle gostermek tizere
Kur'an mucizeleri ile ilgili bir
internet sitesinde yayimla-
mstir.

Yapilan cahismada iki yil
boyunca basaklarinda bira-
kilan tohumlar ile basaklar
bozulan kapciksiz tohumlar
takip edilmistir. Bagaklarinda,
kalan tohumlar, 6nemli mik-
tarda su kaybettigi icin kap-
¢iksiz tohumlara gére daha
kuru hale gelmistir. Basag1 da-

gilmig tohumlarin agirhginin
%20,3'intin su oldugu ve bu
suyun da tohumlar1 ¢liriime-
ye kars1 direngsiz kildigr gos-
terilmigtir. Bagaklarinda bira-
kilan tohumlar ile digerlerinin
biiytime oranlar karsilagtiril-
diginda da basaginda biraki-
lanlarin daha iyi bir bitytime
oranna sahip oldugu agikca
gorilmektedir. En 6nemli-
si protein ve seker agisindan
besleyici yontne bakildigin-
da kapciksiz tohumlarda bir
yillik depolama sonrasinda
besleyici maddelerin %20, iki
yil sonunda ise %32 oraninda
azaldigi tespit edilmis, ba-
saklarinda saklananlarda ise
gida degeri agisindan hicbir
azalma olmamistir.

Konuyu bugday biti zarar-
hsiagisindan ele alan diger bir
arastirmadaysa, bugdaylar-
da biiylik zararlar olusturan
bugday bitinin faaliyetinin,
basak halinde depolananlar-
da ¢ok daha diisiik oldugu ve
taneye daha az zarar verdigi
tespit edilmis ve bilhassa kiy-
metli gesitlerin depolanma-
sinda basak halinde depola-
manin tavsiye edilmesi uygun
gorilmistir.

Peygamber kissalarina
inanmayan ve bu kissalarin
tarihi bir ger¢ekligi yok diyen-
lere karsilik, yapilan onlarca
arkeolojik kazi arastirmalari,
biittin bu anlatilanlar1 dog-
rulamaktadir. Mezopotamya
ve Misir arkeologlarimnin orta-
ya koyduklarmna gére tohum
depolama, dagitim ve tica-
reti tarih éncesi zamanlarda
baslamus olup ilk 6rneklerine
Misir ve Babillilerde rastlan-
mustir. Misir bilimeileri Sak-
karada birbirine tiinellerle
bagh bityiik bir silo kompleksi

buldular. New York Times'ta
yayimlanan “Nil Nehri ve Gi-
varina Ait Deliller” isimli ma-
kalede arkeologlar tarafindan
Misir piramitlerinde kesfedi-
len silolarin MO 1630 ve 1520
yillarina ait oldugu ve Hazreti
Yusuf'un da yaklagik olarak
Misira MO 1.890 yillarinda
gittigi bildirilmistir.

Artik peygamber gelme-
yecek, fakat degismemis son
ilahi kitap olan Kur'an-1 Ke-
rim, ihtiva ettigi bttin bi-
limsel hakikatlerle kiyamete
kadar, insanhig aydinlatmaya
ve rehberlik etmeye devam
edecektir. @
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LiYGl(CIt ve

Emanet

nsanlik tarihi boyunca yonetim
sistemlerinin en temel sorusu hi¢
degismedi: “Vazife kime verilmeli?”
Bugiin 6zellikle Misliiman top-
lumlarin yasadig1 en ciddi agmazlardan
biri, Kur'an'm acik emri olan “emaneti

ehline verme” prensibinin yeterince
hayata gecirilememesidir. Vazifelerin
yakinhga, sadakate, menfaate ya

akrabalik baglarina dayali nepotizm
anlayisi ile dagitilmasi, sad idari
bir zaaf degil, ayn1 zamanda derin bir
ahlaki ¢oziilmedir. Béyle bir zeminde
gliven erozyona ugrar, nitelikli in-
sanlar sistemden uzaklagir, kurumlar
iceriden bosalir ve toplumlar ken-
di potansiyellerini gerceklestiremez
hale gelir.



“Allah size, emanetleri ehline vermenizi ve insanlar arasinda hikmettiginizde
adalete uygun tarzda hikim vermenizi emreder. Allah bununla, size ne

de guzel

t veriyor! Sphe yok ki Allah semi ve basirdir (sézlerinizi de

hikimlerinizi de haklyla isitir, bitin yaptiklannizi hakkiyla gérir.)”

Liyakat, genel manada, bir
kisinin is veya pozisyon igin
yeterliligi ve uygunlugunu
ifade eder; bir kimsenin ken-
disine verilen géreve yarasir
olmasi ve ehliyet durumudur.
Bu kavram ferdin yetenek-
leri, bilgi birikimi, becerileri,
tecriibeleri ve ahlaki durumu
dogrultusunda  degerlendi-
rilir. Liyakat, yalmzca teknik
yeterlilik degil; o isi hakkiyla
yerine getirme ahlakini ve so-
rumluluk bilincini de kapsar.
Yiiksek istidat ve kabiliyetle-
re sahip insanlar vazifeye la-
yik olduklarini ortaya koysa-
lar bile, muvaffakiyetlerinde
ilahi lituf esastir. Ilahi adet
agisindan bakildiginda, liya-
kat ¢ok onemli kazanimlarin
vesilesi iken, liyakat kaybi
ise bereketin kesilmesinin
onemli bir sebebidir. Fethul-
lah Giilen Hocaefendi, bu ger-
cevede liyakati soyle tanim-
lar: “Liyakat, insanin {izerine
aldig1 vazifeye ehil olmasi ve
o isi hakkiyla yerine getirme-
si; istihkak ise, insanin yap-
181 olumsuz ve kétii islerden
dolayr cezay1 hak etmesi ve
buna maruz kalmasi demek-
tir” Buna gore liyakat, nemli
muvaffakiyetlerin vesilesidir.
Liyakat kaybi ise bereketin
kesilmesine, “kan kaybi™na ve
matlagmaya yol agabilir.!

Modern diinyada demokra-
si, katilim, temsil ve mesrui-

(Nisa stresi, 4/58)

yet agisindan vazgegilmez bir
cerceve sunsa da demokra-
tik mekanizmalar tek basina
adil ve saghkli bir yonetimi
garanti etmez. Liyakat, de-
mokrasinin ahlaki derinligini
ve verimliligini tamamlayan
temel ilkelerdendir. Kur'an-
Kerim bu konuda net &gyt
ortaya koyar: “Allah size, ema-
netleri ehline vermenizi ve
insanlar arasinda hiikmetti-
ginizde adalete uygun tarzda
hiikiim vermenizi emreder.”
Bu husustaki en carpici 6r-
neklerinden biri Mekke’nin
fethinde yasanmustir. Hazreti

Peygamber (sallallahu aleyhi ve
sellem), Kabe'nin anahtarlari-
n1 heniiz Miisliiman olmayan,
fakat emaneti tasimaya ehil
gorilen Osman b. Talha’ya
iade etmigtir. Nisa suresinin
58. ayeti bu olay tizerine nazil
olmus ve Efendimiz (sallallahu
aleyhi ve sellem) anahtar1 “Ebe-
diyen senin ve soyunun elinde
kalmak {izere al” buyurarak
teslim etmistir.’ Bu hadise, li-
yakatin inang, akrabalik veya
siyasi yakinlktan bagimsiz,
ehliyet ve giivenilirlik tizerine
kurulu oldugunu agikca gos-
terir. Hulefa-i rasidin efendi-
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lerimizin hilafete liyakatleri
de bu baglamda dikkat cekici-
dir. Hazreti EbG Bekir'in fera-
seti, Hazreti Omer’in adaleti,
Hazreti Osman’m hayas1 ve
Hazreti Ali’nin ilmi (radiyallahu
anhiim), Peygamber terbiyesiy-
le yogrulmus emanet anlayisi-
nin somut 6rnekleridir.

Liyakat anlayisimn iki yii-
ziinden biri yetkinliktir (com-
petence). Yetkinlik, ferdin be-
lirli bir is veya gorevi bagarili
sekilde yerine getirebilmesi
i¢in gereken bilgi, beceri, de-
neyim ve davranis ozellikleri-
nin biitintdir. Bu nitelikler
genellikle spesifik ve olgiile-
bilir olup her gorev igin fark-
Ik gosterir. Mesela, bir vali-
nin genis cografyay1 yonetme,
kriz anlarinda hizh ve adil
karar alma, yerel dinamikleri
iyi okuma, giivenlik ile kalkin-
ma arasinda denge saglama
ve halkla giiclii iletisim kur-
ma yetenekleri yetkinlige or-
nektir. Benzer sekilde bir ko-
mutanin stratejik planlama,
birlikleri motive etme, harp
sanatinda uzmanlik, disiplin
ve moral y6netimi, lojistik or-
ganizasyon gibi becerileri de
yetkinlik alanlaridir. Bu &r-
nekler, yetkinligin sadece tek-
nik bilgiyi degil, ayni zamanda
idari, ahlaki ve insani boyutla-
r1igerdigini gosterir.

Yetkinlikler egitim ve ge-
listirme faaliyetleriyle iyi-
lestirilebilir. Modern orga-
nizasyonlar, yetkinlik bazl
yonetim icin “yetkinlik ha-
ritalari’ndan yararlanir. Bu
harita, bir organizasyonun
veya bireyin sahip oldugu
yetkinliklerin ve gereken se-
viyelerin gorsel veya yazili
temsilidir. Bilesenleri sun-
lardur:

12 GAGLAYAN

Liyakat ilkesinin zedelendigi zeminlerde adalet
duygusu zayiflar, verimlilik diser ve giiven
kaybolur. Nitelikli bireyler, kendilerini ifade

edemedikleri kurum veya lkelerden uzaklasir;

beyin gé¢l yasanir.

Yetkinlik Alanlari: Genel
kategoriler (liderlik, iletigim,
teknik beceriler vb.)

Spesifik Yetkinlikler: Her
alan i¢indeki detayli unsurlar
(takim yonetimi, misteri ilig-
kileri, stratejik planlama).

Yetkinlik Seviyeleri: Bas-
langig, orta, ileri ve uzman
diizeyleri.

Davranis Gostergeleri: Her
seviyede beklenen somut
davraniglar ve performans
kriterleri.

Yetkinlik haritasi, insan
kaynaklar1 yonetimi, perfor-
mans degerlendirmesi, egi-
tim programlar1 ve kariyer
gelisiminde stratejik hedef-
lere ulasmay1 kolaylastirir.
Boylece liyakat hem mesleki
hem ahlaki boyutlariyla daha
olciilebilir ve gelistirilebilir
hale gelir.

Liyakati degerlendirmek
i¢in mesleki ve ahlaki kriter-

lerin birlikte dikkate alinmas1
gerekir. Bu iki temel unsurun
bir araya gelmesiyle olusan
bir yaklagim soyle 6rneklen-
dirilebilir:

Liyakat ~ (Mesleki Kriter-
ler) x (Ahlaki Katsayt)

Mesleki kriterler (bilgi, be-
ceri, tecriibe, performans) 1
ile 10 arasinda puanlanir.

Ahlaki kriterler (diirtist-
lik, etik davranis, sorumlu-
luk bilinci, toplum normlari-
na uygunluk) -1ile +1 arasinda
bir katsay1 olarak dastiniliir.

Bu yaklagim, ahlaki ek-
sikligin mesleki basariy1 bile
olumsuz  etkileyebilecegini
gosterir. Ozellikle Gist diizey
gorevlerde (vali, komutan
vb.) bu denge hayati 6neme
sahiptir. Vazife verilirken li-
yakate dikkat edilmeli, vazi-
feye baslandiktan sonra ise
stirekli egitimle nitelikler ge-
listirilmelidir.*




idarecilere disen vazife, cevresindeki kabiliyetleri fark etmek ve herkesi yerinde
degerlendirmektir. Vazife taksiminde sahislannistidat, karakterve ehliyetihesaba
katilmal; zaman, mekan, insan ve imkan unsurlar géz &niinde bulundurulmalidir.

Vazifelendirme sadece
idari bir islem degil, aym za-
manda yetkinlik analizidir.
Peygamber Efendimiz (sal-
lalldhu aleyhi ve sellem), vazife
talep eden Hazreti Eba Zer
el-Gifari’ye (radiyallahu anh)
soyle buyurmustur: “Ey Eba
Zer! Sen zayif bir kimsesin. Bu
gorev ise bir emanettir. Ema-
neti ehil olarak alan ve gere-
gini hakkiyla yerine getirenler
miistesna, kiyamet giinii bu
gorev bir rezillik ve pismanhk
olacaktir™ Bununla beraber
Hazreti Eba Zer bilgili, dona-
niml, fazilet sahibi bir insan
idi. Bu hadis-i serif, vazifenin
talip olunacak bir makam de-
il ancak hem ferdi yetkinlik
hem de mesleki yetkinligin
tam olmasi ile tagmabilecek

yoneldikleri
tedir.
Tayin-tavzif siirecleri,
emanet suurunun en ¢ok si-
nandig alanlardan  biridir.
Fethullah Giilen Hocaefendi,
bu konuda hem idarecilere
hem de vazife verilen kisilere
onemli sorumluluklar diistii-
giinii vurgular. idareciler, her-
kese esit muamele etmeli, ka-
yirmaciliktan uzak durmal ve
kararlarini megveret ile alma-
lidir. Kisilerin istidat ve kabili-
yetlerini ¢ok iyi gozeterek va-
zife vermelidir; ¢linkii yanhs
tayin biiyiik arizalara yol acar.
Vazife verilen kisiler ise yeni
goreve hiisniizanla yaklasma-
h, zahirde tenzil gibi goriinse
bile olumlu yorum yapmal-

gozlemlenmek-

agir bir sorumluluk oldugunu
ortaya koyar. Fethullah Giilen
Hocaefendi de tayin ve tav-
zifler hususunda kirihp gii-
cenmemeyi, sahsi hesaplarla
hareket etmemeyi vurgular.
Vazifenin bir paye degil, ema-
net olduguna dikkat ceker.®
Liyakat ilkesinin zede-
lendigi zeminlerde adalet
duygusu zayiflar, verimlilik
diiser ve giiven kaybolur. Ni-
telikli bireyler, kendilerini
ifade edemedikleri kurum
veya iilkelerden uzaklasir ve
beyin gocli yagsamr. Maalesef
ozellikle Sark toplumlarinda
nepotizm ve kayirmacilik se-
bebiyle, liyakat sahibi insan-
larin potansiyellerini gergek-
lestiremeyip baska diyarlara

dir. “Cezal 1liyorum” veya
“Burada daha verimliydim”
gibi olumsuz diisiincelere ka-
pilmamahdir. Her vazife bir
emanettir; bliylik-kiictik ayri-
m1 yapmadan kabul etmek ve
hakkiyla tagimak esastir. Hirs,
beklenti ve kirilma duygusu
sistemin en biiyiik diismani-
dir. Hocaefendi, “Herhangi bir
milessesede tayin-tavzif sis-
teminin arizasiz ve kusursuz
isleyebilmesi, her seyden 6nce
oradaki idare ile muvazzaflar
arasinda karsihkh giiven duy-
gusunun olusmasina baghdir”
diyerek konunun G6nemine
dikkat ¢eker.”

idarecilere diisen vazi-
fe, cevresindeki kabiliyetleri
fark etmek ve herkesi yerin-
de degerlendirmektir. Vazife

taksiminde sahislarin istidat,
karakter ve ehliyeti hesaba
katilmal; zaman, mekan, in-
san ve imkan unsurlar1 goz
oniinde bulundurulmalidir.
Sonug olarak liyakat ve
emanet, toplumlarin gergek
temel dinamigidir. Emanet
ehline verildiginde toplumlar
yiikselir, verilemediginde ise
icten ice ¢6ker. Bugiin ihtiyag
duyulan, kavramlarin tekrar:
degil; liyakat, ehliyet, emanet
ve adalet ilkelerinin fiilen ha-
yata gecirilmesidir. Liyakat
biiyiik muvaffakiyetlerin vesi-
lesidir; vazife ise bir paye de-
gil, emanettir.® Bu ilke hayata
gectiginde hem bireyler po-
tansiyellerini realize eder hem
de toplumlar adalet, verimlilik
ve sirdirilebilir kalkinma
yolunda emin adimlar atar. @
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HIROSIMANIN ||
SESSIZ CIGLIG

Bugiin Hirosima Bang Anitit Mizesi'ni gezerken duvarlarda bombadan dnce hayatin
normal akigini strdiren Hirosima ile birkag dakika sonra sessizlige burtnen sehrin
goruntileri yan yana durur. Hayatini kaybeden insanlann fotograflan ve geride
biraktiklan esyalar, ziyaretgiyi tarihte yasanmis uzak bir hadiseye degil, insanligin
ortak hafizasina ait derin bir muhasebeye davet eder.
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Agustos 1945 saba-
hi. Saatler 08.15%
gosterirken  Japon-
yanin Hirogima sehri
siradan bir giine uyaniyordu.
Cocuklar okula hazirlaniyor,
insanlar iglerine yetismeye
caligiyor, anneler evlerinde
glinliik telaglarina devam edi-
yordu. Sehirde yasayan sivil-
ler icin o sabah, birkag saniye
sonra insanlik tarihinin en
agir sahnelerinden birine d6-
niisecek gibi gérimmiiyordu.!

Gokytiziinde beliren  bir
ucak, ardindan gozleri ka-
magtiran biiyiik bir 151k.. Ve
bir anda bir gehir sustu.

ABD ordusu tarafindan
atilan “Little Boy” isimli atom
bombasi, sadece binalari yik-
mady; insanhgn bilim, giic
ve ahlak arasindaki dengeyi
kaybettiginde ne kadar kor-
kunc¢ sonuclar dogurabilece-
gini de biitiin diinyaya géster-
di. flk anda on binlerce insan
hayatini kaybetti. Sonraki ay-
larda ve yillarda radyasyonun
etkileriyle bu ac1 bilylimeye
devam etti.

Bugiin Hirosima Barig
Anit1 Miizesi ve hemen ya-
nindaki Ulusal Anit Salonu,
bu bilylik felaketin sessiz
sahitleri olarak ziyaretgi-
lerini kargilar. Orada sade-
ce rakamlar yoktur; yizler,
isimler, hatiralar ve yarim
kalmis hayatlar vardir. Resmi
kayitlara ge¢mis yiiz binlerce
kurbanin hatiras1 yasatilir.
Aileleri tarafindan bagis-
lanan fotograflar, yanmig
kiyafetler, durmus saatler,
cocuklara ait esyalar ve ha-

yatta kalanlarin cizimleri,
savagin aslinda istatistikler-
den ibaret olmadigini insana
derinden hissettirir.> Miizeyi
gezerken, duvarlarda bom-
badan 6nce hayatin normal
akigini stirdiiren Hirogima ile
birkag¢ dakika sonra sessizli-
ge biiriinen sehrin goriintii-
leri yan yana durur. Hayatini
kaybeden insanlarin fotog-
raflar1 ve geride biraktiklar:
esyalar, ziyaretciyi tarihte
yasanmis uzak bir hadiseye
degil, insanligin ortak hafi-
zasina ait derin bir muhase-
beye davet eder.

Kalabalhklarin igindeki
sessizlik bazen kelimelerden
daha giiclii konusur. Insan,
sahip oldugu ilim ve giicii
hangi degerlerle kullanmasi
gerektigini bir kez daha di-
stiniir. Fakat Hirogima'nin
hikayesi sadece ac1 ve yikim-
dan ibaret degildir. Onu in-
sanlik hafizasinda 6zel kilan
seylerden biri de bu biiylik
felaketten sonra verilen ce-
vaptir. Bilyiik acilardan sonra
toplumlarin 6niinde genel-
likle iki yol belirir: Ya biittin
enerjisini  6fkeye, intikama
ve gecmisin hesabmi sor-
maya harcamak ya da aciy1
unutmadan, fakat onun esiri
de olmadan gelecegi yeniden
insa etmek.

Japon toplumunun savas
sonrasi tavrinda ikinci yolun
izleri giicli bicimde go: g
Elbette Hirosima ve Naga-
zaki'nin acisi unutulmamis,
hayatini kaybedenlerin hati-
ras1 biiylik bir saygiyla yasa-
tilmigtir. Fakat bunun yanin-




Her yil 6 Agustos'ta diizenlenen anma téreninde diinyanin farkl Glkelerinden
temsilciler, diplomatlar, sivil toplum kuruluglan ve barnig génilldleri bir araya
gelir. Saat 08.15'te sehir sessizlige burinir. O birkag dakikalik stkat, bazen
binlerce kelimeden daha giigli bir mesaj verir: Bir dahaasla... Bugagnsadece
atom bombalanna kargi degildir. Ayni zamanda insan kalbinde biytyen kine,
nefrete, ayrnmciliga ve dismanlik distincesine kargi da bir uyandir.

da Japon kiiltiiriinde 6nemli
bir yeri olan “hansei”, yani 6z
muhasebe anlayis1 da dikkat
cekici bir rol oynamistir.
Hansei, insanin veya top-
lumun yasadigi hadiselerde
yalnizca dis sebeplere bak-
masi degil, kendi sorumluluk
alamini da sorgulamasidir. Sa-
dece “Bize kim zarar verdi?”
sorusunu degil, ayn zamanda,
“Biz nerede hata yaptik?”, “Bu
noktaya nasil gelindi?”, “Gele-
cek nesiller i¢in bundan hangi
dersi ¢ikarmaliy1z?” sorularmi
da cesaretle sorabilmektir.*
Bu yaklasim, yapilan hak-
sizliklar1 unutmak veya sucu
masum gostermek anlamina
gelmez. Aksine, gegmisi de-
gistiremeyecegini bilen insa-
nin, gelecegi degistirmek icin
kendi paymna diisen sorum-
lulugu aramasidir. Fertlerin
hayatinda da toplumlarmn ta-
rihinde de en zor fakat en be-
reketli adimlardan biri budur.
Ciinkii stirekli disariy1 sugla-
yan insan kendi gelisim ka-
pisini kapatabilir. Eksiklerini
gorebilen kisi ve toplumlar
ise yenilenme imkani bulur-
lar. Bu diisiince, islam gele-
negindeki nefis muhasebesi
anlayisiyla da drtiisiir. insan
énce kendi icine yénelmeli,
davranislarim gbzden gegir-
meli ve diinyada gormek iste-
digi giizelliklerin 6nce kendi

16 GABLAYAN

hayatinda temsilcisi olmaya
cahsmahdir. Belki de Japon-
ya'mn savas sonrasi kisa za-
manda ayaga kalkmasmn
arkasindaki 6nemli kiiltiirel
dinamiklerden biri de bu an-
layistr. Yikilmis sehirler ye-
niden kuruldu. Egitim, bilim,
teknoloji ve cahisma disiplini
birleserek tilkeyi birkag¢ on y1l
icinde yeniden giiclii bir ko-
numa tasidi.

Hirosima’dan  Yiikselen
Yeni Ses

Bugiin Hirosima'ya gidenler
orada sadece savasin izleri-
ni degil, insanhga yoneltilmis
sessiz ama giiclii bir barig
cagrisini da hissederler. Barig
Anitrnmn bulundugu bolge yil
boyunca diinyanin farkh yer-

lerinden gelen ziyaretcilerle
ve ozellikle 6grenci grupla-
r1yla dolar. Japonya'nin cesitli
sehirlerinden gelen 6grenciler
burada sadece tarihi bir olay1
6grenmez; savasin sonugclari,
insan hayatmin degeri ve ba-
risin sorumlulugu tizerine dii-
stinmeye davet edilir.
Disaridan gelen birgok
ziyaret¢inin  dikkatini  ge-
ken hususlardan biri de bii-
yiik acilarin hatirlatildigi bu
mekanda nefret dilinden zi-
yade, muhasebe, sorumluluk
ve barig kiilttirtiniin 6ne ¢ika-
rilmasidir. Her y1l 6 Agustos'ta
diizenlenen anma toreninde
diinyanin farkh tlkelerinden
temsilciler, diplomatlar, sivil
toplum kuruluslar ve baris




goniillilleri bir araya gelir.
Saat 08.15'te sehir sessizlige
biirtintir. O birka¢ dakikalik
siikat, bazen binlerce keli-
meden daha giiclii bir mesaj
verir: Bir daha asla... Bu ¢ag-
r1 sadece atom bombalarina
kars1 degildir. Ayn1 zaman-
da insan kalbinde biiyiiyen
kine, nefrete, ayrimciliga ve
diismanlik distincesine karst
da bir uyaridir. Giinki savas-
lar ¢ogu zaman meydanlarda
baslamadan &nce zihinlerde
baglar. Bir insan, karsisinda-
kini “anlasilmas gereken bir
insan” olarak degil de “yok
edilmesi gereken bir diisman”
olarak gormeye basladiginda,
bombalar diismeden 6nce asil
yikim baslamis demektir.
Insanlk tarihi ¢ogu za-
man savaglar1 “kazananlar” ve
“kaybedenler” {izerinden yaz-
di. Fakat savas meydaninin
sessiz sahitlerine bakildigin-
da bagka bir hakikat goriiniir:
Bir annenin evladi i¢in doktii-
g gézyasimin milliyeti yoktur.
Yikilan bir evin enkazinda ka-
lan hatiralarin tarafi yoktur.
Yetim kalan bir cocugun acisi
higbir bayraga ait degildir.
Modern gagda savaslarin
bedeli daha da agirlasmistir.
Teknolojinin gelismesiyle in-
sanhk sadece gehirleri degil,
kendi gelecegini de yok ede-
bilecek silahlar {iretmistir.
Hirosima bunun en carpict
sembollerinden biridir. Fet-
hullah Giilen Hocaefendi, ¢a-
gimuzin catismalardan yorgun
diigsmils diinyasma bakarken
¢oziimil kaba kuvvette degil;
ikna, ilim, mispet hareket,
hosgorii ve diyalogda arar.
Ona gore bu ¢agda diisman-
Iiklarin degil, baris i¢inde bir
arada yasama iradesinin glig-

Kur'&n-1 Kerim'de “Sulh hayiridir.” buyrulmasy, insan
iliskilerinde uzlagmanin degerini hatirlatrr. Yine “Kim
bir cani kurtanrsa bitdn insanlan kurtarmis gibi olur.”
ayetiinsanhayatininkutsiyetini ve evrensel degerini
nazara verir. Bu agidan bars, sadece diplomatlarin
veyadevletlerinkonusudegildir. Ogretmenin sinifta,
annenin evde, komsunun mahallede, is insaninin
ticarette inga edecedi gunlik bir ahlaktrr.

lenmesi gerekir. Bu bakis ag1-
siyla insanhgin ortak evinde
cikarilan yanginda, evin bir
odasmin kurtulmasi gercek
bir zafer degildir.* Baris ¢ogu
zaman savasin yoklugu ola-
rak tarif edilir. Halbuki ger-
cek baris bundan ¢ok daha
derin bir kavramdir.

Barig, farkll distinen in-
sanlarin ayni diinyada bera-
ber yasayabilme iradesidir.
insanin kendisi gibi olmayan
birini anlamaya ¢alismasidir.
Ofkenin yerine empatiyi, 6n
yarginin yerine tanismayi ko-
yabilmektir. Kur'an-1 Kerim'de
“Sulh hayirhdir® buyrulmasi,

insan liskilerinde uzlagmanin
degerini hatirlatir. Yine “Kim
bir cam kurtarirsa biitiin in-
sanlar1 kurtarmig gibi olur”®
ayet-i kerimesi, insan hayati-
nin kutsiyetini ve evrensel de-
gerini nazara verir. Bu agidan
baris, sadece diplomatlarm
veya devletlerin konusu degil-
dir. Ogretmenin simifta, anne-
nin evde, komgunun mahalle-
de, is msamnm ticarette insa

Tarih gostermistir ki zor
kullanarak davramglar bir
stire  degistirilebilir; fakat
kalbler ancak egitim, anla-
yis ve givenle degisir. Bu
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Hocaefendi, cagimizin catismalardan yorgun diismis dinyasinabakarken
¢ozimi kaba kuvvette degil; ikna, ilim, mispet hareket, hosgéri ve
diyalogda arar. Ona gére bu cagda dismanliklann degil, bans i¢inde bir
arada yasama iradesinin giclenmesi gerekir. Bu bakis acisiyla insanligin
ortak evinde ¢ikarlan yanginda, evin bir odasinin kurtulmast gercek bir

zafer degildir.

sebeple egitim ve diyalog fa-
aliyetleri, sadece akademik
basar1 hedefleyen cahismalar
olarak goriilmemelidir. Fark-
11 kiiltiirlerden, dinlerden ve
milletlerden insanlarin bir-
birini tanimasima vesile olan
okullar, kiiltiir merkezleri ve
diyalog faaliyetleri, sosyal
barisin kii¢ik laboratuvarla-
ridir. Bir simfta farkh millet-
lerden ¢ocuklarin ayni sirayn
paylasmasi, gelecekte ayni
diinyay1 paylasacak yetiskin-
lerin zihninde giiclii bir temel
olusturur. Clinkii insan tani-
digindan daha az korkar. Ayni
sofraya oturmak, ayn proje-
de calismak, ayni sevinci pay-
lasmak, zihinlerdeki goriin-
mez duvarlari yikar.

Bugiin diinya Hirogima'dan
cok farkli ama bir yoniiyle ona
benzeyen bir donemden geci-
yor. Bir bolgede baslayan sa-
vas bagka iilkelerde ekonomik
krizlere; bir toplumdaki nefret
dili baska toplumlarda yeni
ayrismalara sebep olabiliyor.
Artik hicbir millet sadece ken-
di gelecegini tek basina insa
edemez. Bu ytizden cagimzin
en biiytik ihtiyaci yeni duvar-
lar 6rmek degil, yeni képriiler
kurmaktir. Daha fazla konus-
maya, daha fazla tamsmaya,

daha fazla anlamaya ihtiyaci-
miz vardir.

Hirosima Barig Anitrnin
o6niinde duran bir insan sade-
ce ge¢miste yasanan bir fela-
keti diistinmez. Ayni zamanda

bir medeniyet insa edebil-
mektir.[@
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RISALE
UFKU
Seyid N. Erkal

Dini agidan bilginin mahiyeti
ve fonksiyonu farklilk arz ettigi
gibi 6grenimi strecindeki elde
edilme metodu ve vasitalarn
da farklilk arz eder. Birinci Séz
Risalesinin girisinde yer alan

“Bil ey nefsim!” hitabr; esyanin
ve nefsin hakikatini taniyarak
Cenab-1Hakk'ibilmeyihedef-
leyen 6grenim strecinin usuld-
ni ifade agisindan énemlidir.

Bil ey nefsim,
“Nefsini bilen Rabbini bilir."*

uran-1 Hakim'’in ilk emri, “Oku!” oldu-

gu gibi onun nurani tefsiri olan Soz-

ler'deki ilk tenbihin de “Bil ey nefsim!”

Imas1 dikkat g¢ekicidir. Zaten oku-

mak, bilmeye yonelik bir faaliyetin adidir. Bu

manada Risale-i Nur'un ilk hitabimn Kur'an'in
ilk emriyle irtibathi oldugu s6ylenebilir.

“Oku” Emrinden Murad

ilahi emirleri en iyi anlayan ve en mitkemmel
sekilde uygulayan Allah Resilii (aleyhissalatii
ve's-selam) oldugu gibi ilk ilahi emir olan “Oku”
emrini de en kamil manada anlayip yerine geti-
ren de yine o Zat (aleyhissalatii ve's-selam) olmus-




tur. “Ben okuma bilmem.” diyen
Allah Resulii'ne, “Yaratan Rab-
binin adwla oku!” (Alak, 96/1)
denilmek suretiyle, yalmz-
ca Kur'ann okuyup insanlari
uyarmasi degil; aym zamanda
yaratihst da okumasi talim
edilmistir. Rab ismiyle hitap
edilmesi gerek yaratihsim ge-
rekse de yaratilig1 okuma fa-
aliyetinin, tekamiile yonelik
sefkatli bir terbiye siireci ol-
dugunu ihsas etmektedir. Ay-
rica esyanin yaratilmis oldugu
ve bir Yaraticisi bulundugu
kabulityle okunmasi gerektigi
de bu ilk emirden anlagilan di-
ger bir husustur.

Bu anlamda, “Oku” em-
rinden murad (inzar manasi
mahfuz); basta insanin kendi
nefsi olmak iizere, her tiir-
den varhgmn Allah anlatan
birer ayet olarak degerlendi-
rilmesidir. Kur’an-1 Hakim'de
yer alan tefekkiire yonelik
ayetlerin emr-i istihbabi**
kalibinda gelmesi de bu yak-
lasimi destekler niteliktedir.
Zira dini emirlerin tamamu,
glizel olani hayata gecirme
y6niinde bir davettir.

“Bil!” Emrinden Maksat
Birinci So6z'in hemen ba-
sinda karsilastigimiz  “Bil!”
ifadesinden maksat da tipki
“Oku!” emrinde oldugu gibi,
basta nefis olmak tizere kai-
nat ayetlerinin Hakk'in mari-
fetine ulagmak istikametinde
tefekkiirle okunmasidir. Bu
emrin neticesinde bilinecek
olan ise “biitiin varligin hal
lisanwyla Allahy tesbih etmesi”,
yani “hakikat-i esya"dir.

Bu cercevede, “Bil!” lafziy-
la muhatap alian nefse hem
“ne ile bilecegi” hem “neyi bil-
mesi gerektigi” hem de “nasil
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Birinci S&z'Un hemen basinda karsilagtigimiz

“Bill" ifadesinden maksat da tipki “Oku

emrin-

de oldugu gibi, basta nefis olmak tzere kainat
ayetlerinin Hakk'in marifetine ulagmak istikame-
tinde tefekkirle okunmasidir. Bu emrin neticesin-
de bilinecek olanise “bitin varigin hal lisaniyla
Allah't tesbih etmesi”, yani “hakikat-i egya”dir.

bilecegi” talim edilmektedir.
Ancak, “Bir seyin viicidu-
nu bilmek, o seyin keyfiyet ve
mahiyetini bilmekten ayridir.”
(Muhéakemét) hiikkmiince, bir
seyin varhgindan haberdar
olmakbaska, onun hakikatine
niifuz etmek bagkadir.

Esyanin hakikatine niifuz
ise ancak “nefsen bilmek” ile
miimkiindiir. Bu cihetle nef-
sen bilmekten maksat, varli-
81, “hakikat-i esya” tabir edi-
len, nefs-iil emirde*** neyse
o sekilde algilamaktir. Hakk:
bilmeye yonelik varhg oku-
ma faaliyeti neticesinde, dis
diinyada okunan delillerin
nefse tasdik ettirilmesiyle
ulagilmas1 hedeflenen de ha-
kikat-i insaniyettir.

Aradigimiz Hakiki Tevhid
Modern 6grenme kuramlarn
-davranigsal, bilissel, kavra-
yissal, sosyal ya da baglam-
sal yaklagimlar- belirli 6l¢t-
de isabetli yonler tasisa da
insan1 kusatici bir buttnlik
i¢inde ele alip agiklamaktan
uzaktir. Nefsen bilme tabiri bu
anlamda da dikkat cekicidir.
Nefs kavrami, etik acidan,
diinyevi arzularmn baskisi
altinda iyi ile kotii arasinda
tercih yapma durumunda
bulunan irade sahibi sahsi-
yet olarak ele alindig1 gibi;
ontolojik agidan, biling sa-
hibi varligin kendilik bilinci
anlaminda kullanilmaktadr.
Her iki anlam itibariyle nefs;
ruhla beden arasindaki ber-




zahi konumu ve biitiin latif-
lerle alakah yapisiyla, insa-
nin sahsiyetini temsil eden
kiilli bir kavramdir. Bu se-
beple “nefsen bilmek” salt akli
ya da mantiki bir kavrayistan
Gte kiilli bir idrakin adidir.
Bu anlamdaki idrak ise nefs
igin bir fiildir.

Ustad Beditizzaman Haz-
retleri, “Aradigimiz  hakiki
tevhid, yalmz tasavvurdan
ibaret bir marifet degildir. Bel-
ki mantik ilminde tasavvura
karsilik ve tasavvuri bilgiden
¢ok kuymettar ve burhanin ne-
ticesi olan ve ilim denilen tas-
diktir. Ve hakiki tevhid Gyle bir
hiikiim ve tasdik ve iz'dn ve ka-
buldiir ki; her bir seyle Rabbini
bulabilir. Ve her seyde Haliki-
na giden bir yolu goriir. Ve hig-
bir sey huzuruna mani olmaz.”
(Suélar) ifadeleriyle tahsili
hedeflenen bu ilmi isaretle-
mistir.

Tasavvur Degil, Tasdik

Bu bilgi, dogrulugunun kesin-
ligi, sasmazhgi, yaniltmazhg
bakimindan ancak risaletin
hakkaniyetine itimad ile tas-
dik neticesinde tahsil edile-
bilecek bir haberdir. Nebi'nin
getirdigi haber hem gaybi bil-
gi hem de gaybi bir kaynaga
dayanan hiikiim icermesi iti-
bariyle “tasdik” ve “ilim” ola-
rak adlandirilmigtir.

“Yiiksek ehl-i hakikat da
bu yolu takip etmis; marifet
ve tasavvur degil, belki ondan
ok dli ve kiymetli olan iman ve
tasdikte, iki cadde ile hareket
etmislerdir.” (Emirdag Lahi-
kasi1)

Tasavvur, bir kavramin zi-
hindeki temsili iken; tasdik,
bir 6nermenin dogru ya da
yanhs olduguna dair verilen

“Nefsen bilme” ameliyesinde en énemli nokta-
lardan biri, hi¢ stphesiz, nefsin kendisini bilmesi-
dir. Sokrates'e atfedilen “Nefsini bill” disturunun
islam dustincesinde “Nefsini bilen Rabbini bilir.”
seklindeki ifadesi; nefsi bilmenin yalmzca ferdt bir
farlkindalik degil, ayni zamanda hakikat ilmini elde
etmenin bir yolu oldugunu géstermektedir.

hiikiimdiir. Mutlagin tasav-
vurunun, tasavvurun mut-
lakhgiyla karistirilmasi gok
vuku bulmustur. Oysa mut-
lagin tasdikinin geregi olan
tasavvur-u has, safiyeti itiba-
riyle bu tiir arizalardan mis-
tagnidir.

Risale-i Nur'la hedeflenen;
kavranmasi ancak vahiyle
miimkiin olan metafizik ilke-
lerin yani esma-i ilahiyenin
saf tasavvurunun, varhktaki
yansimalari vasitasiyla tefek-
kiir edilip idrak edilmesi ve
bu idrakin cerh edilmez bir
tasdikle imani netice vermesi
veya kuvvetlendirmesidir.

Bu sebeple; “Yazilan Soz-
ler tasavvur degil, tasdiktir.
Teslim degil, imandir. Marifet

degil, sehadettir, suhuddur.
Taklit degil, tahkiktir. Iltizam
degil, iz'andw. Tasavvuf degil,
hakikattir. Dava degil, davd
icinde burhandir.” (Mektubat)
denmistir.

Tasdikten ibaret olan bu
ilmin, marifetten sttin ol-
masinin en mithim alameti
ise Cenab-1 Ziilkemal Hazret-
leri'nin ilim sifati ve Alim is-
minin bulunmasi; ancak arif
isminin bulunmayisidir. Zira,
Cenab-1 Ziilkemal 6grenen
degil, bilendir.

Risale-i Nur’la Hedeflenen...
Bu ilim, arastirma ve diistin-
meye miiesses bir bilgi olma-
yip Restl'iin getirdigi habere
itimat neticesinde, tasdikin
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yani imandaki kuvvetin art-
masiyla gerceklesip saglam-
lagmaktadir. Arastirma  ve
tefekkiir yoluyla elde edilen
irfan, ancak tasdiki miiteakip
bu ilme vukufiyetin artmasin-
dan ibarettir. Bu anlamda ha-
kikat ilmi ash ve 6zii itibariyle
kesb edilen degil bildirilenin
tasdikiyle tahsil edilendir; il-
min bizzat artmasi degil an-
cak kisinin bu ilimden nasibi-
nin artmasi s6z konusudur.
Nitekim, akil erbabi, ken-
disiyle tasdike ulasilan bilgi-
ye hiiccet adim vermislerdir.
Hiiccet ise olaylarin ziirri-
yetlerini, yani asillariyla olan
baglarin1  ortaya cikarandir.
“Akil ile kalb arasinda yeni
aglan berzahi bir yol takip
eden” (Katre) Risale-i Nur ile
hedeflenen de “Iman-t bilgayb
cihetinde, surr-1 vahyin feyziy-
le, burhani ve Kur’ani bir tarz-
da, akd ve kalbin imtizacwyla,
hakkalyakin derecesinde bir
kuvvetle zaruret ve beddhet de-
recesine gelen bir ilmelyakinle
hakaik-i imaniyeyi tasdik et-
mektir.” (Kastamonu Lahikas)
Nefsini Bilen...
“Nefsen bilme” ameliyesinde
en onemli noktalardan biri,
hig stiphesiz, nefsin kendisini
bilmesidir. Sokrates’e atfedi-
len “Nefsini bil!” diisturunun
islam diigiincesinde “Nefsini
bilen Rabbini bilir.” seklindeki
ifadesi; nefsi bilmenin yalniz-
ca ferdi bir farkindalik degil,
ayni zamanda hakikat ilmini
elde etmenin bir yolu oldugu-
nu gostermektedir. Rububi-
yetin niteliklerini, UlGhiyetin
Gzelliklerini  bilmede nefsin
bir 6l¢ii birimi olarak istihdam
edilmesi ve bu istikamette ta-
ninmasi ve terbiye edilmesi-
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nin gaye ¢apinda bir vesile ol-
dugu anlagilmaktadir.
Fethullah Giilen Hocae-
fendi, “Kalbin Zamriit Tepele-
ri” adl eserinde tasavvuf ki-
taplarinda kudsi hadis olarak
rivayet edilen su miibarek
sozleri nakleder: “Ey insanog-
lu, nefsini bilen Ben'i bilir; Beni
bilen Beni arar, Ben'i arayan
Ben'i mutlaka bulur ve Ben'i
bulan biitiin arzularina ve da-
hastna nail olur; nail olur ve
Ben’den baskasiu Bana tercih
etmez. Ey insanoglu, miitevizu
ol ki Beni bilesin, aghga alis ki
Beni goresin, ibadetinde halis
ol ki Bana eresin. Ey insanoglu
Ben Rabbim; nefsini bilen Beni
de bilir. Nefsini terk eden Beni
bulur... Beni bilmek i¢in nefsini
terk et. Benim marifetimle ma-
mur olmayan bir kalb kordiir.”
(Kalbin Zamriit Tepeleri, 2)
Dini agidan bilginin ma-

hiyeti ve fonksiyonu farkhihk
arz ettigi gibi 6grenimi siire-
cindeki elde edilme metodu
ve vasitalari da farkhlik arz
eder. Birinci S6z Risalesinin
girisinde yer alan “Bil ey nef-
sim!” hitab; egyanin ve nefsin
hakikatini taniyarak Cenab-1
Hakk1 bilmeyi hedefleyen 6g-
renim siirecinin usuliinii ifa-
de agisindan 6nemlidir.

* “Nefsini bilen Rabbini bilir”
(EbG Nuaym, Hilyetil-evliyd
10/208 (Sehl ibn-i Abdullah’in
sbzii); el-Minavi, Feyzu'l-ka-
dir 1/225, 4/399, 5/50.

** Emr-i istihbabi: Miistehab veya
siinnet olan vazife. Sevdirmek
igin verilen emir. Muhabbetin

geregi olarakyapilmasi gereken
is. (Bkz: Miistehab)

*** Nefsii'l-emir: Isin ash, hakikati.
Hakikatin kendisi.




GUNESTEN HUCREYE
DURMADAN YANAN ATES

Sabah gézlerinizi agtigimizda, derin bir nefes aldiginizda, kalbiniz hig durmadan
attiginda bunlan fark etmiyorsunuz bile. Ama hiicrelerinizde o ates yaniyor.
Gunesten geliyor, yapraktan gegiyor, sizde devam ediyor. Belki de fark etmeden her
nefeste, bize emanet edilen bir atesi tasiyoruz. Ates hi¢ séndirilmedi. Her nefeste
yeniden alevlendi.

Ikbaharn ilk haftalarin-

dan biriydi. Bahcedeki

agaclar heniiz uyanmak-

taydl Ince, nazik, diin
sabah hentiz yokken bugiin
var olan yapraklar, sabahn
1518Inda titresiyordu. Bir stire
Gylece baktim onlara.

Giinesi, suyu ve havay1 alip
iclerinde gériinmez bir ener-
Jjiye déniistiirmeye yeni bas-
lamiglardl. Ve akhma takild:

Bu yapraklarda biriktirilen
enerji nereye gidecek? Sade-
ce dalda m1 kalacak, yoksa bir
glin baska bir yerde, bagka bir
bedende yanmaya mi devam
edecek? Bu soruyu kimya
derslerinde  6grendiklerim-
le birlestirince duraksadim.
Cinki cevap benim bedenim-
di. Sizin bedeninizdi. Her ne-
fes alan insan ve hayvanlard

Bir Fiilin i¢cindeki
Sonsuzluk: “Yakip
Duruyorsunuz.”

Yasin suresinin 80. ayetini
okudugunuzda ilk bakista

sade bir cimleyle karsilagir-
simz: “O, sizin igin yesil agag-
tan ates cikarandwr; siz de
ondan yakip duruyorsunuz.”
Klasik tefsirler bu ayeti, merh
ve afar isimleriyle bilindigi
séylenen iki agacin birbirine
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HUCRE SOLUNUMU

Mitokondri

stirtinmesinden ates ciktig
seklinde tefsir etmiglerse de
botanik ilminin hemen he-
men biitiin agaclar: tespit et-
tigi ve bilimsel adlariyla tanit-
t1g1 glintimiizde boyle yesil ve
sulu iki agactan ates ¢iktigini
gosteren bir kesif yoktur. O
zaman bu ayete ginimizin
bilgi birikimiyle bir mana ver-
mek gerekir.

Arapgada tikidan fiili, mu-
zari kipindedir; Tirkgedeki
genis zamana karsilik gelir.
Tek seferlik bir eylemi degil,
stirekli tekrarlanan bir faa-
liyeti anlatir! Yani ayet, “Bir
keresinde ates yaktimz.” de-
miyor. “Yakip duruyorsunuz.”
diyor. Sanki bu ates hi¢ s6n-
dirtilemiyor. Su an bu satir-
lar1 okurken kalbiniz atiyor.
Cigerleriniz nefes alip veriyor.
Gozleriniz tarayip duruyor,
beyniniz anlam tiretiyor. Bun-
larin higbiri igin “Simdi ¢ahg”
diye bir sinyal gondermediniz.
Siz uyurken de derin bir ses-
sizlikte otururken de bu ates
sénmiiyor. Iste bu, on dért
asir 6nce indirilen bir ayette
sakli olan o devamhlik: Insa-
noglu, gergekten de durma-
dan yakip duruyor.

g

Kimyasal
rji (AT "?
L ol

Her Seyin Baslatildig: Yer:
Giines

Bu ates nerede baglatiliyor
peki? Gok daha uzakta. Yakla-
s1k 150 milyon kilometre ote-
de. Glines her saniye akil al-
maz miktarda enerji yayar. Bu
enerjinin yalnizca kiiglicik
bir kism1 Diinya’ya ulagir; ama
bu parga bile bitin hayat
besleyecek kadar biyiiktir.
Bir yaprak, ylzeyine carpan
151k parcaciklarini -fotonlari-
yakalar. Klorofil molekiiliiniin
akillara durgunluk verecek ve
tesadiifen olugmasi mimkiin
olmayan atomik orgiistinde-
ki elektron transfer sistemi
ile absorbe edilir (sogurulur)
ve diger bir harika atom olan
karbonun en dis y6riingesi-
nin dért bag yapma 6zelligi ile
kimyevi bag enerjisine donii-
sur.

Sunu bir disintn; su an
kalbinizin her atis1, sonunda
o giinesten geliyor. 150 mil-
yon kilometre yol kat eden
enerji, bugiin sabah yedigi-
niz ekmekteki bugday tane-
sinden gegerek sizin hiicre-
nize ulasti. Bu kadar uzun,
bu kadar sessiz bir yolculuk.
Bitki o glines enerjisini nasil

hapsediyor? Fotosentez adi-
1 verdigimiz stiregte tig seyi
birlestiriyor: Glines 15181,
havadan aldigi karbondiok-
sit, topraktan cektigi su. Bu
bulusmadan iki sey doguyor:
Biri oksijen; aslinda bir yan
Grtn, bitkinin suyu parca-
lamasindan artan bir “atik”,
ama bizim i¢in hayatin ken-
disi. Digeri ise glikoz; giines
enerjisinin  kimyevi bagla-
ra kilitlendigi diger organik
molekillerin de baslangig
il olan kiigtik seker mo-
lekili. Bu seker molekild
iginde bulundugu bitkinin
genomuna gore, zeytinde
yag olur, nohutta “protein”
olur, bugdayda nisasta olur,
seliiloz olur. Glnesin izi,
artik gérinmez ama orada,
o molekilin iginde.? Siz o
bitkiden bir sebze ya da ek-
mek yediginizde, o enerjiyi
devralmis oluyorsunuz. Gii-
nesten yapraga, yapraktan
besine, besinden hiicrenize
kokli bir emanet zinciri...

Hiicredeki Sabirh Ateg

Bu enerji hiicreye ulastiginda,
bir anda patlamiyor. Hiicrele-
rimiz onu adim adim ¢éziiyor;
sanki sabirla, dikkatle yakilan
bir ates gibi. Kimyacilar buna
kontrollii oksidasyon (yanma)
diyor. Bunu ilk 6grendigimde
kii¢tik bir sagkinhk yasadim:
Hiicre bir ocak degil de bir us-
tanim elinden ¢ikmis hic hata
yapmayan bir mekanizmalar
ag sanki. Glikoz 6nce sito-
zolde, hiicrenin siv1 kisminda
parcalanmaya baglar. Ardin-
dan mitokondriye geger; ora-
da Krebs ¢cemberinde daha da
parcalamr. Her adim kiigiik
bir enerji paketi birakir geri-
de?t
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Asil déntstim ise daha
sonra gerceklesir. Mitokond-
ri i¢ zarinda, Elektron Tasi-
ma Zinciri dedigimiz bir yap1
vardir. Onceki adimlarda olu-
san ytiksek enerjili tasiyicilar
buraya elektronlarini birakir.
Elektronlar bir protein komp-
leksinden digerine atlarken
enerji agiga cikar; bu enerji
hiicrenin evrensel para birimi
diyebilecegimiz ATP’ye donii-
slir. Zincirin en sonunda ise
bu elektronlar1 alan molekiil
oksijendir. O oksijen, elekt-
ronlar1 ve protonlar1 alarak
suya déntstr ve ¢ember ka-
panir34

Hi¢ distndintz mi; her
nefeste iginize ¢ektiginiz
oksijen, bu zincirin son hal-
kasini tamamlamak icin ora-
dadir? Nefes bir liks degildir,
hiicredeki atesin devami i¢in
zorunlu bir ham maddedir.
Ustad Beditizzaman'in dedi-
gi gibi: “Nefes dahile girdigi

vakit, viicudun hem ab-1 ha-
yatini temizliyor hem nar-1
hayat1 (hayat atesini) ig'al
ediyor (tutusturuyor)” (32.
S6z, 1. Mevkif, Hasiye). Ve bu
ates bir kibrit gibi degil. Bir
kibrit cakildiginda  butiin
enerji saniyeler icinde da-
gihr. Hicremizdeki ates ise
yillarca, onlarca yil boyunca,
ayni sabirla yanar.

Miikemmel Devr-i daimin

iki Ucu

Kendi gidasini kendi treten
bitkiler (ototrof) karbondi-
oksit ve suyu alip glikoz ile
oksijen tretirken, kendi gi-
dasmi kendisi sentezleye-
meyen insan ve hayvanlar
(heterotroflar) ise tam ter-
sini yapar: Bitkide tretilmig
glikozu ve oksijeni kullanir;
bunu yakarak enerji elde
ederken karbondioksit ve su
aqiga cikarir. Iki sitirec bir-
birini tamamlar; sanki kai-
nat kendi i¢inde bir nefes
alip veriyor! Déngiiniin bir
ucunda yesil yaprak, diger
ucunda hiicrelerimiz. Ve her
ikisinin de enerji kaynagi
ayni: Sabah ginesi.

Simdi ayet-i kerimeye do-
nelim, ama 6nce gunu ifade
etmek gerekirse, burada ya-
pilan, bir isari yorum dene-
mesidir. Bu yalmzca bir te-
fekkiirdiir; buradaki tefekltr
ise o mesajin golgesinde, kai-
natin isleyisine hayretle bak-
maktan ibaret. “Yesil agag-
tan ates ¢ikaran O'dur; siz de
ondan yakip duruyorsunuz.”
Ciimlenin ilk yarisinda foto-
sentezin o sessiz enerji depo-
lama anm; ikinci yarisinda
ise o enerjinin hiicrelerimiz-
de elektron tasima zinciriyle
damla damla, sabirla, 6miir

boyu agiga ¢ikarilmasini oku-
mak miimkiin goriiniiyor. Bu
ates, annenizin karnminda ilk
hiicre bolinmesinden son
nefesinize kadar hi¢ séndii-
riillmez.

Kur'an-1 Kerim her asrin
insanma farkhl bir pencere
acar. Coldeki bir bedevi i¢in
bu ayet miisahhas ve gtinde-
lik bir isaretti. Bitki fizyoloji-
si laboratuvarinda solunum
ve krebs gemberini 6grenen
bir 6grenci igin ise hiicre-
deki o muhtesem enerji zin-
cirini hatirlatan bambagka
bir kapt araliyor olabilir. iki
okuma da kendi baglamin-
da degerlidir. Biri digerinin
oniine gegmez.

Sabah gozlerinizi agtig1-
mizda, derin bir nefes aldigi-
nizda, kalbiniz hi¢ durmadan
attiginda bunlar1 fark etmi-
yorsunuz bile. Ama hiicrele-
rinizde o ates yaniyor. Glines-
ten geliyor, yapraktan gegiyor,
sizde devam ediyor. Belki de
fark etmeden her nefeste,
bize emanet edilen bir ate-
si tasiyoruz. Ates hi¢ sondii-
riilmedi. Her nefeste yeniden
alevlendi. @
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Bazilar sekri,
kelimenin

ifade ettigi

ména itibaryla
yadirgamis, aklen
ve ser'an mezmum
olan bir methumun
tebcil edilmesi
seklinde anlamis
ve ona karsi belli
tavirlar iginde
olmuslardir. Aslinda
ask u vecdin
geregi kendinde
olmama "héli"
diyebilecegimiz
sekir, Hazreti
Tecelli'nin insani
mest ve sermest
eden varidat

veya tayflarina bir
mandda maruziyet,
bir manéda da
mazhariyetten
kinaye olarak
kullamilmigtir.

KALBIN ZOMRUT TEPELERI

C
M. Fethullah Gilen

SEKIR
ve
SAHV-2'

azilar1 sekri, kelimenin

ifade ettigi mana itiba-

riyla yadirgamis, aklen

ve ger'an mezmum olan
bir mefhumun tebcil edilmesi
seklinde anlamis ve ona karsi
belli tavirlar i¢inde olmuslardir.
Aslinda agk u vecdin geregi ken-
dinde olmama “hali” diyebilece-
gimiz sekir, Hazreti Tecellinin
insani mest ve sermest eden va-
ridat veya tayflarina bir manada
maruziyet, bir manada da maz-
hariyetten kinaye olarak kulla-
nilmigtir. Cihet-i camia da zevk
u lezzet ve temyiz edememe gibi
hususlar olsa gerek.. Tevbe ile
alakal bir hadis-i serifte Hazreti
Sahib-i Muhkemat, b6yle muvak-
kat, fakat askin bir seving karsi-
sinda:

bedevi misalindeki beyaniyla bize
bu konuda kapr aralar.*

Kald1 ki her zaman hale mag-
lup, agk u istiyakla yanmp tutusan
diinya kadar insan gelip ge¢mis-
tir. “Ey mutribd, ¢al sazlar,, mest
u harabem men bu gece” (M. Lutfi)
diyen zat, mecazin cevaziyla, bas-
ka degil, asiklarin sevk u tarabim
anlatiyor.

Bugiine kadar oldugu gibi
bundan sonra da pek ¢ok haki-
kat yolcusu, her yerde temasa
ettikleri ilahi nur, renk ve sekil
kargisinda, kendi c¢ercevelerine
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gore hep ayni seyleri mirilda-
nacaklardir.

Ashinda, salikin kalbi vecd
ile sarildigy, gonli Ebedi Mah-
baba aktigl, vicdanyla gidip
maiyyet yasadigl esnada, en-
biya basiret ve azmi gerekir ki
bu tiirli iltibaslara girilmesin.
Yoksa muhabbet caglayan-
larma yelken acan asik u sa-
diklar, yer yer mecralarindan
tagarak askin yasayacaklar-
dir; yasayacak ve beraberli-
gin verdigi nesve ve sururla
her zaman kendilerini o agk
dalgalarina salacak, hep “HQ”
deyip hayret yasayacaklardir.

Sekir stiresince hak yol-
cusunun gaybet duygusu hep
“HU" ile seslendirilir. Asagida-
ki misralar -iltibasa acik yan-
lar1 mahfuz- bu vadide s6y-
lenmis giizel s6zlerdendir:

Didemin envar. Hi'dur,
aklimn ferman Hii;

Dilimin ezkart Hi'dur, na-
lemin efgani Hi;

Gonliimiin seyram Hi'dur,
canumin candnt Hi;

Agik-1 sermest olanlar Hi
iledir Hi ile,

Nakd-i cdnin harg kilmus
yoluna dildarunn,

Vash Hi'dur, fash Hi'dur,
derdine dermdnt Hi.

(Abdiya)

Sahv, arifin, his ve suur
gaybtbetinden sonra, ikinci
bir ihsas ve idrakle kendine
gelmesi veya omriind,
biya-i izam gibi hep gozleri
acik, ihsaslarr tam ve guuru
yerinde olarak gegirmesinden
ibaret sayilmistir ki ona sek-
rin zidd1 da diyebiliriz. Toka-
dizade Sekip'in:

“Bezminin mahrem-i bihi-
su olan ehl-i huzar,

Istemez nesvesini sahv ile
etmek tagyir”

en-

beyti, konuyla alakali 6nemli
bir cerceve sayilabilir.

Sekir bir hal ise, sahv bir
makamdir ve sekre gore daha
objektif, daha sihhatli ve daha
istikametli bir makamdir. Se-
kir, subjektif Hak miilahaza-
sina istinad etmesine karsilik
sahv, isimleriyle malum, sifat-
lartyla muhat, na kabil-i idrak
Zat-1 Ecell G Ala miilahaza-
sina  dayanmaktadir. Diger
bir tabirle sekir, infisal telev-
viinli, sahv ise ittisal edali-
dir. flkinde az ¢ok “fena fillah”
isareti, ikincisinde de “beka
billah” remzi sezilir. O'nun be-
kastyla bir beka billah ki boyle
bir hal, “beka billah-maallah”
sozciikleriyle ifade edilir.

Bazilar1 sekri sahva tercih
etmis ise de bu ya héle mag-
lup olmus mestlerin miilaha-
zasidir veya siilikun televviin
vadilerinde cereyan etmesin-
den kaynaklanmaktadir; zira
sekirde gaybet, sahvda huzur
vardir. Sekrin hale maglubi-
yeti, sahvin ihsas ve suura
merbut bulunmasi, sekrin
televviin, sahvin temekkiin

ifade etmesi, sekrin baz ve-
lilerin yolu, sahvin enbiya ve
asfiyanin meslegi olmasi gibi
hususlar, sahvin birka¢ ka-
dem 6nde oldugunu goster-
mektedir ve

“Gelmesi muhakkak yakin
gelinceye dek Rabbine ibadet
et!” diger bir yaklasimla; goz-
lerin 6liimle iman riiktinleri-
nin hakikatine uyanacagi ana
kadar seyr u stlik-i ruhaniyi

devam ettir; ettir, zira nami-
tenahiye miteveccih seyahat
de namiitenahidir.

Bundan baska sahv, hayat
miilahazasiyla da simsiki irti-
bathve cem-iirade halidir. Se-
kirde “cem-i viicud” ve “cem-i
suhtd” milahazalarmin yer
yer iradeyi baski altina alma-
laria karsilik, sahvde:

“Benimle duyar, Benimle go-
riir, Benimle tutar ve Benimle
yiiriir® gibi Allah maiyyetinin
tezahiir ve tecellileri sayilan
bir hususi inayet, hususi ria-
yet ve hususi medet s6z ko-
nusudur. @

s i e e dn s

*  Yazumn bas kismu bir énceki sa-

yimizda nesredilmistir.

Sizinti, Haziran 1997

Dipnotlar
Miislim, tevbe 7.
2. Hicr stresi, 15/99.

3. el-Hakim et-Tirmizi, Nevadi-
rul-usil 3/81; Ibn Kesir, Tefsi-
rwl-Kur'an 2/580.

4. Kehf sresi, 18/10.
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DN
PsiKoLoJisi
Engin Tenekeci

gosvcl

Maskelerimiz ve
Tevazu

Bedilizzaman Hazretlerinin, cagdasi olan Jung'la (1875-1961) értisen yaklagimlan

dikkat cekmektedir. Ancak Jung'un “persona” kavrami, Nur Killiyat'nda “insanin
‘ cesitli sahsiyetleri” seklinde kargimiza gikar. Ustad'a gére séz konusu igtimail
| sahsiyetler aym zamanda farkli ahlaki vasiflar sergiler. Ferdin personasina biyik bir
| memur érnegi tizerinden 1sik tutar.
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osyal aktorler olarak
ictimai hayatta farkl
baglam ve ortamlar-
da farkli sosyal rolleri
Ustleniriz. Ayni kisi, annelik
roliinii stirdiirtirken mesleki
hayatinda polis ya da ses sa-
natgisi kimligiyle var olabilir.
Benzer bi¢imde, bir baba kimi
zaman 6gretmen, vali veyahut
bagbakan sifatiyla toplumda
konumlanabilir. ~ Akademik
alanda faaliyet gosteren bir
aydin, yazar statiisiine sahip
olabilecegi gibi, ilkokul veya
ortaokul mezunu olmayan
komsusuyla da esit diizlemd

toplumsal beklentiyi norma-
tif bir diizeye tasiyarak, “Bek-
lemelidir de.” ifadesiyle acik-
ca dile getirir.> Ancak analitik
psikolojide “rol”, “maske” gibi
metaforlar, Tirkcedeki “hi-
lekar, iki yiizli” gibi tanimlar-
dan ziyade, fertlerin ictimai
hayatlar1 i¢in gerekli olan
sosyal kimlikler olarak gorii-
lir.

Ancak s6z konusu roller
karistirilirsa ne olur? Jung-
cu bakis acisinda maskelerin
karigmasi, kisilik béliinmesi;
yani egonun benlikten (self)

bir arkadashk iliskisi kurabi-
lir.

Analitik psikolojinin ku-
rucularindan  Carl ~ Gustav
Jung (1875-1961), s6z konusu
ictimai rollerimizi “persona”
(maske) olarak adlandirr.
Latince kokenli “persona” ke-
limesi hem karakteri gizle-
mek hem de yansitmak igin
kullanilan tiyatro maskesini
ifade eder. Ayrica “rol” ve “ka-
rakter” anlamlarim da igerir.!
Jung’a gore persona, bireysel
biling ile toplum arasindaki
karmagik bir iliski sistemidir.
Bir yandan bagkalar: tizerin-
de belirli bir izlenim birakir-
ken diger yandan bireyin ger-
cek dogasini (fitratini) gizler.?

0, bu tiir maskelerin birey
agisindan zorunlu oldugunu
vurgular. Toplumun belirgin
ozelliklerinden biri, her bire-
yin kendisine atfedilen roli
miimkiin oldugunca kusur-
suz bigimde yerine getirme-
sini beklemesidir. Jung, bu

1 gelir.
Ciinkii topluma gore bir sos-
yal maske insa etmek, aym
zamanda dis diinyaya biiyiik
bir taviz vermektir. Budurum,
egonun persona ile 6zdesles-
mesine yol acar ve insanlar
gercekten goriindiikleri gibi
olduklarina inanmaya bas-
lar?
Yapay Kisilik
Benlik ve ego gibi psikolojik
yapilar, birey olmanin ve ger-
¢ek insan kimligini kazanma-
nin 6nemli b Kklaridur.

lendigimiz rollerin ve taktigi-
miz maskelerin farkinda ol-
mak biiyiik 6nem tagir.®

Eger suurlu egomuz tama-
men disa sunulan bu kimligi-
miz ile 6zdeslesirse gogu za-
man 6z benligimizle baglanti
kurmakta zorlaniriz. Egonun
sisirilmis (inflated) bu hali
li¢ temel olumsuz psikolojik
komplikasyona yol acar: (a)
ego, kisinin kisiliginin smnirl
bir y6nii tarafindan golge-
lenir, (b) bu durum, kendini
tanima ve ruhsal gelisimi en-
geller, (c) fert, baskin rolii ile
ozt arasindaki gerilim nede-
niyle kendisinden uzaklasir.”

Benliginden kopan ve yal-
nizca toplumsal rolityle 6z-
deslesen, her ortamda bu
maskeyi takan bir sanatci,
basbakan, yonetici, patron
ya da akademisyen, zamanla
kendisini her durumda ayni
rolde zannetmeye baslar. Bu
durum, bireyin g¢evresinden
stirekli ilgi beklemesine sebe-
biyet verir. Zamanla kisi, bas-
kalarina bagimh hale gelir ve
0z saygl sorunlar1 yasayarak

o0 bi

Ego, bilincin, benlik ise tiim
kisiligin merkezini temsil
eder. Benlik, kiginin biling
ve biling disim kap tu-

ir | yapi-
ya siiriiklenir. Bu ise Jung'un
ifadesiyle, “kisinin yapay bir
kisilik ugruna kendinden

tarl biitiinligiini ifade eder.
Kisiligin bitiinlesme siireci
olan bireylesme siirecinin bir
tirtini olarak ortaya cikar®
Ruhsal gelisimin en 6nem-
li adimlarindan biri, egoyu
soz konusu sosyal maskeden
ayirarak 6z benlikle baglanti
kurmaktir. Bu nedenle, iist-

8 y
sonucu olarak ortaya gikan
biling dis: tepkiler” seklinde
tanimlanan nevrozlara sebep
olur.® Dolayisiyla bu tiir kisi-
lik yapilarinda olumsuz ruh
halleri, duygusal tagkinliklar,
fobiler, takintili diigtinceler,
gerilemeler ve zaaflar gibi
biling dis1 nevrotik tepkiler
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Biytklenmenin ziddi olan tevazu, islam’in en temel meseleleri arasinda yer
alir. Hatta Kur'én ve siinnet-i seniyyede tevazu izerine dyle gicli vurgu
yapilir ki bunlan isiten kimsenin gergek kullugun tevazu ve mahviyetten
gectigi hususunda tereddit etmeyecedi belirtilir.

ortaya cikar.® Ayrica bu hal,
ferdin gdlge veya karanhk y6-
niiniin daha da giiglenmesine
yol agar.

Boyle bir kisilik metamor-
fozunun elbette ahlaka dair
boyutlar da vardir. Jungcu
calismalariyla taninan Dr. Gé-
cile Rozuel'in de belirttigi gibi,
insanlarin ahlaki denklemin
disina itildigi durumlarda, bu
boslugu “roller”, “maskeler”
veya “lniformalar” doldurur.
Rozuel'e gore rol sahibinin
temel kimligi, Gistlendigi rol-
ler ve bu rollerle ilgili sosyal
beklentilerin etkisiyle stirekli
degisiyorsa ahlaki sorumlu-
luk stlenebilecek istikrarl
bir unsur kalmaz."”

Persona ve Sahsiyet

Bediiizzaman Said Nursi’nin
(1877-1960), cagdasi  olan
Jung'la ortiisen diistinceleri
dikkat c¢ekmektedir. Ancak
Jung'un “persona” kavrami,
Nur Killiyatrnda “insanmn
cesitli sahsiyetleri” seklinde
kargimiza ¢ikar. Ustad’a gére
s0z konusu igtimai sahsiyet-
ler aym zamanda farkh ah-
laki vasiflar sergiler. Ferdin
personasina biiyiik bir me-
mur Ornegi tzerinden 151k
tutar. Bu memurun, memu-
riyet makaminda bulundugu
sirada sergiledigi sahsiyetin
vakar, agirbaslilik ve ciddiyet
gerektirdigini, makamin izze-
tini koruyacak tavirlar talep
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ettigini belirtir."
Beditizzaman Hazretleri,
bu memurun her ziyaretci-
ye tevazu gostermesinin bir
alcalma olacagim ve o ma-
kamm kiymetini diistirece-
gini vurgular. Memurun bu
statlistinii ya da ylizeydeki
benligini ev ortamina tagidi-
ginda ise durum farkhlasir:
“Fakat kendi evindeki sah-
siyeti, makamindakinin ak-
sine, daha farkh bazi ahlak
vasiflari ister, orada ne kadar
tevazu gosterse iyidir. Evinde
az bir vakar bile kibirlenmek
olur ve bunun gibi..”” Ustad,
ilerleyen satirlarda kisinin

farkh  toplumsal rollerini,
yani takmasi gereken sosyal
maskeleri daha agik bir sekil-
de ifade eder. Hatta bu sos-
yal maskeleri kisinin gercek
karakterinden ayirarak soyle
der: “Demek, ‘insanin vazifesi
itibariyla bir sahsiyeti bulu-
nur’ ki bircok noktada hakiki
sahsiyetiyle ters diiser. Eger
o insan, vazifesine gergekten
layik ve o hususta tam kabili-
yetli ise iki sahsiyeti birbirine
yakin olur™?

Fark edildigi tizere, Ustad,
bireyin mesleki maskesini ev
ortamina tagimasinin ve icti-




mai rollerini karigtirmasinin,
baskalara kars1 biiytiklen-
me gibi nevrotik tepkilere ve
saghksiz bir ruh haline yol
acacaginl  belirtir. Nitekim
Danimarkal1 Jungcu yazar Pia
Skogemann'in da ifade ettigi
tizere, belirli bir persona ile
asir1 6zdeslesme tek tarafli ve
dolayisiyla sagliksiz bir psi-
kolojik saplantiya yol agar.!
Buna ek olarak Ustad’mn iin,
makam ve yiiksek statii sa-
hiplerinin ev halkina karsi
tevazu gostermelerini 6ner-
mesi hem ahlaki bir erdem
hem de maskelerin yerinde
ve dengeli kullanilmasina
dair bir rehber olarak deger-

)

lendirilebilir. Zaten Risale-i
Nur'un birgok yerinde tevazu
duygusunu, benlik, enani-
yet, gurur ve Kibir gibi insa-
nin golge, karanlik yonlerini
aydinlatan bir recgete olarak
sunmusgtur.”® Asli fitratindan
kopmus, benliginden uzak-
lasmis ve yalmzca sohret
maskesiyle biitiinlesmis biri-
ne s6yle seslenmistir: “Sohret
ayn-1 riyadir ve kalbi 6ldiiren
zehirli bir baldir. Ve insani in-
sanlara abd ve kéle yapar®
Ancak onun ele aldig1 tevazu
daha ¢ok dini bir motif tasir.
Biiyiiklenmenin zidd1 olan
tevazu, Islam’m en temel
meseleleri arasinda yer alr.

Hatta Kur'an ve siinnet-i se-

niyyede tevazu Ulzerine Oyle
gliclit vurgu yapihr ki bunlar:
isiten kimsenin gergek kul-
lugun tevazu ve mahviyetten
gectigi hususunda tereddiit
etmeyecegi belirtilir.”

Bu nokta sosyo-psikolojik
acidan  degerlendirildiginde
ferdin farkh toplumsal rolle-
rinde taktig1 maskeleri yerin-
de ve dengeli bi¢imde kullan-
masl i¢in yol gésterici bir ilke
olarak da goriilebilir. Nitekim
Kur’an-1 Kerim'de séyle buy-
rulur: “Rahman’in has kullari
o kimselerdir ki onlar yerde
tevazu ile yuriirler. Cahiller
kendilerine laf atarsa ‘Sela-
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metle!” derler” (Furkan siresi,
25/63). Biitiin Peygamberler
(aleyhimiisselam) ve 6zellikle
de son peygamber Hazreti
Muhammed (sallallahu  aleyhi
ve sellem), bu konuda miimtaz
6rneklerdir. O, bir peygamber
olarak kendisindeki ictimai
rolleri, bir ayet-i kerimede
ifade edilen yiiksek ahlaki
(Kalem siresi, 68/4) ve teva-
zuyu merkezine alarak, son
derece dengeli, en zirvede ve
niibiivvete 6zgii bir bigimde
stirdiirmustiir. Peygamberlik
makamini, ordu komutanhgn
gorevini ve diger nebevi vasif-
larm higbir zaman birbirine
karistirmamis, her birini ye-
rinde ve 6l¢iilii bicimde kul-
lanmugtir. Nitekim ev iglerin-
de hanimlarina yardim etmis,
meclisini her zaman fakirlere
acik tutmus, ¢ocuklara selam
vermis, onlarla ilgilenmis ve
hastalar ziyaret etmistir.'®
Jung'un “persona”kavrami
ile Bediiizzaman Said Nursi
Hazretlerinin “sahsiyet” anla-
yis1 arasinda dikkat gekici bir
ortiisme goriilmektedir. Her
iki perspektif de insanin fark-
11 ictimai rollerde farkh mas-
keler taktigini, fakat bu mas-
kelerin benlik biitiinltgiint
bozmayacak bicimde dengeli
kullanilmasinin hayati oldu-
gunu vurgular. Bu noktada
ozellikle de Peygamber Efen-
dimiz, farkh sosyal vazifeleri-
ni yliksek tevazu ve Rabbani
ahlakla yerine getirmis miis-
tesna bir 6rnektir. O'nun (sal-
lallahu aleyhi ve sellem) hayat,
insanlarin ictimai misyonla-
rmm yerinde ve 6l¢tili kul-
lanilmasi i¢in alemstimal bir
rehber niteligindedir. Anali-
tik psikolojinin sundugu bu
gergeve, Ustad Hazretlerinin

Peygamber Efendimiz, farklisosyal vazifeleriniyiksek
tevazu ve Rabbant ahlakla yerine getirmis mistesna
bir 8rnektir. O'nun (sallall&hu aleyhi ve sellem) hayat,,
insanlarn i¢timal misyonlannin yerinde ve 3l¢ulu
kullanilmast igin Glemstmal bir rehber niteligindedir.

tevazu ve sahsiyet merkezli
ahlak anlayisiyla birlikte de-
gerlendirildiginde, post-mo-
dern bireyin kimlik catisma-
larma, psikolojik gelisimine
ve ahlaki sorumluluk bilinci-
ne 151k tutabilecek zengin bir
imkan sunmaktadir. @
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Salih Gal

Bu Altuinlar
ercek mi?*®

On sekiz yasim gecmis ogullan artik kimsenin himayesine
sigmayan, ama kendi basina da tutunamayan bir yastayd.
Ardasiz dik duramayan bir taze fidan...
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“ llahaismarladik
Tiirkiye” ile basla-
di onlarin hikayesi.
Hakan ve Nurhan,
Hizmet'i maksat eyleyene
Hak Teala’nin biitiin milki
vatan, diye yelken agtilar bi-
linmezlige. Yollar onlar is-
kandinavya'ya getirdi.

Astdelik bir iilke olsa, bel-
ki de adna isvec derlerdi;
sessiz, sakin. Kiglari aydinlik-
tan nasipsiz, yazlar1 karanlik-
tan, baharlar emsalsiz. Her
mevsimin bir de egsiz kokusu
oldugunu buraya gelince 6g-
rendiler. Bir tilkenin insanlar1
bayragmin renginde mi olur?
Burada dyleydi; sar1 ve mavi.
Cografya ise muhtesem bir
sanat eseri. Nakkag-1 ezeli
sanki sadece iki renk kullan-
misti: Mavi ve yesil...

En biyiik eksiklik, yanla-
rinda olmayan evlatlariydi,
bir ogul ve bir kiz. Bir aile tab-
losunun en kiymetli parcalari;
¢ocuklar. Dil kurslari, meslek

stajlar1 deyip yavas yavas ha-
yata tutunurken bir yandan
da bir yapbozun parcalar: gibi
aileyi tek tek tamamlamaya
basladilar. Kizlari, yillar son-
ra geldi, birka¢ sene sonra da
Tirkiye'de tniversiteyi biti-
ren ogullarl, 6grenci vizesiyle
ailesine kavustu. Her sey tam
yoluna girmek iizereydi, 6nce
iki yillik, sonra siiresiz otu-
rum alinmisti. Hakan ve Nur-
han devlet okullarinda kadro-
Iu 6gretmen olmuslardi. Gok
glizel bir ev satin almiglardi.
On sekiz yasim ge¢mis
ogullar artik kimsenin hima-
yesine sigmayan, ama kendi
bagina da tutunamayan bir
yastaydi. Ardasiz dik dura-
mayan bir taze fidan... Vizesi
universitede dil egitimi igindi
ama siirekli kalmasina yet-
miyordu, bir de ig bulmasi
gerekiyordu. Bulamadi, dii-
zen kuramadi ve bir giin bir
kagit geldi: “Vizenizin bitme-
siyle isve¢’i terk etmeniz..”

——
Hamurdan ¢érege,
camurdan ¢émlege
giden yolillaki atesin
gumriginden geger, tek
muteber pasaport sabr.
Sabir ki acinin kilidini
agan sessiz anahtar...
Katlanma ki koskoca
kilimleri bile ahsap san-
diga sigdiran giic.
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Belkide yillar 8nce ayni sofradaigilen caylar, aym masada 8grenilen kelime-
ler onlar farkina varmadan ayni hakikate tasimisti: insanin yiiregi, yalmz ken-
di ailesine yetiyorsa bir géldi; baskalanna da yer agabiliyorsa ummand.. “Ag
sineni ummanlar gibi olsun.” 33udind hizinle yeniden hatirliyordu Hakan.

Nurhan'in  géziindeki yas,
Hakan'in gonliindeki ¢aresiz-
ligin ad1 oldu Yunus. Annesi-
nin sesi titrek bir mum alevi:
“Yavrum... bu da bir imtihan?”
Babanin ruhunda ise alevden
kor harflerle yazilan kelimey-
di sabir.

Hamurdan ¢6rege, camur-
dan ¢omlege giden yol illaki
atesin glimriigiinden geger,
tek muteber pasaport sabir.
Sabir ki aciin kilidini acan
sessiz anahtar... Katlanma ki
koskoca kilimleri bile ahsap
sandiga sigdiran giig.

Delikanli, ailesine son bir
defa bakti, sustu. Zaten ba-
zen sadece susmali, konusup
da iyice dagilmamak icin. “Al-
lah’a emanet olun,” dedi boy-
nunu biikerek. Déndii Tiirki-
ye'ye.

Simdi kendi iilkesinde yal-
nizd1 Yunus ve kendi ayaklar:
tzerinde durmaliydi. Dev-
letin, ona anne babasindan
dolay1 higbir is vermeyecegi-
ni gok iyi biliyordu ama ayn1
devlet bir yandan da ondan
biitiin vazifelerini yerine ge-
tirmesini istiyordu; askerlik
yapmak, vergi vermek.. Bir
de secimlerde oy kullanmak
vardi ama o oy kullanmasa
da olurdu, hatta muktedirler
i¢in daha iyi olurdu.

Terhis olduktan sonra eve
doniip de sarilacagl anne ba-
banin olmamasmin yoklugu-
nu derinden hissetti. Bu yal-

nizhigl bitirmeye kararliydi.
Once bir is bulmali daha son-
ra da tiniversiteden tanistigl
kizla bir yuva kurmaliyd. Kiz
isteme giinti kararlastirildy;
aileyi temsilen anneanne ve
dede gidecekti. “Igsiz insana
kim kiz verir,” sikintis1 onu iki
biikliim ederken kul sikigsma-
dan Hizir yetismezmis misali
tam da istemeye gidecekle-
ri aksamin sabahinda daha
Gnce goriisme yaptigl firma-
larin birinden cagirdilar séz-
lesme imzalamasi igin.

“Allah'm  emri, Peygam-
ber'in  kavli”, sézii dedeye
diistii. Anne ve baba da tele-
fonla katildilar kiz istemeye.
Telefondan kiz mi istenir, is-
teniyordu iste. Mecburiyet
denilen zalimin eline diisme-
ye gor kimi kole kimi kul yap-
mamis Ki...

Kizin babasi bu genci be-
gendi, anne babasinin neden
¢ok uzaklarda oldugunu da
anliyordu. Bakti kizin da gon-
1i var “Tamam” dedi, “Allah
bir yastikta kocatsin.”

Yunus’a simdi de tek ba-
sina bir ev kurma isi dusta,
bir de digiin telasi. Seving-
le hiiziin yan yana bagdas
kurmustu génliinde. Dugtin
sadece iki insanin yuva kur-
mas1 degil; iki ailenin, iki
diinyanin bulusmasiydi. Ama
onlarm diinyasi yarimdi. Ai-
lesi ¢ok uzaktaydi. Gelme-
leri ne miimkiin.. Nurhan'm

ruhunda da bir tek oglunun
diigiiniinde olamamanin vol-
kanlar kayniyordu.
- Hakan ben Tiirkiye'ye git-
sem derken sesi titrekti. Bir
Ege adasina... Haritadan bak-
tim Tiirkiye’ye ok yakin ada-
lar var oradan ylizsem...
- Hanim, diyebildi sadece Ha-
kan. Derin bir i¢ ¢ekti Toros-
lardan kopup da Gukurova'ya
inen poyraz serinliginde. Yii-
ziine zaruretin agirhg ¢oktii,
dudaklar1 mengene gibi siki,
gozlerinde yagmur bulutu...
Ayni Tirkiye giinlerinde-
ki gibi yine uykusuz ve yine
upuzun geceler... Ogullariin
bebekligini hatirliyorlards. ilk
adimlariny, ilk kelimelerini...
Iztirar denilen illeti hissedi-
yorlardu iliklerine kadar. Yol-
lar bagh, koca diinya daracik,
her hasret bir tugla ki tist tiste
sirali bir ¢aresizlik duvari.
Yillar énce tamstiklar Is-
vecli bir ¢ift vardi: Anders
ve Emma. Dil 6grenmek icin
kurulmus basit bir temas,
zamanla derin bir dostluga
doniismusti. Bitiin  kutsal
glinlerde bir araya gelirlerdi,
gah Ramazan iftarlar, gah
Noel geceleri... Korona pande-
misi biitiin diinyay: kasip ka-
vururken bile onlarin rutin-
lerini bozamamus, parklarda
oturmus ama irtibati hi¢ ko-
parmamiglardi. Once kelime-
ler paylagilmisti, sonra sof-
ralar, sonra hatiralar.. Ayni
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ekmek béliistilmiistii ayni ka-
der gibi. Oyle ki bir giin kendi
baslarina ev tutup da kamp
evinden ayrilirken onlara ke-
fil, bu nazik ¢ift olmustu.

Tirkiye'de olan bitenleri
ise hayret icinde seyrediyor-
du isvegli cift. Anders, “Bir
devlet bu kadar egitimli in-
sanin tiilkesini terk etmesine
nasil razi olur, bu bir delilik”
diyordu vatanm terk eden
6gretmenleri, doktorlari,
avukatlari, is adamlari duy-
dukea. Bu gelenlerin ne diger
gocmenlere ne de diger Tiirk-
lere benzedigini fark etmeleri
¢ok uzun strmemisti. Tark
liras1 biitiin dovizler karsi-
sinda hizla eriyor ve basinda
“Tirkiye'de cok ucuz tatil”
haberleri ¢ikarken Anders
“Ben bu diktatorligit boykot
ediyorum! Tirkiye'ye hig git-
medim, gitmeyi de diistinmii-
yorum.” derdi.

Nurhan, Tiirkiye’den gelen
diigiin davetiyelerini atesten
bir parca gibi tuttu elinde, bir
yaninda giiller agiyordu, evla-
d1 yuva kuruyordu, bir yanin-
da dikenler gonliine batiyor-
du, ah su orada olamamak...

Yunus giinagir1 arayp yap-
t1g1 hazirlklar: anlatiyor, ara
ara tavsiyeler aliyordu. Bir
yandan da anne babasinin
yangmin kérikliyordu: “Dii-
glinde erkek tarafindan kim-
se olmayacak anne.” Anne de
¢ighiklari, hickiriklar: bastiran
derin siikt.. Baba da derin
i¢ cekis. Bu konu o kadar ¢ok
giindeme geldi ki nasip, sabir,
hayirhsi kelimeleri dahi yorul-
du Yunus’a anlatilmaktan.

Hani Anadolu'da bir gele-
nek vardir, ¢ok uzaktaki ta-
nidiklara da davetiye gonde-
rilir, geleceklerinden degil, bu

Asadelik bir dlke olsa, belki de adina Isveg derlerdi,
sessiz, sakin. Her mevsimin bir de essiz kokusu oldugu-
nu buraya gelince 6grendiler. Bir Glkenin insanlan bay-
raginin renginde mi olur? Burada dyleydi; san ve mavi.
Cografya ise muhtesem bir sanat eseri. Nakkag-1 ezelt
sanki sadece iki renk kullanmist: Mavi ve yesil...

sevingten haberdar olmalar:
icin. Bir davetiyeyi de Anders
ve Emma’ya gonderdiler.

Anders, posta kutusundan
aldig1 davetiyeyi okudu, biraz
diigtindii. ikisi de biliyordu
Hakan ve Nurhanin bir tek
ogullarmin  diigiiniinde ola-
mayacaklarmni.

Caymbuharihafifceyiikse-
lirken, konu bir sekilde diigii-
ne geldi. Nurhan gozlerini ka-
¢irdl, Hakan'da susus. Emma,
dikkatle Nurhan'a bakti: “Siz
gidemeyeceksiniz, degil mi?”
Sessizlik.. Hakan bagimi yana
egdi: “Biliyorsunuz...

Ortamin havasi kursundan
agir hale gelmisti ki Anders
her zamanki candanlhgiyla bir
havai fisek gibi patladi:

- Kalk Emma Tiirkiye'ye gidi-
yoruz! Onlar gidemiyorsa biz
gideriz, Yunus yalmz basina
m1 diigiin yapsin?

- Nasil yani, diyebildi sadece
Nurhan.

- Sizin yerinize. Sizin sevin-
cinizi biz tasirnz. Gitmemizi
gercekten ister misiniz, dedi
Emma. Cevabi simsicak bir
tebesstim...

Ertesi giin Yunus telefon-
da yine “Erkek tarafindan

36 GABLAYAN




kimse..” diyecek olmustu ki
séziinli  bitirmeden annesi

mijdeyi yapistiriverdi: “An-
ders ve Emma geliyor.” Deli-
kanh yutkundu, inanamadi.
Tek kelime diyebildi: “Nel..
Muhtesem!” Diinyalar onun
olmustu.

Anders, Tirkiye’'ye daha
once hig gitmemisti. Bir Tirk
diigiininde neler yapildigi
hakkinda hicbir fikri yok-
tu. Ne ehemmiyeti var, Mal-
mo&'den  Malatya'ya goniil
képriisii kuruluyordu. iskan-
dinavya’nin buzu ile Beyda-
grnin ayazi ayni anal kizh
corbasinda 1sinacakti.

Ucaktakiler bu isvecli ¢if-
te dikkat kesilmisti. Yolcu-
lardan biri biitiin cesaretini
toplayarak Ingilizce sordu:
“Malatya’ya hic turist gelmez,
siz niye gidiyorsunuz?” Olan-
lar1 anlattiklar1 zaman yan-
larindaki yolcular da kiigiik
dillerini yutacak gibi oldular.
Konu “c1s” yerlere gidecek
gibiydi, birbirlerinin ytziine
baktilar. Indiklerinde gece
yarisiydi, hatta ucakta soru
soran yolcu, isini gictinii bi-
rakip onlar kalacaklar otele
kadar gotiirmek istedi, Yunus
da karsilamak istemisti. Kim-
seyi o saatte rahatsiz etmek
istemedikleri icin 1srarl tek-
lifleri kibarca reddetmislerdi.
Sabah Yunus, sanki anne ba-
bas1 gelmis gibi sarildi kuzey-
li misafirlere. “Sana sizinkile-
rin selamin getirdik.” dediler.
Emma’nin mavi gézleri nemli.

Malatya'da iki Isvecli... Es-
nafin da ¢ok dikkatini gekti.
Diigiin i¢in kravat almaya git-
tiklerinde, daha &énce Tiirki-
ye'de hangi sehirleri gezdik-
lerini soranlara Anders, “Ne
istanbul ne Alanya.. Direkt

Malatya.” deyince Malatyalila-
rin yuziinde hafif gururla ka-
risik kocaman bir saskinlk...
Aksam yemegi damadin bir ar-
kadaginin evinde oldu, muhte-
sem bir Malatya sofras...

Diigiinde kalabahgn icin-
de ilerlerken meraklh bakig-
lar tizerlerindeydi. Yabanciy-
dilar, evet ama ytizlerindeki
tebessiim, en yakinlarindan
bile daha candandi Gelin,
Emma’ya sarildy, o da gelinin
ellerini tuttu: “Nurhan, sana
emanet etti oglunu. Bir omiir
mutlu olun” diye fisildad.

O an, mesafeler kalkti,
binlerce kilometre, bir avug
duaya sigiverdi. Anne baba-
nin yoklugu, onlarin varh-
giyla doldu. Her tebessiimde,
her alkista, her temennide bir
parca isveg vardi artik.

iskandinav diigiinlerinde-
ki gibi herkesin kalkip sirayla
konusacagini, nikah kiyilip
yemek yenip hediye verile-
cegini diiginmiislerdi. Ama
burada eglence vardi, miizik,
dans, cosku...

Digiiniin en heyecanh kis-
m1 halay oldu. Anders’i de ha-
laya kaldirdilar, acemi hare-
ketlerini kimse yadirgamadi.
Karismin  simasma ugrayan
hafif endise, sonrasinda yerini
kahkahaya birakti. Malatya'da-
ki Viking, soluk soluga kalsa da
bir sekilde halay tamamlamis-
t1, hem de ne alkis almisti.

Taki merasimi cok ilgile-
rini gekti; kalabalik sirayla
gelin ve damada altin ve para
takiyordu. Kuzey'de ise bir
ev hediyesi verilirdi. Emma,
getirdikleri havlu takiminin
biraz sacma kalacagmm dii-
stintiyordu, Anders ise sasa-
kalmisti, damadin kulagina
egildi: “Bu altinlar gercek mi

Yunus?” Sonradan bu taki
ve paralarm yeni yuva kuran
genglerin diigtin masraflarini
kargilamasi, ev kurmalarini
kolaylastirmasi icin yapildi-
gmi 6grenince takdir etti.

Ug giin icinde Malatya’dan
Istanbul aktarmasiyla dogru-
dan geri déndiler. Evlerinde-
ki salonun bir duvari, ailele-
rinin ve akrabalarinm biitiin
hayatimn doniim noktalarini
gosteren onlarca fotografla
doluydu, ¢ogu siyah beyaz,
hayatm o an durmus halleri...
Kendi ¢ocukluklari, ¢ocuklari-
nin bebeklikleri, okul mezuni-
yetleri, tatilleri... En basta ise
renkli ve yepyeni bir fotograf...
Kan bagiyla degil, goniil bagry-
la kurulmus bir ailenin diigtin
resmi. Anders, cerceveletip
en basa asmisti. Ziyaretlerine
gelen Isvecli akrabalarina “Bi-
zim Tirkiye'deki oglumuzun
diigiinii” diye anlatirdi.

Belki de yillar 6nce aynm
sofrada icilen caylar, aym
masada ogrenilen kelimeler
onlari farkina varmadan ayni
hakikate tasimisti: Insanin
yiregi, yalniz kendi ailesine
yetiyorsa bir goldii; baskala-
rina da yer acabiliyorsa um-
mand1. “A¢ sineni ummanlar
gibi olsun”” 6gtidiinii hiiziinle
yeniden hatirhyordu Hakan.

Aylar sonra anneanne ve
dede, Malm&'ye geldiklerinde
Anders ve Emma’ya tegekkiir
ziyaretine gittiler. Duvarda
asili fotograf onlar1 da duygu-
landirmistr. Dede, kahvesin-
den bir yudum aldiktan son-
ra Anders’e dondii: “Ben de
senin torununun digiiniine
gelecegim insallah” Salonda
giiliictikler ucustu ¢linki bu
altin kalpli insanlarin torunu
su an 4 yasinda.
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-Kevseri* ve Bedilizzaman Perspektifinden-

Kevserf ninilmf derinligiile
Beditizzaman'in tahkikiiman
vurgusu birlestiginde, 6nimizde
agik bir yol haritasi belirir: imani
6grenmek, anlamak, sorgulamak
veigsellestirmek... Bu streg
yalnizca sipheleri gidermek igin

degil; ayn zamanda daha suurly,

daha derin ve daha huzurlu bir
hayat inga etmek igindir.

o
cinde yasadigimiz cag, bilgiye ulagmanin tarih-
te hi¢ olmadig kadar kolaylastigi fakat hakika-
te ulasmanin aym 6lgiide zorlastigi bir dsnem-
dir. Dijital diinyanin smirsiz veri akisi ferdin
zihnini doldururken ¢ogu zaman kalbini bos birak-
maktadir. Ozellikle Giniversite cagindaki gengler i¢in
farkh ideolojiler, hayat tarzlari ve diistince sistem-
leri arasinda kalmak artik bir istisna olmayip nere-
deyse kagimlmaz bir durumdur. Bu tablo, “iman”
sadece “Inamyorum.” demekle gegistirilebilecek bir
alan olmaktan ¢ikararak, bilingli bir tercih ve derin
bir idrak meselesi haline getirmistir.

38 CAGLAYAN




Bu noktada, Osmanlrnin
son doneminden Cumhuriyet
devrine uzanan calkantih yil-
lara sahitlik eden Muhammed
Zahid el-Kevseri ile Beditizza-
man Said Nursi, ayn1 ¢agm
sancilarini farkh {sluplarla
fakat ayn1 hakikat ekseninde
degerlendiren iki biiyiik alim
olarak karsimiza ¢ikar. Her
iki isim de iman hakikatleri-
nin degismez oldugunu; an-
cak bu hakikatlere yénelen
stiphelerin mahiyet degistir-
digini vurgular.

Kevseri'ye gére akide, ko-
runmasi gereken pasif bir
miras degil, aksine siirekli
olarak savunulmasi ve ilmi
olarak yeniden temellendi-
rilmesi gereken dinamik bir
hakikattir. Ona gore Miislii-
manlar arasindan bir grubun,
cagin fikir akimlarini, ilmi
gelismelerini ve ideolojik y&-
nelimlerini derinlemesine in-
celemesi gerekir. Bu ¢aba sa-
dece savunma amagh degildir.
Ayni zamanda hakikatin daha
gl ve ikna edici bir sekilde
ortaya konulmasini hedefler.!
Bu yaklasim, Kur'ann ilme
ve tefakkuha yaptigi vurgu ile
de 6rtiismektedir.?

Bediiizzaman ise meseleyi
daha ¢ok ¢agin degisen teh-
dit yapisi {izerinden ele alr.
Ona gore ge¢mis dénemlerde
iman, toplumun genel yapi-
s1 sayesinde daha korunakl
bir zemine sahipti. Stipheler
smurliyd: ve cogunlukla fert
diizeyinde kaliyordu. Ancak
modern dénemde inkar, sis-
temli ve kolektif bir hal al-
mustir. Onun su tespiti bu d6-
niistimii agikca ortaya koyar:
“Eski zamanda kiifr-ii mutlak
ve fenden gelen dalaletler... bu
zamana nispeten pek az idi™

Osmanli'nin son déneminden Cumhuriyet devrine uza-
nan calkantili yillara sahitlik eden Muhammed Zahid
el-Kevser? (1879-1952) ile Beditzzaman Said Nursi,
ayni cagdin sancilann farkl Gsluplarla fakat aym hakikat
ekseninde degerlendiren iki buyik alim olarak karsimiza
cikar. Her iki isim de iman hakikatlerinin degismez oldu-
gunu; ancak bu hakikatlere ydnelen stphelerin mahiyet

degistirdigini vurgular.

Buna karsilik modern dé-
nemde durum kokten degis-
mistir: “Simdi ise koklerine ve
erkanina siddetli ve cemaatli
bir surette taarruz var’* Bu
durum, imanin artik sathi bir
kabul ile korunamayacagini
acikca gostermektedir. Be-
ditizzaman'mn ifadesiyle: “Bu
asrin dehsetine karsi.. gayet
kuvvetli bir iman-1 tahkiki 1a-
zimdir ki dayanabilsin.”®

Burada tahkiki iman, de-
lilleri bilmenin o&tesinde,
hakikati aklen ve kalben
i¢sellestirmeyi ifade eder.
Insan, imanmi bagkasin-
dan devraldigi bir miras gibi
degil, kendi idrakiyle insa
ettigi bir hakikat olarak ya-
samalidir. Boyle bir insa,
bir defada tamamlanmaz;

hayat boyunca beslenir ve
derinlesir. Nitekim sahabe-i
kiram, karsilastiklarinda
birbirlerine: “Gel, seninle bir
saat Allah’a iman edelim."®
diyerek imanlarim tefekkiir
ve murakabe ile tazelerler-
di. Bu anlayig, imanin hayat
boyu yenilenmesi ve giiclen-
dirilmesi gerektigini gos-
termektedir.  Giintimtizde
iman aleyhine ortaya atilan
stipheler, 6zellikle bilim ve
teknolojinin kotiiye kulla-
nilmasiyla farkh bi¢imlerde
stirekli yeniden {tiretilmek-
tedir. Boyle bir ortamda tah-
kiki iman1 besleyen ilmi ve
fikri gayretin de ayni karar-
lilik ve stireklilik icinde siir-
diriilmesi biyiik bir zaruret
haline gelmektedir.
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Marifetullah derinlestikge bu bilgi, muhabbetullaha déntsir. Insan, tanidign
seyi sever. Bu sevgi, ibadetleri zorunluluktan gikarir; onlan ménal ve huzur
verici bir hale getirir. Bu noktada zevk-iruhani ortaya ¢ikar. Yaniiman, sadece
zihnf bir kabul olmaktan ziyade aym zamanda kalbf bir huzur kaynagr héline
gelir. “Kalbler ancak Allah't anmakla huzur bulur” (Ra'd, 13/28).

Bu insa siireci, marife-
tullah ile baslar. Yani Allah’t
tanimak.. Ancak bu tanima,
sadece teorik bir bilgi degil-
dir. Bu, kainata yeni bir g
le bakabilme melekesidir.
Bir tip Ogrencisinin insan
bedenindeki hassas denge-
yi fark etmesi veya bir fizik
ogrencisinin kainattaki 6l¢ii
ve diizeni idrak etmesi, onu
sadece bilgiye degil; ayn1 za-
manda derin bir tefekkiire
gottrdr. Nitekim Kur'an-1 Ke-
rim bu hakikati soyle ifade
eder: “Biz onlara ayetlerimizi
hem dis diinyada hem kendi
nefislerinde  gésterecegiz..”
Bu ayet-i kerime, iman ile bi-
limin catismadigini, aksine
dogru bir bakis agisiyla bir-
birini tamamladigim goster-
mektedir. Glinkil kainat, ilahi
hakikatlerin  okunabilecegi
bir “ayetler kitab1”dir.

Marifetullah derinlestikce
bu bilgi, muhabbetullaha dé-
niigiir. insan, tanidif1 seyi se-
ver. Allah’ isimleriyle taniyan
bir kalb, O'nun rahmetini, hik-
metini ve kudretini gordiik¢e
derin bir sevgi gelistirir. Bu
sevgi, ibadetleri zorunluluk-
tan ¢ikarir; onlar1 manah ve
huzur verici bir hale getirir.

Bu noktada zevk-i ruhani
ortaya ¢ikar. Yani iman, sa-
dece zihni bir kabul olmaktan
ziyade ayni zamanda kalbi bir
huzur kaynag haline gelir.

40 GABLAYAN

Kur'an'in su ayeti bu hakika-
ti agikca ifade eder: “Kalbler
ancak Allah’t anmakla huzur
bulur™® Beditizzaman Haz-
retlerinin su tespiti ise me-
selenin onceligini garpici bir
sekilde ortaya koyar: “Eger...
biiyiik zatlar bu zamanda ol-
saydilar, biitiin himmetlerini
hakaik-1 imaniyenin takviye-
sine sarf edeceklerdi... iman-
siz Cennete gidemez.” Bu
ifade, giiniimiizde en Gnemli
meselenin dogrudan iman ol-
dugunu géstermektedir. Giin-
kil iman, biitiin dini hayatin
temelidir. Temel saglam de-
gilse, tizerine insa edilen hig-
bir yap1 kalici olmaz.

Netice olarak, Kevserinin
i ile Beditizza-

birlestiginde,
bir yol haritasi belirir: Ima-
m 6grenmek, anlamak, sor-
gulamak ve igsellestirmek...
Bu siire¢ yalmizca stipheleri
gidermek i¢in degil; aym za-
manda daha suurlu, daha de-
rin ve daha huzurlu bir hayat
insa etmek i¢indir.

Bu cagda iman kendili-
ginden korunmaz; bilingli bir
sekilde insa edilir. Ancak bu
inga siireci bir ytik degil bityiik
bir imkandir. Giinkii tahkiki
iman, insana sadece dogruyu
gostermekle kalmaz; ayni za-
manda ona anlam, y6n ve de-
rin bir i¢ huzur kazandirir. @

* Muhammed Zahid el-Kevseri
(1879-1952), Diizce'de dogmus,
tahsilini istanbul'da tamamla-
mis Osmanh alimlerindendir.
Cumhuriyet'in ilk yillarinda
Misira yerlesmis, hayatinin
geri kalanimi burada gegirmis-
tir. Hanefi fikhi, hadis ve kelam
sahalarinda  temayiiz
Kevserd, Ehl-i siinnet diigiince-
sinin miidafaasi ve modern do-
nemin fikri akimlarina yonelik
ilmi tenkitleriyle tammnmustir.
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PEYGAMBER

UCIZELERINE
" FARKLIBIR

BAKIS

Kainatin bu diizen i¢inde var olma ihtimali, Peygamber mucizelerinin gergeklesme
ihtimalinden daha distiktir. Dolayisiyla yasadiginiz kainat gercek olarak kabul
edilerek, “Sadece gérdigime inaninm; anlatilan mucizeler gecmisten kalma

masallardi.” seklindeki bir inkar d

stincesi, akli geregi gibi kullanmamanin ifadesidir.

Bilim ve ilim, aksine, aklin sinirlarini genisleterek insant hakikate yaklagtirmaktadir.

ozitif bilimlerle ug-
n biri ger
amber mucize

aktarilmis haki

Bunlar

arkli bir bakis a¢
s1p, olabilirlik konusun

da yeni bir
ket eder?

anlayisla

m1 hare-

Mucizeler, tabiatta ahsila-

gelen ola

asan ve insanl hayrete

ren vakal

r olarak

“Mucize” kelimesi,
“aciz bwrakan” anlamin:
mektedir. Mucizeler
i kullarina
bir ikram ve liituf ola-

tarafindan

ak verildig

sanhgin

kabul e

anlagihr.
in, Al

dilir! In-

imkanla o me ahndi-
ginda kai Iminin yaln:
milyonda bir kismmna vakif
bildigi  vurgulanmaktadir.
Insan bilgisi, Allah'in bildir-
yle smirh olup bunun
ndekileri bilme giictin

kunda dolasirken Tur Dagin-
da Rabbini gérmeyi dilemis;
fakat Rabbin d

sonucunda, diinyada Onu




gérmenin mimkin olmadi-
g1 anlamis ve bu imkana
mubhalif talebinden dolay:
tovbe ederek Rabbine yo-
nelmistir.?

Bilim ve teknolojinin iler-
lemesiyle “Artik her seyi bilir

S 8
yaraticiya karsi bir kiistahlik
ve haddini bilmezlik olarak
degerlendirilir. Beditizza-
man Hazretleri, cagimizda
gelisen arastirmalar ve bu-
luglar karsisinda nesillerin
nasil bir inan¢ tavri takin-
mas1 gerektigini anlatmak
tizere “Mu'cizat-1 Ahmediye”
risalesini kaleme almigtir. Bu
eserinde, Peygamber Efendi-
mizin en sahih mucizelerini
agiklamig ve insanlarin yaga-
yabilecegi inang zafiyetlerine
kars1 bu mucizeleri adeta bir
panzehir gibi kullanmistir.
Bir hadis-i serifte 73 220
“Sema dalgalan karar-

dade olmus (durulmus ve karar
kumis) bir denizdir”
mustur.

buyrul-
Bedilizzaman Haz-

retleri bu hadisi temel alarak
esir maddesi ile ilgili 6nemli
agiklamalar yapmistir. Bu
ifade, kainatin dalga ozelligi
tasidigina isaret etmektedir.*

J. B. Hartle ve tinli fizikgi
S. W. Hawking, “Wave Func-
tion of the Universe” bashkh
makalelerinde, pargaciklar
ine kainati bir “dalga de-
nizi” olarak ele almis; evreni,
kuantum diizenlerinin titre-
simleri seklinde aciklamis-
lardir. Bu sebeple “Kainat
bir dalga denizidir” ifadesi,
“kuantum alani denizi” anla-
minda daha isabetli bir yak-
lasimi  ifade etmektedir.>®
Pozitif bilimler olan fizik ve
matematik kanunlarinda;
kiitle gekimi, 151k, 11, manye-
tik ve elektrik alanlarin dalga
bigiminde yayildig1 olctlip
gozlenebilmekte, ayrica bu
olgular matematiksel denk-
lemlerle de ispatlanmak-
tadir. Ustelik bu dalgalarin

prensipleri, ginlik hayatta
teknoloji ve mithendislik uy-

gulamalariyla da kullanil-
maktadir.

Istatistikse]l  matematik
bilimi, peygamber mucize
lerinin gerceklesme ihtima-
lini de bilimsel hakikatlerin
diginda  gérmeyip, onlarin
muimkiinligini kabul eder.
Thtimaller (olasilik) matema-
tigi, rastgele degiskenlerin
sonucu degildir; aksine, ta-
biat kanunlarinin gecerli ol-
dugu durumlarda tanimlanir.
Bazi kelamcilar ve arastirma-
cilar, mucizelerin bilime ay-
kir1 oldugunu ileri stirmekle
beraber, mucizelerin aklen
aksinin  ispatlanamayaca-
g1 tzerinde durmaktadirlar.
Giintimiizde ise bilimde in
determinist (belirsizlikei)
gercekliklerin giderek daha
fazla kabul gérdigi gozlen-
mektedir. Determinist yani
kesin sebep-netice odakh
dustinceler, Kopernik, Galileo
ve Newton gibi bilim insanla-
riyla temellenmis olsa da bu
yaklagim elestirilmistir. Bag-




Pozitif bilimlerle
ugrasan biri gergekten
peygamber
mucizelerine inanamaz
mi? Bilim insany, bilgi
ve arastirma yolunda
ilerledik¢e, en saglam
rivayet yollanyla
aktanlnig hakikatleri
elinin tersiyle itip
“Bunlar eskilerin
masallandir.” diyerek
bir inkér batakligina mi
saplanir? Yoksa farkli bir
bakis agisiyla yaklasip,
olabilirlik konusunda
yeni bir anlayigla mi
hareket eder?

ta Imam Gazzali olmak tizere
pek ¢ok distntr, kainatin

isleyisini agiklayan kuantum
mekanigine dayali yorumla

rin da gosterdigi gibi, yara-
tilmiglar arasinda sebep ile
netice arasinda zorunlu bir
iligki bulunmasinin sart ol-
madigini savunmustur. Ingi-
liz natiiralist Robert James
Berry ise “Mucizelere inan-
mak igin yiiksek bilgi veya
Gzel bir imana gerek yoktur;
yalmzea Allahin yiiceligine
inanmak yeterlidir” demek-
tedir®

Hazreti Musanin (aleyhis-
selam) eliyle gergeklesen Ki-
zildeniz'in yarilmasi hadisesi
bir mucize olarak kabul edi-
lir. Bu olay, modern ihtimali-
yat ve istatistik bilimiyle de
incelenmistir. Bu durum, ta-
biat kanunlarinin diginda de-
gil; bilakis, yaratiisin iginde
yer alan tabiat kanunlarinin
bir parcasi olarak degerlen-
dirilmektedir. Thtimal hesap-
larma gore, su an iginde ol-
dugumuz kainatin mevcut
diizeniyle var olma ihtimali
yaklasik olarak P~ 10 0 g,
Bu ise yokluga ¢ok yakin bir

ihtimal olarak kabul edilir.”
Buna ragmen biz bu disik
ihtimalle bile olsa, yaratiligin
ve var olmanin hazzini hisse-
debiliyoruz.

Hazreti Musa kissasinda,
Kizildeniz'in yarilarak kuru
bir yol olusturmasi ve Israi-
logullarr'nin yarilan denizden
gecmesi olay1 ise bilimsel ac1-
danP~10°-10" arasinda bir
ihtimalle agiklanmaktadir.®
Bu hesaplamalarda farkh
yontemler kullanilmis olsa
da ortaya ¢ikan sonug dikkat
gekicidir: I¢inde yasadigimiz
kainatin bu diizen i¢inde var
olma ihtimali, Peygamber
mucizelerinin  gerceklesme
ihtimalinden daha distk-
tir. Dolayisiyla yasadigimiz
kainat gercek olarak kabul
edilerek, “Sadece gordiigiime
inanirum; anlatilan mucizeler
gecmisten kalma masallardu”
seklindeki bir inkar disiin-
cesi, akh geregi gibi kullan-
mamanin ifadesidir. Bilim ve
ilim, aksine, aklin simirlarim




genisleterek insani hakikate
yaklagtirmaktadir.

Bediiizzaman’a Gore
Sakk-1 Kamer (Aymn
Yarilmasi) Hadisesi
Ay ikiye ayrilmasi veya diger
peygamber mucizeleri tizeri-
ne, nasil inanlmasi gerekti-
gini inkara mahal birakma-
yacak sekilde aciklayabilmek
i¢in bir diigiince metodoloji
si gelistirmek mtmkindir.
Risale-i Nur'da, ozellikle 19.
Mektup'ta, Peygamber Efen-
dimizin (sallallahu aleyhi ve
sellem) mucizeleri tafsilath
bir sekilde anlatilmistir. Aym
yarilmasi hadisesi tizerinden
inans metodolojisini su se-
kilde siralayabiliriz

Birin Ay ikiye yaril
masi hadisesinde, o dénem-
deki inkarcilarin olaya bizzat
sahit olduklari, fakat bunu
tamamen  reddetmedikleri
bilinmektedir. Eger boyle bir
olay hi¢ yasanmamus olsaydi,
bu iddia tarih boyunca giiclit
bir sekilde tartigilarak gnii-
miize kadar ulagirdi. Nitekim
Kur'an-1 Kerim'de, “Kwjamet
saati yaklast, Ay boliindii.
Ama o miigrikler her ne zaman
bir micize gorseler sirtlarint
déner: ‘Bu, kuvvetli ve devamlu
bir biiyiidiir!” derler.” buyurul-
maktadir Mucizeleri inkar
edenlerin, vakanin yasandig
dénemin sahidi olan kimse-
lerden olumsuz bir delil ge-
tirmeleri gerekirdi. Oysa siyer
ve tarih kaynaklarina bakildi-
ginda, bu mucizeyi reddeden
herhangi bir saglam rivayetin
nakledilmedigi goralir.

Ikincisi: Insanin her seyi
bizzat yerinde gériip inanma-
s1 mimkin degildir. Mesela
Serendib adasinda yasanan

olaylar1 ya da Bermuda Sey-
tan Uggeni'nde gegmiste kay-
bolan gemi ve ugak vakalarini
hep haberler ve rivayetlerle
biliriz. Bu bolgelerdeki man-
yetik alanlarin  pusulalar:
sagirttigina ve bu ytizden ka-
yalik bélgelerde kazalar ya-
sandigina, oraya gitmeden,
aktarilan bilgilere gore inani-
11z. Aym sekilde hi¢ sahit ol
masak da dogruluguna inan-
digimiz  insanlardan  gelen
aymi hadiseye ait ¢ok sayidaki
ortak ifadeye inaniriz. Giinka

“Bu kadar insan yalanda itti-
fak etmez” distincesi aklen
bizi ikna eder.

Buna benzer bicimde, Pey-
gamber Efendimizin (sallalla-
hu aleyhi ve sellem) miitbarek
elinden su akmasi, hutbe sira-
n aglamas,
tas ve agaclarm O'nu taniyip
selam vermesi gibi hadiseler
de en sahih kaynaklarla nak
ledilmis ve glniimiize kadar
ulagmustir. Bu da peygamber
mucizelerinin  mimkunlagi-
ni teyit eder.




Ugiinciisii: ~ Mucizelerde
herhangi bir zorlama veya
cebir s6z konusu degildir.
Bunlar, inanmayanlar1 ikna
etmek ve inananlarin ima-
nint kuvvetlendirmek i¢in
verilmigtir. Eger mucizeler,
akli tamamen ortadan kaldi-
racak ¢l¢iide agik ve zorlayici
olsaydi, bu durum “Akla kapt
agmak, fakat ihtiyar (tercih,
secim) elinden almamak” sir-
rina ters diserdi. Bu da “tek-
lif surr” denilen imtihan hik-
metini ortadan kaldirirdi.

insanin diisinme ve irade
gliciiniin elinden alinmamasi,
yaratiigin en temel geregi-
dir. Bu sayede insan, akh ve
iradesiyle tercihte bulunur,
inancii seger. Mucizeler ve
olagantstit hadiseler ¢ogu
zaman nakiller disinda izle-
nemez hale gelmistir. Bunun
gayesi, akla kapi aralamak;
fakat iradeyi devre dis1 birak-
mamaktir. Eger ay ikiye ayrilip
Gylece kalsaydi, bunu géren
herkes mecburen inanirdi
Boylece Eba Cehil gibi komiir
ruhlu ve Ebt Bekir es-Siddik
(radiyallahu anh) gibi elmas
ruhlu insanlar bir seviyede
kalip, sirr1 teklif zayi olur,
aralarindaki fark asla ortaya
¢ikmazd.

Dérdiinciisii: Mucizeler,
ozellikle ayin ikiye yarimasi
gibi semavi olaylar, ¢ok ince
ntanslar tasir. Boyle bir ola-
ya sahit olabilmek i¢in belir-
li sartlarin olugmasi gerekir.
Vaka gece gergeklestigi igin
gaflet halinde bulunanlarm
sayis1 fazla olabilir. Ayrica ha-
vanin bulutsuz ve agik olmast
da gozlemi kolaylastiran bir
unsurdur.

Bazi inkarcilar, bu mu-
cizenin baska kitalardaki

kaynaklarda yer almamasini
delil olarak gdstermislerdir.
Oysa aym yarilmas1 hadisesi
sirasinda, diinyanin  yalniz-
ca bir bolimt -muhtemelen
dolunay gorebilen Arap Yari-
madasi ve 30°- 60° dogu me-
ridyenleri arasindaki bélge-
olaya sahit olabilmistir. Diger
kitalarda bu gézlem miimkiin
olmadigindan, onlarin kaynak
gosterememesi tabiidir.

Begincisi: Peygamber mu-
cizelerinin gayesi, risaletin
tasdiki ve peygamberlik dava-
smin tenviridir. Risalet, pey-
gamberlerin Allah'in mutlak
hakimiyetini insanlara bildir-
mek tzere gonderilmesidir.
Bu sebeple, akla ve iradeye
kapr aralanir; insan1 mechur
birakacak, hiirriyetini elinden
alacak unsurlar bulunmaz.
Peygamber Efendimizin Vela-
yet-i Kiibra olarak ifade edi-
len manevi tstinliginin de-
lilleri arasinda Mi'rac ve aymn
ikiye ayrilmasi gibi semavi
hadiseler yer alir.

Bu baglamda, Peygam-
ber Efendimizin (sallallahu
aleyhi ve sellem) mimtaz
kisiligi, aym acilmis iki nu-
rani kanadi gibi; risalet (yani
peygamberlik vazifesi) ve
velayet (veliligi, yani Allah
dostlugu) gibi bu iki ziyadar
cenah (parlak, 1;1kh kanat)
ile evc-i kemalata* ugmus, ta
Kab-1 Kavseyn'e** ¢ikmis. Bu
da onu, biittin varhklar nez-
dinde bir iftihar vesilesi ve
miminlerin génliinde sevgi
ve muhabbetin merkezi hali-
ne getirmistir.2@

*Eve-i kemdldt - Mitkemmellikle-
rin zirvesi, dorugu.

**Kab-1 Kavseyn - Iki yay uzunlu-
gundaki mesafe. Peygamber
Efendimizin (sallallahu  aley-

hi ve sellem) Mirag'ta Cenab-1
Hakk'a yaklastigl, mabhiyeti
bizce meghul makam. imkan ve
viictb arasi.
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Magaralar
Sonsuz Nura

k rayihali kutlu h
ara bagrinda nurdan Ye:
Ay’dan siit damliyor igsinler diye

Sabah ak:

/li doglarn duasi

zIG GUl mustusu verince

Yavrucuk kizlara zulmedilince

Hicaptan kararns tag duvarlan
Nice ctirme yanar Féran daglarn
lerken o nuru magaralar

ruhlar 6nceden haber ve
lunay Gul-endam igkina'y
Veda tepeleri ufka dayanmig
Hira Nur bezenmis agkla boy

Gillerin sultam tegrif edince

Zifir karas), calinca yerleri
Kor ates devrinin mumdan erleri
Eriyerekigitr seherleri
Ginah seylaplan degince

Sevr'in sidk sancagi onlara kalmig

Hira'dan nur ¢irag almig
n'a lem’a her yanda yanmig
galip gelince




lerden damla damlaintizar | Kanl dudaklardan gazap vell
Suzilerek vecd ile azar azar alsalar da serrin zultim selini
Hizir cesmelerden cosar 6hizér | Skemezler Nurun bir tek telini

(usuf 621U ruhlar hapsedilince Kutlu fethe bir kes

Kimine magara ancak zindandir Billur Cagdan Gl selami ge
Kimine uyanis, canicre candir | Gl ufuklar yar sirmni verin
Kimine siginak, mecburi handir Gil mevsimi kar eline degi

Kul daglar yollara yol vermeyince Kar tlkesi kis sonuna gelince
lutlardan Giil rahmeti inince
Ne vakit merhamet &ldirilirse I islerinced
Hira Nur evleri séndtrilirse gara uyanis vakti girin
Gézyaslan sele déndurilirse
Umut daglanna karlar inince

¢ Salih Seref Duran

ndergisi.
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Feng, F. ve ark
“U-shaped Asso-
ciation Between
Sleep Duration and
Long-Term Cognitive

Decline Trajectories

inaNational Cohort.”

Scientific Reports,
2025.

Liu, Y.ve ark. “Rela-
tionship Between
Sleep Duration and
Chronic Diseases
Among US Adults.”
Morbidity and Mor-
tality Weekly Report
(MMWR), 2016,

SAGLIK | BiLiM
TEKNOLOJI

“Uykunuzu dinlenme yaptik. Geceyi
bir ortii, giindiizii ge¢iminiz igin ¢a-
lisma zamant kildik.” (Nebe), 78/9-11)

ur'an-1  Kerim'de uyku,
insan i¢in bir dinlenme
vesilesi; gece ise istira-
at zamani olarak nazara
verilir. Uyku, viicudun dinlenmesi
ve kendini yenilemesi i¢in hayati
oneme sahiptir. Diizenli ve yeterli
uykunun saghk tizerindeki olumlu
etkilerini ve uykusuzlugun yol aca-
bilecegi problemleri birgok insan
bilir. Ancak son yillarda yapilan
arastirmalar, az uyumak kadar ge-
reginden fazla uyumanin da cesit-
li saghk problemleriyle baglantili
olabilecegini gostermektedir.
Yetiskin fertler icin gecede 7-9
saat uyku tavsiye edilmekle birlik-
te, uyku ihtiyaci yasa, saglik duru-
muna ve biyolojik 6zelliklere gore
farklilik gosterebilmektedir. Nite-
kim 2025 yilinda yayimlanan bir
cahsmada, gecede 9 saat veya daha
fazla uyuyan bireylerin zihni per-

Uyku Zararli
Olabilir mi?

BLAYAN

formanslarinin  (6zellikle dikkat,
gorsel hafiza ve 6grenme beceri-
lerini dlgen testlerde) daha diisiik
oldugu gorilmistiir. Benzer sekil-
de, 8.668 kisinin dokuz y1l boyun-
ca takip edildigi bir baska arastir-
mada hem kisa hem de uzun uyku
siirelerinin biligsel (diistinme,
renme, hafiza ve muhakeme gibi
zihni kabiliyetlerdeki) gerilemeyle
baglantili oldugu tespit edilmistir.

Bunun yani sira, uzun uyku sii-
resinin obezite, tip 2 diyabet ve
kalp-damar hastaliklariyla daha sik
birlikte gortldigt bildirilmektedir.
Bazi cahgmalar, gereginden fazla
uyuyan bireylerde genel saghk risk-
lerive 6liim oranlarmin da daha yiik-
sek olabilecegine isaret etmektedir.

Bu cahigmalar, fazla uykunun bu
hastaliklarin dogrudan sebebi ol-
dugunu gostermemektedir. Arag-
tirmacilar, uzun uyku siiresinin
bazen depresyon, kronik hastahk-
lar veya cesitli uyku bozukluklar
gibi altta yatan saglik problemle-
rinin bir isareti olabilecegini ifa-
de etmektedir. Bu bakimdan uzun
uyku, iizerinde durulmasi gereken
bir saglk gostergesi olup yaratilis-
taki hassas denge ve 6lciiyii de ha-
tirlatmaktadir. @




Zeynep Selma Giiney
caglayandergisi.com

Nobokht SZ, Akaberi M,
Mohammadpour AH, etal.
“Hypericum perforatum:
Traditional Uses, Clinical
Trials, and Drug Interac-
tions.” lranian Journal of
Basic Medical Sciences.
2022,25(9)1045-1060.
oi10.22038/UBMS.
2022.65112.14338.

Giindiiz,F, “llag mi
GidoTalviyesimi?",
CaglayanHaziran 2026,
sy 111,89

vrupa, Bat1 Asya ve Ku-
zey Afrikada dogal yayihs
gosteren sar1 kantaron
(Hypericum  perforatum)
bitkisinin ¢icek ve yapraklarmn
zeytinyaginda bekletilmesiyle elde
edilen sar1 kantaron yagi, hak ettigi
kadar tammmayan kiymetli bir bit-
kisel yagdir. Gordugu ilgi, asirlardir
stiregelen  kullamminin  yani  sira

Igerdigi antioksidanlar ise hiic-
releri serbest radikallerin zararh
etkilerine karsi korumaya yardimci
olabilir. Bu yoniiyle cilt bakiminda
yaghlik, hamilelik veya giines kay-
nakh lekelerin gériintimtinii azalt-
maya destek olmak amaciyla kulla-
nilabilmektedir.

Sar1 kantaronun 6nemli bilegenle-
rinden biri olan hiperisin, antimikro-
biyal ve iltihap 6nleyici 6zellikleriyle

binyesinde tasidigl ince dengeler
ve faydah bilesenlerden } Klan-

dikkat ¢ekmektedir. Baz1 arastirma-

maktadir. Zira Yiice Allah'in yarattigi
her bitki, adeta yerytiziiniin biiyiik
eczanesinde hazirlanmis  hikmetli
bir sifa vesilesidir.

Sar1 kantaron yagy; biyoflavono-
idler, antioksidanlar, hiperisin ve hi-

lar, bu maddenin enfeksiyonlara karst
koruyucu etki gosterebilecegini ve cilt
tahriglerinin yatismasma katki sag-
layabilecegini dustindiirmektedir. Bir
diger 6nemli bilegen olan hiperforin
ise yara iyilesmesi ve cildin yenilenme

perforin gibi cesitli faydal: bil 1
igerir! Biyoflavonoidler, bitkileri dig
etkilere karsi koruyan dogal mad-
delerdir ve damar saghgini destek-
leyici 6zellikleriyle bilinmektedir. Bu
sebeple geleneksel kullanimda varis
sikayetlerinde, romatizmal rahatsiz-
liklarda ve morarmalarda masaj yo-
luyla tercih edilmektedir.

Hayattar Bir Tiryak:
Sari Kantaron Yag:

stireclerini destekleyebilecegine isa-
ret eden bulgularla 6ne ¢ikmaktadir.
Bu sebeple sar1 kantaron yag), uzun
yillardir sag ve cilt bakiminda da kul-
lamlmaktadir. Bununla birlikte, agiz-
dan kullanilan sar1 kantaron prepa-
ratlari bazi ilaclarla etkilesime girerek
bunlarn tesirini azaltabilmektedir

Dikkatli bir nazarla bakildigin-
da sar1 kantaron yagl, yalnizca bir
bitkisel wriin degil, ayn1 zamanda
Hakim-i Rahim olan Rabbimizin
rahmet ve hikmetini hatirlatan sa-
yisiz nimetlerinden biri olarak da
goriilebilir.
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Kendi degerlerine sahip ¢ikma ve mana kokleriyle irtibatim
devam ettirme sayesindedir ki toplum ve onu tegkil eden
fertler kendilerini daha derinden duymaya baslar.




