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Isik evler, gdkler 6tesine acik o nurefsan iklimleriyle,
hilya ve Umit, tahassir ve hicran, 1zdirap ve hafakan dolu
bitin sinelerin boyle bir beklentisinin cevabr oldu ve

gonillerimizde Cennet yamaclan gibi agti.
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ana kokiyle gi-
dip ta “Dari’l-Er-
kam”lara daya-
nan 1s1k evler,
bir yakin gecmiste, yine ayni
safvet, ayni keyfiyet, ayni ruh
ve ayni heyecanla, hem de es-
kinin tat, rayiha ve lezzetiyle,
birer mitevazi cardak, birer
minik kuliibe halinde ortaya
citkmis ve ideal sinelerin hii-
zlinleriyle imanin, Umidin,
askin birlestigi sinirda bir
caglayan sesi vermeye bagla-
mistl. Bu ses yillarca duyup
dinledigimiz, yeis ve hasretle
buruk birizdirap iniltisi degil;
tatli bir hicran sesi ve zevk ri-
timli bir “ddiissila” avaziydu.
Bu avazin ulasgtigl her yerde
cephe sistemleri bahara ka-
yiyor, cemreler “ba’sii ba’del
mevt” naralar1 atiyor; cicek-
ler kemer kusanip bezme
kosuyor, giiller heyecandan
mosmor Kkesiliyor, nergisler
gozlerini acip-kapayip ha-
yat solukluyordu. Hemen her
seye dirilme ruhunun sindigi
bu esnada 1sik evler, ledin-
ni derinliklerinde sevk-tasa,
neg’e-inilti, keder-safa bu-
gularii karistirip macunlag-
tirarak bembeyaz bahar bu-
lutlar: gibi imrendirici, cegitli
dalga boyundaki 1s1k tayflar
gibi biitlin varligin ufkunu sa-
rict ve en mahir ellerle en has
ibrisimlerden oriilmiis dan-
telalar gibi gozleri, goniilleri
oksayici diisiince sistemleri,
ask ve heyecan meltemleri
ve fecir sakiyan beyanlari ile
ruhlarda silinmez izler bira-
kan mesajlar sunuyorlarda...
Bu tilkede yillar ve yillar
matemle inlemeye itilmis ne-
siller, ruhlarindaki kasvetleri

dagitip tali’lerinin 6ntini ke-
sen karanliklar1 yirtacak ve
onlar1 alip aydinhklara ¢ika-
racak fevkaladeden bir ina-
yet eli diisleyip durmuslardi.
Isik evler, gokler otesine acik
o nurefsan iklimleriyle, hiilya
ve Umit, tahassiir ve hicran,
1zdirap ve hafakan dolu biitiin
sinelerin boyle bir beklenti-
sinin cevab1 oldu ve goniil-
lerimizde Cennet yamacla-
r1 gibi actl. Bu yeni baharin
dag-dere, ova-oba her yanin-
da ruhlarimiza yagan ses-
ler, peygamber soluklar1 gibi
yankilandi ve her yeri adeta,
tizerinde Cibril'in at kostur-
dugu, Hizir'in seccadesini se-
rip namaz kildig1r ziimriitten
tepeler haline getirdi ve yine
bu soluklar, sanki bize, biitiin
blitin goriis ufkumuzu ka-
payan irpertici bir sahranin
gulyabanilerle dolu derin-
liklerinde, biyuli simsicak
vahalardan ve amber kokulu
gelecegin tath riiyalarindan
mesajlar sunuyordu...

Hemen her zaman nazla
gerilip niyazla dalgalanan bu
sesler, icinde bulundugumuz
1zdirapl anlari, tath saatlere,
karanhk giinleri de aydinhk
yillara c¢eviriyor; yer yer var-
ligin mana ve kiymetini, var
olmanin sevin¢ ve suurunu
ruhlarimiza duyuruyor; za-
man zaman da hayatin sig ve
anlamsiz gibi gorlinen yanla-
rindaki gizli derinlik ve muh-
tevanin ¢ehresinden perdele-
ri bir bir kaldiriyor; pek cok
ilham ve tasavvur silsilelerini
birbirine bagliyor, birlestiri-
yor, biitiinlestiriyor ve gozle-
rimizin oniine en biytileyici
motifleri seriyordu. Acinin

tatliya bir buud tegkil ettigi,
kederin keyfe derinlik ka-
zandirdigl, kahrin litfa omuz
verdigi bu biylli diinyada
her sey adeta bir lezzet olup
cagliyordu.

Bu hal, bu sezis ve duyus
hi¢ degismeden, kanunlarin
keyfilikten  kaynaklandigy;
cebri, keyfi, kiifri disiince-
nin kanunlarin yerini aldi-
g1 istibdat donemlerinde de
hep boyle oldu. Evet, baski-
nin, baskinlarin ve baskin
ihtimallerinin tehdidi altinda
bile 1s1k siivarileri, hicbir za-
man 151k etrafinda bir araya
gelmekten, 151k alip-vermek-
ten, 151k soluklamaktan, 1s1k-
la gerilmekten ve zulmetlerin
bagrina 151tk gondermekten
geri kalmadilar; ama bilmem
ki, ginimiiziin nesillerine, o
giinkl korligi-sagirhigi ve bu
korler ve sagirlar diinyasin-
da maruz kalinan onca ¢ileyi,
onca 1zdirabi ve bu arada ger-
cekten inanan insanlarin da
duyup hissettikleri o tasav-
vurlar istii ruhani zevkleri
anlatmak mimkiin olabile-
cek mi?

Evet, o glinlerde aci-tath
her seyin ayr1 bir zevki, ayr
bir lezzeti vardi: Mahkemeler,
takipler, tarassutlar, gozalti-
lar, stirglinler -hala ayni sey-
leri yasayanlara Allah sabr-1
cemil versin!- biri biter biri
basglardl da, Kur’an talebeleri
“makam-1 hayret”te bulunu-
yormuscasina, olup-biten her
seyi derin bir temasa zevkiy-
le seyreder, kiymet sinirlari-
n1 agan vazife ve mazhariyet
derinlikleriyle sevkten sevke
girerlerdi... Hakk’'in kazasi ye-
rine gelip olanlar olup bittik-
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ten ve elemler, acilar yerlerini
keyiflere, lezzetlere biraktik-
tan sonra da, maruz kaldiklar:
butun kotulikleri, bedlikleri,
hoyratliklari, hatiralarin igine
sinmis birer zevk zemzemesi
halinde hisseder; liitfu da hos,
kahr1 da hog Yiice Yaraticila-
rina karsi minnet ve siikranla
iki biikklim olurlardi.

Isik evlerin, kudret ve irade
esintileriyle tohumlar gibi dort
bir yana sagcilip zuhur ve tecel-
li yamaclarinda cogalmastyla,
hikmet ve inayet diizliiklerinde
biiytiytip gelismeleri, gelisip ka-
buk degistirmeleri ayni zamana
rastlar. Evet, belli bir doneme
kadar birer birer, ikiser ikiser
cogalan 151k evler, miibarek bir
zaman diliminde birdenbire
hendesi katlanmaya gecer ve
onar onar, yirmiser yirmiser
artmaya baglar ve yine ayni do-
nemde, kiiciik tinitelerin yanin-
da, ayn zevk, ayni rayiha, ayn
tat, ayn1 hava ve aynm ruhta,
tipk1 birerli kandillerin yerini
cok lambali avizelerin almasi
gibi, bu minik hizmet yuvala-
rinin yerlerini daha kompleks
151k kaynaklari ve birerli yildiz
mahiyetindeki miinferit evlerin
yerlerini de icinde glineslerin
kol gezdigi galaksiler gibi, bii-
tlin hayati kucaklayan entegre
151k evleri alir.

iste bu donem, dev nebii-
16zler gibi, her yana kollarim
salmis bulunan 151k komp-
lekslerinin, biitiin zulmetleri
bir bir yirtma, topyekiin ka-
ranliklarla hesaplasma; ina-
nan insanlar arasinda her
turlt alakaya merkez, biitiin
ruhani zevklere kaynak ve
umum manevi ihtiyaclara
merci olma; her seviyedeki
insani, akli, ruhi, kalbi ve his-
si beklentileriyle kucaklama

donemidir. Hem de bir miiba-
rek 151k daginin zirvesindeki
gar’dan, kutlu bir tepenin iis-
tindeki bir yemyesil cam, bir
bereketli katran agacinin dal-
lar1 arasinda kuluckalanan
ikinci 151k donemine; ondan,
bu yeni dirilise ilk defa sine-
sini acan bir miitevazi cardak
ve bir mukassi kullibecige ve
ondan da yiizlerce, binlerce
151k yuvasina kadar hep ayni
cizgi, ayni ruh, ayn1 diisiince,
ayni idrak ve ayni suurla...

Artik kiictik evlerin yanin-
da -Yaratan kem gozlerden
korusun!- her seyiyle tam
tekmil dev muesseseler de, o
kendilerine has derinlikleri,
renkleri, havalari ve siveleriy-
le gozlerimize, goniillerimize
sinerek bize uhrevi alemlerin
giizelliklerini yasatmakta ve
ruhlarimiza var olma sevinci-
ni duyurmaktadirlar.

Evet, buglin bliytigiiyle-kii-
clgliyle 151k evler, yillar ve yil-
lar imana, imandaki huzur ve
itminana susamis gonillere,
rahmet yukli bulutlar gibi,
gonderdigi bol bol “4b-1 hayat”
ve insanimizin goniil tepeleri-
ne saldigl marifet, muhabbet,
ruhani zevk sualariyla diri-
lis Gifleyen bir israfil Str'u ve
vicdanlarimi sahlandiran Ceb-
rail soluklar1 olmustur. Evet,
onlara ugrayanlarda pek cok
menfi hisler silinmis, inat ve
karst koyma distinceleri ki-
rilmis; miidavimleri de kendi-
lerini, Cennet koridorlarinda
temasadan temasaya kosan
seyyahlar gibi gormeye, his-
setmeye baslamiglardir. Bag-
kalarinin eglenceye, zevke,
sefaya giderken duyduklar:
keyfi, neg’eyi, sevinci, tiryaki-
ligi; kudsiler, hem de kat ka-
tiyla 151k evlere uzanan yollar-

da duymus ve yasamislardir.
Onlar, bu 1siktan yollarda ve
yollarin gercek degerinin te-
minati olan bu kutlu yuvalar-
da distiniilen, sdylenen, oku-
nan seyleri, 6telerden gelmis
ilham esintileri gibi karsila-
mis, gokleri asip gelen soluk-
lar gibi dinlemislerdir...

Ve yine onlar, bu evlerde
bugilin hala ¢oklarinin akil er-
diremedikleri, bilemedikleri
sirlarla tanisir, sema kapilari-
nin aralandiginm hisseder gibi
olur, kap1 aralarindan sizip
geldigine inandiklar: varidat-
la biitin bitiin uhrevilesir,
kendilerinden gecer ve yerle-
re serilirler.

Bu 1siktan helezonlarda
yukselmeye namzet bahtiyar-
lar, her zaman ytizlerce zevk
ve lezzeti birden duyar ve ta-
dar ve her an ayr1 bir hazzin
kollar1 arasinda “Bir bu ka-
dar zevke yiiz émiir kafi de-
gil” der, tali’lerine tebessiim
ederler. Onlarin, 151k evlerin
derinliklerinde duyup hisset-
tikleri, hissedip yasadiklar
bu rengarenk hayati, onlarla
ayn1 duygu ve ayni diisiince-
yi paylasmayanlarin ve hele
sartlanmis dimaglarin, bede-
nine yenik diismis ruhlarin,
kendi ¢calim ve gururu altinda
ezilmis bahtsizlarin duyup
anlamalar1 miimkiin degildir.

Evet, kalblerinin balansi-
ni, imana, Kur'an’a, iman ve
Kur’an'in goniillere bosalttig
irfana gore ayarlayamamis ta-
li'sizler, ne bu ufku kavraya-
bilir ne de gozlerin gérmedigi,
kulaklarin isitmedigi ve beser
tasavvurlarini agan bu dertni
hazlar: idrak edebilirler.

Sizinti, Subat 1992
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Badisiklik sisteminin zararli bir tesire karst koymalk igin normal bir micadele vermesi
gerekirken neden asiniltihaplanmaile cevap verdigi ve bunun nasil dizenlenecedini
beynimiz nasil biliyor? Vicuda giren zararli maddi molekilleri, bilemedigimiz bir
sekilde taniyan immin sistem, GzUnty, sikint, seving, keder ve stres gibi tamamen
madde digi, manevi duyularnnmizin tesiriyle nasil dengelerini bozuyor veya koruyor?

@
Imi arastirmalar cogalip
gelistikce immin siste-
min onemi ve mikem-
mellik ig¢indeki karma-

siklig1 her gecen giin hayretler

uyandirmaya devam etmekte-
dir. Yeni yapilan arastirmalara
gore, beynimizi omurilige bag-
layan beyin sapt denilen bol-

gedeki bir grup 6zel hiicrenin,

bagisiklik sistemini kontrol
eden bir bilgisayar ekrani gibi

vicuttaki iltihap odaklarini,
mikrop giris yerlerini ve bun-
lara verilecek cevaplar: kont-
rol etmekle vazifelendirilmis
oldugu tespit edildi.

Aslinda beynin, bagisiklik
sisteminin faaliyetlerinde bir
rol oynadigl uzun zamandan
beri bilinmekteydi; fakat beynin
hangi bolgesinde bdyle bir di-
zenleme faaliyetinin oldugu ve
nasil calistig1 kesfedilememisti.

Simdi ise ilk defa beyin sapin-
da, viicudumuzun icinden veya
yasadigimiz dig cevreden gelen
cesitli olumsuzluklara bagli,
farkh mabhiyetlerdeki bagisiklik
sinyallerini algilayan ve bunla-
ra karst viicudun iltihap olus-
turma seklindeki (inflamatuar)
tepkilerin temel dizenlenme
merkezi olarak beyin sapin-
da bir grup 6zel hiicreyi tanim-
lamis durumdadir.



Beyin sapinda, bir¢ok vazi-
fenin yaninda en hayati ve bi-
linen bir fonksiyonu olarak ne-
fes alip-verme merkezlerinin
bulundugu, cok uzun zamandir
bilinmekteydi. Ancak bu yeni
calisma ile hic tahmin edileme-
yecek bir seviyenin varligi orta-
ya ¢ikarilmistir. 1 Mayis 2024’te
Nature! dergisinde yayimlanan
sonuglara gore, beyinde ilti-
haplanmay1 uyaran molekiler
sinyaller ile iltihab1 azaltan sin-
yaller arasinda, ip tizerinde yU-
riyen bir cambaz gibi hassas
bir dengenin korundugu an-
lagilmaktadir. Alexis Carrelin
“Insan Denen Mechul” kitab1
ilk yayimlandiginda ¢ok biiyiik
hayranlklara vesile olurken o
giin sunulan bilgilerin buglin
artik cok basit hale gelecegini
herhalde hic kimse tahmin et-
miyordu. Gergekten insanin bir
mechul oldugu her giin yeni bir
kesifle yeniden imanimizi artir-
maya bir vesile olmaya devam
etmektedir. Bu yeni tespit de
otoimmun hastaliklar ve bagi-
siklik sistemindeki asiriliklarin
sebep oldugu diger rahatsizlik-
larin tedavisine yol acabilir.

Ana merkez olan beyin-
den c¢ikan sinir sinyalleri
bltin organlarin fonksiyon-

larini, metabolizmay1 ve bes-
lenme durumunu algilamada
ve kontroliinde vazife yapar-
lar. Yeni calismalara gore bey-
nimiz, disindaki cevreye ait
bagisiklik sisteminden gelen
sinyallere karsi dtzenleme
yapmak ve tedavi adina cevap
Uretmek icin gicli bir gekil-
de aktive edilmektedir. Her-
hangi bir sebepten, mesela
ayaginizda meydana gelen bir
iltihaplanmaya bagl ortaya
cikan sitokin isimli maddeler,
beyinden cikan 10. sinir ola-
rak bilinen vagus sinirinin ya-
pisindaki cesitli sinir yollarini
uyarmakta, bu sinyaller beyin
sapindaki yeni fark edilen ek-
randa degerlendirilip, beynin
ilgili kisminda ayaginizda bir
iltihap oldugu, bir agr, kiza-
riklik ve renk degisikligi gibi
belirtilerle algilanmaktadir.

Bagisiklik sisteminin ilti-
haplanmis bir dokudaki agr1 ve
siskinlik sikayetlerini azaltma
ve dokuyu tamir etme gibi faali-
yetleri, cok miikemmel bir kont-
rol sistemiyle stirdirtliir, fakat
bazen genetik kaynakli ortaya
¢ikan bir olumsuz durum ola-
rak, bu sistem susturuldugun-
da diizensiz ve kontrolstiz bir
sekilde iltihaplanma meydana
gelir. Aksayan ve ¢alismayan bu
noktadaki engeli kaldirip ak-
tif hale gecirmekle, bagisikhk
cevaplarinin sinirlerle kontro-
14 saglanir. Bu yeni calismayla
cigirmndan ¢ikmis ve agirl ak-
tiflesmis bagisikhik sisteminin
meydana getirdigi otoimmiin
hastaliklarin (bagisiklik sistemi
hiicrelerinin kendi viicut hiicre-
lerini yabanci gibi gortp saldir-
masi) sitokin firtinasi ve bazen
olimctl soklara kadar giden
cok cesitli bagisiklik bozukluk-
larinin diizeltilebilecegi yolun-
da imkanlar ortaya ¢ikmistir.

Beyin yanm kdrelerinin
boyun kismina uzanan
omurilige baglandid
beyin sapi (truncus
encephalicus'un pons
kismi) denilen bolgedeki
bir grup beyin hicresi,
bagisiklik sistemiicin
ana kadran gérevi
gorayor.

Viicuda giren bir mikrobun
varligini algiladiktan sonra
bagisiklik sistemine, iltihap-
lanmay1 tesvik eden bir dizi
bagisiklik hiicresi ve molekiil-
leri serbest biraktirilir. Bu il-
tihabi cevabin cok hassas bir
sekilde kontrol edilmesi ge-
rekir: Immiin sistemin cevabi
cok zayifsa viicudun enfeksi-
yona yakalanma riski artar;
aksine gereginden c¢ok giiclu
bir cevap verilmesi durumun-
da da vicudun kendi doku
ve organlarina zarar verilir.
Diger bir deyisle mikrop veya
kanser hiicresi bile olsa had-
dinden fazla saldirilmama-
s1, dengeli olunmasi gerekir.
Buradan hareketle Rahman
stresi 7, 8 ve 9. ayetlerde pes
pese gecen “mizan” yani den-
ge kelimesini, immiin sistem
stireclerinde de kulli bir ilim
ve kudretin gostergesi olarak
degerlendirebiliriz.

Onceki calismalarda, viicu-
du beyne baglayan genis bir si-
nir lifi ag1 olan vagus sinirinin
bagisiklik cevaplarina tesir et-
tigi gosterilmisti. Ancak calig-
may1 yoneten, Bethesdadaki
(Maryland eyaleti) ABD Milli
Alerji ve Bulasict Hastaliklar
Enstitisinden noéroimmino-
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log Hao Jin, bagisiklik uyarilar:
tarafindan etkinlestirilen 6zel
beyin néronlarinin bulunma-
sinin zor oldugunu ifade et-
mekle beraber, beyin bagisiklik
cevabint nasil kontrol ediyor
sorusuna cevap aramak igin
farelerin karnina iltihab1 te-
tikleyen bakteriyel bilesikler
enjekte ettikten sonra beyin
hiicrelerinin aktivitesini izledi.

Beyin Grip Enfeksiyonunu
Nasil Algiliyor ve Viicuda Din-
lenmesini Nasil Emrediyor?
Grip vakasi, en dayanikh in-
sanlarin bile yataga diismesine
ve istahlarinin kapanmasina
sebep olabilir. Peki beyin grip
enfeksiyonunu nasil algila-
makta ve hangi lisanla viicuda
dinlenmesi gerektigini soyle-
mektedir? Enfeksiyon belir-
tileri bagladiginda bogazdaki
noronlar “imdat sinyalleri” ¢1-
karmaya ve yardim istemeye
baglar. Bu yardim cagrisi vagus
sinirindeki baz lifler vasitasty-
la alinip beyne iletilmekte, bu
arada beyin sapindaki ekranda
kay1t altina alinip, o andaki im-
min sistemin savasacak gicd,
enerji kaynaklari, organlarin
genel durumu ve viicudun ate-
se dayaniklihk smirlar: kontrol
edilip, bir miicadele stratejisi
ortaya konulmaktadir. Aras-
tirmacilar deney safhasinda
farelerde bagisiklik tetikleyi-
cilerine cevap olarak acilan
ve grip enfeksiyonunu beyne
bildiren beyin sapmndaki faa-
liyeti belirleyip, hareket, aclik
ve susuzlukta azalmaya sebep
olan buradaki noronlar: tespit
etmis durumdadirlar?

Bu noronlarin bir ilacla
aktive edilmesi, farelerin ka-
nindaki iltihap molekiillerinin
seviyesini azaltti. Bu néronla-
rin deney geregi tahrip edile-

rek susturulmasi, kontrolsiiz
bir bagisiklik cevabina sebep
oldu; iltihap molekillerinin
sayisl, fonksiyonel beyin sap1
noronlarina sahip farelerde
gozlemlenen seviyelere kiyas-
la %300 artti. New York'taki
Columbia  Universitesinden
sinir bilimci olan caligsmanin
ortak yazari Charles Zuker,
bu sinir hiicrelerinin “beyinde
iiretilen sinyallerin tetikledigi
iltihap cevabinin uygun sevi-
yelerde tutulmasint saglayan
bir reostat” gorevi gordigini
belirtmektedir.

Daha sonraki deneyler va-
gus sinirinde biri 6nctl ilti-
habi bagisiklik molekillerine
cevap veren, digeri ise iltihap
karsit1i molekillere kars1 du-
ran iki ayri noéron grubunu
ortaya c¢ikardl. Bu akilsiz ve
suursuz noronlarin sinyalleri
beyne iletmesiyle, ortaya ci-
kan bagisiklik cevabinin takip
edilmesi mimkiin olmaktadir.
Asir1 bagisiklik tepkisi vere-
rek kendini belli eden fare-
lerde, iltihaplanma karsiti
koruyucu sinyalleri tasiyan

vagus sinirindeki néronlarin
deney dahilinde isteyerek ak-
tive edilmesiyle farelerin vii-
cudundaki iltihaplanmalarin
azaldig1 tespit edilmistir.

Otoimmiin Cevap Belirti-
lerinin Azaltilmasi
Aragtirmanin yazarlarindan
Jin, yeni kesfedilen bu vi-
cut-beyin arasindaki sinir
agini kontrol etmenin yol-
larin1  bulursak, otoimmin
hastaliklar: ve hatta SARS ve
COVID  enfeksiyonlarindan
sonra yillarca devam edebi-
len zayiflatici bir sendrom
olan “uzun COVID” gibi bagi-
siklik cevaplarini diizeltmeye
yonelik adim atilabilecegini
ifade etmektedir.

Otoimmiin Hastaligin Ge-
netik Kodunu Kirmak
Yazarlardan birisi olan Zuker
de vagus sinirini hedef alan
tedavilerin multipl skleroz ve
romatoid artrit gibi hastaliklar:
tedavi edebildigine dair deliller
bulundugunu ve bu durumun,
bagisiklik sinyallerini tastyan

INSAN BEYNI

Yan kafa lobu

Alin lobu

Sakak lobu

Beyni omurilige
baglayan koprii

veya pons
Omurilik
sogani

Beyincik

Omurilik
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Beynin alttan goriiniisiinde farkl renklendirilme metotlariyla pons’un beyinden ¢ikan sinirlerin diger béliimlerle miinase-
betlerini gosteren sematik cizimler.

vagus sinirindeki 6zel noronla-
r1 hedeflemenin ise yarayabile-
cegini 6ne slirmektedir.
Boston, Massachusetts’te-
ki Harvard Tip Fakiltesinden
sinir bilimci Stephen Liberles
ise calismada belirlenen sinir
aginin yani sira vicudun bagi-
siklik sinyallerini beyne ilettigi
bagka yollarin da olabilecegini
sOyliyor. Ayrica “Beynin iltihabt
diizenlemek icin bagisiklik sis-
temine geri sinyaller gonderdigi
mekanizmalar da hald belirsizli-
gini korumaktadir” derken, “Biz
sadece meselenin heniiz en dis
yiizeyinde birkag cizgi gorebili-
yoruz, asil mesele, beyin ve bagi-
Stklik sisteminin nasu birbiriyle
haberlesme ve paslasmalar yap-
tiginin temellerini 6grenebilmek-
tir” diyerek bir manada hadi-
senin muhtesemligi karsisinda
aczimizi itiraf etmektedir.
Simdi burada cok onemli
bir soru gindeme gelmektedir:
Bagisiklik sisteminin zararh
bir tesire (mikrop, zehirli mad-
de, asir1 soguk veya sicak, bitki
polenleri, kimyevi maddeler
vs.) karst koymak icin normal
bir miicadele vermesi gerekir-
ken neden asir1 iltihaplanma
ile cevap verdigi ve bunun na-
sil diizenlenecegini beynimiz
nasil biliyor? Daha zor bir soru:
Viicuda giren zararli maddi
molekiilleri, bilemedigimiz bir
sekilde tantyan immiin sistem,

uzlinti, sikint, seving, keder
ve stres gibi tamamen mad-
de dis1, manevi duyularimizin
tesiriyle nasil dengelerini bo-
zuyor veya koruyor? Iste en
kompleks soru budur! Bitiin
duygu ve diisiince diinyamizin
her turlt faaliyeti beyinde is-
lenip yurutilurken kelimeler
ve goruntilerle iglenmis duy-
gularin ortaya ¢itkardigl seving
veya Uzlintl nasil oluyor da
elektrik uyarilar: veya kim-
yevi sinyaller halinde btin
bedende tesir icra edebiliyor.
Ruhumuza, vicdanimiza kisa-
casl manevi latifelerimize tesir
eden diistince diinyamizda ge-
killenen, yeis veya tmit, nasil
oluyor da immiin sistemde is
goren hiicrelerin salgiladigi si-
tokin ve benzeri molekillerin
isleyisine tesir ediyor?

Beyin sapindaki bir grup
akilsiz ve suursuz atomlar-
dan yapimis noron hiicresi-
nin beynin genel isleyisinin
dizenlenmesinde o6nemli bir
kontrol merkezi konumuna
oturtularak, hastaliklarin iyi-
lesme veya kotlilesme siirecle-
rine nasil tesir ettigi hakkinda
hicbir doyurucu cevap verile-
memektedir. Ancak Umitsizli-
gin getirdigi streslerin immiin
sistemi ¢ok yordugu ve hatta
iflas  noktasma sirikledigi
hemen hemen kesinlesmis
bir neticeye ulasmistir. Bu da

kanser hiicrelerinin viicutta
heniiz bir timoér olusumuna
erismeden yakalanip imha
edilmelerini engelleyen bir
durumdur. Bu perspektifle
bakildiginda, haksiz sekilde
zulme ugrayip stres sebebiy-
le hapishanelerde timitsizlige
diisen insanlardaki kanser va-
kalarmmin artisi tizerinde bazi
sorular sorulabilir mi? Sayet
net olarak ispatlanirsa ileri-
de, sadece zulim ve haksizli-
gin meydana getirdigi stresler
yuziinden immin sistemleri
baskilayarak kansere sebep
olmanin su¢ sayilacag: giinleri
bile distinemez miyiz?

Kaynaklar

1. Jin, H, Li, M, Jeong, E,
Castro-Martinez, F., Zuker,
C. S. (2024): A body-brain
circuit that regulates body
inflammatory responses.
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695-703. Epub 2024 May 1.

2. Drew, L. (2023): How the
brain senses a flu infection -
and orders the body to rest.
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in the throat that detect sig-
ns of infection and relay this
information to the brain. 8
March. Nature. Original Ar-
ticle: Bin, N-R et al. Natu-
re 615, 385. doi: https:/doi.
org/10.1038/d41586-023-
00675-0
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T Hasan Tarik Sen

“Bir Elif Hikayesi”, Hocaefendi'nin hicret cagnsina uyarak
dinyanin dort bir yaninda gicek acan gonll insanlarnin
sessiz, derin ve mitevaz hikayelerine kigtk bir dokunustur.

Bir Elif Hikayesi

ir Bahar Ciceginin Sessiz
Duasi

“Biz hizmetimizin iicreti ola-
rak sizden sunu bekliyoruz

ki, mazi kit’asina gecmek icin geldigi-
niz vakit mezarimiza ugrayiniz. Bahar
hediyelerinden birka¢ tanesini mezar
tasimiza takiniz, bizi ¢agiriniz, meza-
rimizdan ‘Henien lekiim’ sadasint igite-
ceksiniz.” (Bedilizzaman Said Nursi)

Bazen bir hikaye, insanin icindeki
biitlin soguk mevsimleri 1sitir. Elif’in
hikayesi de oyleydi...

Bir bahar sabahinda, Giiney Ko-
re'nin dag eteklerinde, hizmet gonil-
lilerinin bir okuma kampina giderken
anlatildi. Yol boyunca kalbime isleyen
her climlesiyle, insanin nasil bir cagri-
ya icabetle yeniden dogabilecegini gor-
diim. Ve icimden hep ayni dua gegti:
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“Rabbimize ne kadar hamd
etsek az..”

Kavusmanin Gozyaslari
Nihayet kavusmustu. Yillar-
dir icinde tasidig1 bir hasret,
artik gozyaslarina karisiyor-
du.

Evlendikten sonraki on yil
boyunca neredeyse her giin
ayni duayl etmis, esine yal-
varmisti:

“Ne olur, beni Hocaefen-
di’ye gotiir..”

O an sadece tesekkiir et-
mek degil, icini doékmek,
kendisini hakikate tasiyan o
cagrinin nasil bir mucizeye
dontistigini anlatmak isti-
yordu. Peygamber Efendimiz’i
(sallallahu aleyhi ve sellem) nasil
tanidigini, O’nun mibarek
ismini her andiginda Hocae-
fendi’'nin adini da zikrettigini
soylemek istiyordu.

“Nasil Misliiman olabilir-
dim,” diyordu, “Eger o, ‘Gidin,
Nam-1 Celil-i Muhammedi'yi
diinyanin dort bir yaninda
duyurun’ demeseydi?”

Diinya goziiyle hi¢ gorme-
misti onu. Ama simdi, kabri-
nin basinda duruyordu. Belki
farkinda degildi ama oraya
getirilen o bahar ciceklerin-
den biri de kendisiydi. O nur
topraginda yatan zatin tebes-

stimund, belki fark etmeden,
kalbinin derinliklerinde his-
setti.

Bir Oda, Bir Kader
Elif'in hikayesi, bir Uiniversite
yurdunda baslamisti. Ateist bir
anne babanin tek evladiydi.

Annesinin aksine, iki tey-
zesi dinlerine bagh Katolikler-
di. Onunla yakindan ilgilenir,
hafta sonlar kiliseye gotiriir,
dini egitimini aksatmazlardi.
Elif, genclik yillarinda kilisede
goniilli olarak cocuklara reh-
berlik eder, onlarin egitimle-
riyle ilgilenirdi. Universite i¢in
bagka bir tilkeye giderken tek
hayali, mezun olup ailesinin
yanina donmekti. Ta ki, Mis-
liiman bir Tirk kizla ayni oda-
y1 paylasana kadar. Oda arka-
dasi sakindi. Ne baski yapiyor
ne konusuyordu. Sadece vakti
geldiginde sessizce seccadesi-
ni seriyor, namazini kiliyor,
ardindan Kur'an okuyordu.
Elif’in dikkatini en cok ceken
sey, onun yuziindeki huzurdu.
Bir stre sonra o Kur’an sesi,
Elif’in kalbinde yankilanan bir
melodiye dontistii. Aylar son-
ra dayanamayip sordu:

“Bu kitab1 neden bu kadar
cok okuyorsun?”

Iste o soru, bir émriin y6-
nini degistiren ilk adimd.

“Cunkd Elif, tevhit cizgisi
gibi bir harf: Bastan sona
biri hatirlatan tek'ti.”

Elif Olmak

Zaman gegti, Elif Islamiyet’le
tanisti, imanla bulustu. Mis-
liman olduktan sonra aldig:
ismi “Elif"ti. Onceki ismini
soylemedi.

“Ben artik Elif oldum.”
dedi.

“Gunku Elif, tevhit cizgisi
gibi bir harf: Bastan sona biri
hatirlatan tek’ti”

Universite bitince oda ar-
kadast bir glin sordu:
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“Istersen, hizmetten biriy-

”»

le evlenmeni teklif edebilirim.

Elif tereddiit etmeden ka-
bul etti.

Cinkii onun icin 6nem-
li olan, kimlik degil; o yolda
ylriiyen bir gonildi. Fakat
evlenecegi kisi, idarecisinden
en az sekiz yil Ukrayna'da
kalma sartiyla izin alabilmis-
ti. Bu durumu ailesine nasil
anlatacakt1i? Once babasina
acildi. Babasinin soézleri hala
kulaklarimda:

“Sen Kore’desin, esin Tirk.
Gin’de tanistigin bir abla ve-
silesiyle Ukrayna’da yasayan
biriyle evleniyorsun. Bu ka-
dar seyin bir araya gelmesi
tesadiif olamaz. Her ne ka-
dar inanmasam da bu iste bir
ilahi irade var. Bu, Yaratan’'in
isi olmal1”

Annesi bagta zorlandi ama
sonunda razi oldu.

Ancak bu, Elif icin yeni bir
imtihanin baglangiciydi.

Hicretin Sessiz Kahra-
manlar:

Nisanlisiyla kavusmasi uzun
stirdii. Sonra savaglar basla-
di, planlar degisti. Rusya-Uk-
rayna savasl patlak verince
yollar1 Turkiye’ye disti. Fa-
kat orada da baskilar arti-
yordu. Elif bir yandan hizmeti
yakindan tanryor, Tiirkgesini
gelistiriyor, okuyor ve yeti-
siyordu; diger yandan her
an kapiya dayanabilecek bir
baskinin endigesiyle sabah-
liyordu. Ve bir giin, mecburi
bir istikametle yeniden yola
cikmak zorunda kaldilar. Elif,

Hocaefendi'nin hicret
cagrisini sadece bir gog
gibi degil, bir emanet gibi
gormek lazim. Her yerde
O'nun cagnisini takip
edenlere ihtiyag var.

o donemi anlatirken sadece
sunu dedi:

“Yasadigimiz bitlin zor-
luklara ragmen, ikimiz de
ayni heyecanla, ayn1 inancgla
hizmet ¢izgisinde ytirtdik”

Bir Bahar Cicegi
Ayrilirken bana dontip soyle
dedi:

“Benim gibi milyonlarca in-
san bu hakikati bekliyor. Ho-
caefendi'nin hicret cagrisini
sadece bir go¢ gibi degil, bir
emanet gibi gormek lazim. Her
yerde Onun cagrisini takip
edenlere ihtiyac var. Ayni yurt-
ta kaldigim o Turk arkadasi
gibi, hizmet ve hicret niyetiy-
le diinyaya dagilan insanlara
diinya muhtagc. Ne olur, gittigin
her yerde bunu anlat”

Elif'in hikayesi yalnizca
bir insanin degil, bir baha-
rin hikayesi. 0, Ustad’in du-
asl, Hocaefendi'nin ¢agrisi ve
Restlullah’in davasi arasin-
da yankilanan o biytk yi-
riyisin sessiz ama diri bir
nefesi.

Belki o an farkinda degildi;
ama riizgarin tasidigl o sessiz
nida, sanki ona soyle diyordu:

“Sen de o baharin bir cice-
gisin”

Kutlu olun, ne mutlu size!
Diinya hala o bahar cicekleri-
ni bekliyor. Ve her bir Elif, bu
baharin miijdecisidir.
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Ekin hastaliklan 6yle sinsidir ki binyesi misait fertlerin icinde yillarca birer niive halinde
uygun zamanda ortaya gikacadi gint beklerler. Bir taraftan daictenice daneyi kemirir ve
is gbremez hale getirirler. Bunun caresi de danelerin hasat sonrasi ve ekim dncesi yazin
sicak ginlerinde temiz suyla yikanip Ustlerindeki kir ve pastan arinmalarindan geger.

engberlik cetin bir ugrastir. | eder. Bunlardan biri pas illetidir. Ekin-
Ekin ekilecek yerin gilibre- | ciler onu ¢ok iyi bilir. Anadolu’da halk
si, slrimi, tirmigi, bicimi, | arasinda karadolu tabir edilen bir ekin
sulanmasi derken isin ardi | hastaligidir. Karaya calan renginden
arkasi kesilmez. Bir de Ustline binbir | dolay1 karadon veya kara pas da denil-

cesit marazla micadele edilmesi icap | mektedir.
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Kara pas vurmus ekin sap-
lari; sik ekimli, rutubetce bol
ve ¢ok yagmurdan sonra iist
Uste yikilmis basaklarda daha
cok olur. Yani ekseriyetle ol-
mas1 gerekenden fazla su ve
giibreyle beslenen ve birbiri-
ne cok yakin olanlar arasinda
goriiliir. Bu hasada cok zarar
veren parazit hastalig1 gizli-
ce blinyeye girer. Biinyede-
ki yanlighklar, yapraklarda
kendini iyice gosterene ka-
dar diger saglam bagsaklardan
ayirt etmek neredeyse pek
mimkiin degildir. Bagakla-
r1 icten ice ciirtiten mantar-
lar tozarana kadar varliklar
anlasilmaz. Hastalik once
basaklarin yanlarindaki di-
ger otlarda gorilir, ardin-
dan ekinlere ulasir. Bu illet,
basaklarin ortaya cikmaya
basladig1 donemlerde kendini
gosterir. Ekinler uygun nem
ve sicakliklarda bu hastali-
ga yakalanir, nefes almakta
zorlanmaya ve canliliklarini
kaybetmeye baglarlar. Ekin
fertlerindeki bu hastalikla
zamaninda miicadele edil-
mezse etrafindakileri de ken-
dine benzetir ve bu yanlhshk
giniin sonunda kolaylikla
miicadele edilemez hale gelir.

Kisin zorlu giinlerinde bir
niive seklinde bekleyen has-
talik tohumlari, 6nce ekinle-
rin yakinlarinda kendilerini
saplara tasiyacak misafirha-
nelerine ulasirlar. Ardindan
da uygun forma girince bug-
day ile arpa gibi komsu ve ar-
kadaglarina sagdan soldan,
havadan sudan erisirler. Var-
diklarinda basaklarin tstiin-
de son bir kez daha ciftlesirve
ekinin kellesine niifuz eder-
ler. Bu donemde ekin sahibi-
nin, kontroli elden birakma-

= a2 AN e =

mas1 ve erkenden hastaliga
careler iiretmesi gerekir. Geg
kalirsa gozetimindeki fertleri
kaybeder. Glinkii ekin fertleri
bu renkli misafire karsi kendi
iradeleriyle kars1 koyamaz-
lar. Garesi bu hastaliga kars:
iradesi kuvvetli bir toplum
meydana getirmektir. Benzer
sekilde ekin toplumunun sart
pasa ve kahverengi pasa karsi
da iradeleri pek zayiftir. Kah-
verengi pasta nemin ¢ok 6ne-
mi yoktur ama yine uygun si-
cakliklar ister. Cesitli isimleri
olan siirme marazi da Oyledir.
Bu hastaliklardan en fazla ge-
lismekte olan geng toy basak-
ciklar etkilenir.

Ekine karadon girdigine
dair belli emareler vardir. Sag-
likli olanlara kiyasen yanlisa
bulagmis bagaklar genellikle
koyu yesil renklidir ve daha
uzun siire yesil kalirlar. Daha
iri dururlar. Gogunlukla ca-
tal catal olurlar. Daha goste-
riglidirler. Saglam olanlara
gore daha alimhdirlar. Ayrica
hastalikli basaklar, daneleri
yani sineleri bos oldugundan
saglamlarina gore daha hafif
olur ve dik dururlar. Hasarsiz
basaklarin boyunlar1 bikiik
olur. Disaridan bakildiginda
kimin yanhsa acik oldugu pek
belli olmaz. Ekindeki zarar
gormemis basaklar1 bu illet-
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Hububat gibi dinya tarlasindaki insanin da bdyle basta gdze hos gelen yanlislara
disme ihtimali hep vardir. Farkindayken veya dedilken ara ara habbelerin yundudu
gibi pismanlik kurnalanyla paklanmayi unutmamasi icap etmez mi?

ten kurtarmak icin ciftcinin
ara sira bu tir gosterisli, dik
duran, Oonde goriinen, catal
catal simbiiller acan daneleri
cesitli imtihanlardan gecirme-
si gerekir. Bunun i¢in gruptan
bazilarinin bagaklarini par-
maklariyla bastirip yoklama-
s1 icap eder. Bu ekin fertleri
digerlerine gore daha kilcikh
yani suslidiirler, daha giizel
giyinirler, daha bakimh gori-
niirler. Eger zamaninda bazi-
larinin yapraklar: veya baslar:
yoklanip hastalik erkenden
teshis edilmezse toplumun ¢o-
guna bu illetler yayilir ve ekin
hasat degil hasat olur. Hasat
zamanl yani onlardan verim
alinma donemi gelip catinca
bu ici kara dolu ekin fertleri
birden iclerindeki c¢lirimiis
balik kokusuna benzer toz
seklindeki kara kotilugl etra-
fa yaywverirler. Etraflarindaki
herkesin kendileri gibi ciirtik
olmalarimi isterler sanki.

Bu marazdan azade kal-
manin recetesi yok mudur?
Tabii ki vardir. Tohum daya-
nikh secilir, ¢ift¢i de uyamk
olur, zamaninda ilacini zer-
kederse ekin toplumu bu sin-
si hastaliklardan korunmus
olur. Tohum iyi olmazsa ergen
fertler acik rastik hastaligina
yakalanirlar. Bu ergen fertler,
basta kendileri marazliyken
istemeyerek de olsa riizgar ve
yagmurla marazi bagkalarina
da yayarlar. Tabii bu arada
kendilerinde ufak tefek ka-
rakter bozukluklar: da goriil-
meye baglar. Bagkalarindan
farklh degilken hayatlarinin
gayesine ters bicimde icle-
rindeki hastaliklarin parlak
renklerine biirtintirler.

Bu hastaliga diicar kalmis
fertlerin saghklh olanlardan
ayrilmasi icin hepsinin bir
tovbe irmagindan veya kurna-
sindan gecmesi gerekir. Ekin
hastaliklar1 dyle sinsidir ki

bilinyesi miisait fertlerin i¢cinde
yillarca birer niive halinde uy-
gun zamanda ortaya c¢ikacagl
giinii beklerler. Bir taraftan da
icten ice daneyi kemirir ve is
goremez hale getirirler. Bunun
caresi de danelerin hasat son-
rasi ve ekim oncesi yazin sicak
glnlerinde temiz suyla yika-
nip Ustlerindeki kir ve pastan
arinmalarindan gegcer.

Karadolu gibi marazlar ne
kadar sinsi olsa da biraz dik-
katle kolaylikla alt olurlar.
Felegin eleginden gecenlere
sirayet etmeleri zordur bun-
larin. Hububat gibi dinya
tarlasindaki insanin da boyle
basta goze hos gelen yanlisla-
ra diisme ihtimali hep vardir.
Farkindayken veya degilken
ara ara habbelerin yundugu
gibi pismanhk kurnalariyla
paklanmay1 unutmamasi icap
etmez mi?
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Dr. Osman Bodur

GuUnahao

Iman fidani amel suyu
ile beslenmezse kurur.
Iman, miminin Allah ile
bagidir. Bubag salih
amellerle daha kuvvetli
hale gelir. Salih amel
bir insani gelecekte
yasayacadi muhtemel
imtihanlardan da korur.

Hayat Hakki Tanimama

arsca bir terim olan giinah kavrami, Islami
literatlirde farkh sekillerde ifade edilse de
“dinen islenmesi caiz olmayan ve dogast gere-

gi hos karsilanmayan eylemler™ tanimi genel
kabul gormistir.

Glinahlar, niteliklerine gore biiytik ve kiictik gii-
nahlar olmak tizere iki kategoriye ayrilir. Sirk, yalan,
faiz, zina, uyusturucu kullanimi ve aldatma gibi ey-
lemler biiyiik giinahlar arasinda yer alirken, bunlar-
dan daha hafif olan pek ¢ok yanlis tutum ve davranis-
lar da kii¢iik glinahlar kategorisinde yer almaktadir.
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islam alimleri, su hadis-i
serifi esas alarak kiicik gi-
nahlarin stirekli olarak is-
lenmesinin zamanla biylk
giinahlara dontisebilecegini
belirtmislerdir: “Hicbir biiyiik
giinah, tovbe ve istigfar edil-
digi takdirde, biiyiik kalmaz.
Ve hicbir Riiciik giinah da israr
edildigi takdirde, kiiciik kal-
maz/biiyiir.”

Beditizzaman Hazretleri,
giinahin insani kiifre gotire-
bilecegi tespitini yapar. “Her
bir giinah icinde kiifre gidecek
bir yol var. O giinah, istigfarla
cabuk imha edilmezse, kurt de-
gil, belki kiiciik bir manevi yi-
lan olarak kalbi isiriyor...”

Gilinah: Fitratla Zitlasma
Gunah, Kuran-1 Kerim'de
ism, zenb, vizr, clinah, hib,
isyan, hiyanet, clirm, hatie,
seyyie gibi farkli kavramlarla
ifade edilmistir. Bu kavramla-
rin ifade ettikleri anlam yel-
pazesine bakildiginda giinahi
“beseri arzunun ilahi arzuya
uymayt reddetmesi” veya “Ya-
ratict ile ittifakin bozulmast”
seklinde de tarif etmek miim-
kiindiir* Mesela Arapcada
“zenb” kelimesiyle, kuyruk
manasina gelen “zeneb” ayni
kokten tiretilmis iki kelime-
dir. Kelimelerin tasidig1 mana
perspektifinde su tespit yapi-
labilir: Glinah, insan fitratina
ters, tabiatina aykiri olan ona
takilmig kuyruk gibidir.
Muhterem Fethullah Gii-
len Hocaefendi, giinahi bir
ic cokuntd, terslik ve fitratla
zitlasma olarak izah eder ve
giinahin farklh yonlerine su
sekilde dikkat ceker: “Giinah
iradenin yiiziine atilmig bir
tiikiiriik ve ruha icirilmis bir
zakkumdur Ri insana bahse-
dilen bilumum istidat ve yiice

duygulart sondiiren bir firtina
ve kalbi hayati ¢cepecevre sa-
ran zehirli bir dumandir. Bu

firtinaya maruz kalan kurur;
bu zehirli havay teneffiis eden
de oliir...”° Giinaha karst umur-
samazlik ise en biiyiik giinah-
tir..”8

Miimin Kalbine Giinahin
Etkisi
Glnahin ruhta ve kalbteki
etkisi sahislarin dini yasanti-
daki hassasiyetleri acisindan
farklhilhik gosterir. Ahlaki de-
gerlere gore yasamaya gayret
eden bir miimin icin giinah,
ruhsal dengesini derinden
etkileyecek kadar agir bir yiik
olup; dikkatli yasamaya 6zen
gostermeyen ruhlarda ise
giinaha girme, bulasma cok
onemli goriilmeyebilir.
Peygamber Efendimiz’in
(sallallahu aleyhi ve sellem) su
hadisi bu durumu aciklar ma-
hiyettedir: “Miimin giinahini,
iizerine her an diisebilecek bir

dagin dibinde oturan biri gibi
goriir; dagn iistiine yikima-
sindan korkar. Facir ise, giina-
hi burnunun iizerinden gecen
bir sinek gibi hafif goriir.”” Bu
iki farkli davranis faillerini
giinaha kars1 tedbir alma ve
tovbeye gotirmesi acisindan
da 6nemlidir. Bir miimin ken-
dini boyle bir tehlike altinda
gordiginden daha o giinah
kapisint calmadan gerekli
tedbirleri alir; olur da diger
slircerse derhal kendisini af-
fedecek Rabbinin kapisina
iltica eder. Giinahi ve etkile-
rini kiicimseyen facir ise her
giinahta manevi atmosferden
biraz daha uzaklasir hatta za-
manla amelindeki bu eksiklik
itikadin1 kemiren bir manevi
musibete inkilap eder.
Konuyla alakali Ustad Be-
ditizzaman Hazretlerinin su
yaklasimi da hatirlanmaya
degerdir: “Utandiracak bir
giinaht gizli isleyen bir adam,
baskasinin gormesinden c¢ok
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utair. O zaman, kendisini
giren meleklerin ve ruhani
varliklarin viicudu giinah is-
leyen Rimseye cok agir gelir.
Utanmaktan dolayi, o séz ya
da eylemin giinah olmadigini
iddia etmeye baglar. Isledigi
giinahlarini  goren melekle-
rin varligini inkar etmek ister.
Hatta utanmanin siddetinden,
ahiret giiniiniin gelmeyecegi-
ni temenni eder. Sayet hesap
giiniinii inkdr eden kiiciik bir
vehim bulursa, ona stkt stkiya
sarilir ve o vehmi kocaman bir
delil sayar. Kiiciik bir isaret
ile melekleri inkdar etmek arzu
eder.”®

Mimince bir tavir ve Al-
lah’in (celle celaluhu) rahmeti-
nin genisliginin bilinmesi gii-
nahin esas hedefi olan kalbe
yonelip imana zarar vermesi-
nin 6ntinde sedd-i zerai vazi-
fesi gorebilir. Su ayet giinah
isleyen ama pisman olup tov-
be kapisina kosan miimin i¢in
miljde mahiyetindedir:

“De Ri: Allah soyle buyu-
ruyor: “Ey nefislerine uyup
da sinirlarimi asan kullarim!
Allahin  rahmetinden iimidi-
nizi kesmeyiniz, Allah biitiin
giinahlart bagislar, siiphe yok
ki O, cok bagislayan ve ¢ok act-
yandir.” (Zimer, 39/53) Rahmet
Peygamberi Efendimiz (sal-
lallahu aleyhi ve sellem) ise her
cuma hutbede okunan su ha-
dis-i serifi ile ginah zehrinin
panzehrini ifade eder: “Giina-
hina toévbe eden, onu hic isle-
memis gibidir.”®

Kalbin Musibeti

Kalb; akil, marifet, ilim, niyet,
iman, hikmet ve kurbet gibi
insan icin ¢ok hayati husus-
larin kalesi mesabesindedir.
Kalb ayakta ise bu duygular
da hayatta sayilir; o, yikilmig

“Allah'in rahmetinden iimidinizi kesmeyiniz.” (Ziimer 39/53)

veya bir kisim miihlikatla
sarsiksa bu latifelerin haya-
tiyetinden, devam ve temadi-
sinden bahsetmek de oldukca
zordur."”

Nebiyy-i Muhterem (sallal-
lahu aleyhi ve sellem) bu konuda
soyle buyurur: “Helal bellidir,
haram da bellidir; ikisi ara-
sinda pek ¢ok insanin farkina
varamadigt siipheli seyler bu-
lunmaktadir. Bu siipheli sey-
lerden sakinan dinini de wrzin
da korumus olur; her an yasak
bélgeye girmek iizere olan ¢o-
banin koyunlary gibi kisi, her
an bu siipheli seyleri isleyebi-
lir. Beni iyi dinleyiniz! Her kra-
lin bir korulugu vardur, Allah’in

SUBAT 2026
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yeryiiziindeki kRorulugu haram
Rildiklaridir. Beni iyi dinleyi-
niz! Viicutta bir et parcast var-
dir, o islah oldugunda biitiin
viicut islah olur, bozuldugunda
biitiin viicut bozulur; dikkat
edin, o et parcast kalbtir.”" Bu
hadise gore kalbin selameti,
maddi-manevi hayatin sela-
metidir. Kalbin kirlenmesi ile
giinahin siki iligkisi vardir. Bu
sebeple kalbi giinahlardan
uzak tutmaya gayret edip onu
tertemiz tutmalk, latifeleri ol-
diirmemek esas olmalidir.

Gunahlara Hayat Hakki
Tanimama Adina Yapilabi-
lecekler
Tovbe Kapisindan Ayrilma-
mak: Insan var giiciiyle gii-
nahlardan uzaklasmaya
gayret etmelidir. Imtihanlar
arenasinda yasayan insan
kulluk vazifesini yerine ge-
tirirken diismeler slirgmeler
yagayabilir. Iste bu durum-
larda Rabbinin engin rahme-
tine iltica ederek tévbe kur-
nalarinda yikanirsa giinahin
omrint kisaltmis ve kisir bir
daireden kurtularak bagka
giinahlarin agina dismemis
olur. Kur’an’da tevbe “nasth
tovbe” olarak tanimlanir. In-
san, tovbeyle o 1zdirap veri-
ci psikolojiden kurtulup ic
huzura kavustugu gibi, bu
tavriyla Rabbini de memnun
eder. Efendimiz “giinahindan
tovbe eden, hic giinah isleme-
mig gibi olur” buyurmustur.”?
Insamin  Zaaflartmin  Far-
kinda Olmasi: insan, ruh ve
bedenden miitesekkil bir var-
liktir; giiclii ve zayif yonlerini
tanimasi, basariy: elde etme-
nin yani sira diinya ve ahiret
saadetinin de temel sartini
teskil etmektedir. Bu sebeple
insanin fitratindaki boslukla-

rin farkinda olmasi, onu gii-
nahlar konusunda da koruya-
cak bdylece giindelik hayatta
daha dikkatli bir 6mur siiri-

lecektir.

Manevi Donanim ve Meta-
fizik Gerilim: Maneviyat, kalb
ve ruhun derece-i hayatinda
bir hayat strdiirme gayreti
miimin ile giinahlar arasina
kazilmis hendek gibidir. Ma-
neviyat giinimiiziin pek cok
sorununa c¢oziimler sunacak
sihirli bir kelimedir. Ozellikle
giniimiiz diinyasinda inan-
mis insanlari mesgul eden
problemlerin 6nemli bir bo-
limi, maneviyatsizlikta yat-
maktadir. Glinah konusunda
da manevi hayatina dikkat
etmeyen, metafizik gerilimi
kivaminda olmayan kimse-

lerin giinaha ve hataya daha
meyilli olduklar: veya olacak-
lar1 agikardir.

Cemaatten Ayrilmama, Ha-
yiwrhah Arkadaslar Edinme:
Birlikte olmak kisiyi korur,
muhafaza eder. Nitekim bu
konuda baz1 ayet ve hadisler-
de birlikte hareket etmenin
ilahi inayete vesile olacag
ifade edilir. Bu acidan bulun-
dugumuz yerlerde ayni duygu
ve diistincedeki kardesleri-
mizle bir arada olmak, onlarla
hasbihal etmek, maneviyati-
miz adina yapilan programla-
r1 diizenli takip etmek giinah-
larla miicadele adina kuvve-i
maneviyemizi takviye eder.
Ozellikle her seyden ve her-
kesten uzak durmay1 tercih
eden kimseler, bu sekilde
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kalmaya devam ettikce bazi
giinahlar dahi o kimselere
normal gelmeye baslayabilir.
Hatta var olan manevi biri-
kim bu uzak durmayla iyice
kaybedilebilir. Farkli bir ya-
zinin konusu olmakla birlik-
te Habesistan’a hicret eden
Ubeydullah bin Cahs'in arka-
daglarindan ayrilmasi, salih
bir topluluktan uzak kalmasi
neticesinde dinden uzaklas-
masina bu zaviyeden bakila-
bilir.

Salih Amel ile Beslenmek:
Iman fidan1 amel suyu ile
beslenmezse kurur. Iman,
miiminin Allah ile bagidir. Bu
bag salih amellerle daha kuv-
vetli hale gelir. Salih amel bir
insan1 gelecekte yasayaca-
g1 muhtemel imtihanlardan
da korur. Nitekim Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem) fitne
donemleri ortaya c¢ikmadan
salih amelleri islemekte ace-
le ediniz buyurmaktadir. Ge-
lecekte insan maddi-manevi
imtihanlardan bugiin yaptig
ibadetler ve amelleri sayesin-
de kurtulabilir. Onun icin gii-
nahlara hayat hakki tanima-

ma noktasinda, salih amelle
beslenme cok cok 6nemlidir.
Burada kastedilen tabii ki,
ibadet eden, asla imtihan ol-
maz demek degildir. imtihan
her durumda s6z konusudur.
Ancak inanmis kimseler Al-
lah’a olan yakinliklar: ve gii-
zel amelleri vesilesiyle bu im-
tihanlarin dstesinden daha
rahat gelebilirler.

Ezclimle giinah, insan ol-
manin tabil sonucudur. insan
istidatlar1 itibariyla melek-
leri geride birakabilecek bir
donanimda; koéti amelleri
cihetiyle seytanlardan asag:
diisecek mahiyettedir. Hata,
kusur, giinah insan i¢in var-
dir. Kaybetme kusaginda
kazananlardan olmak icin
insan, tovbe ikliminden ayril-
madan diger diismez hemen
kalkip dogrulmasini bilmeli,
miicadeleyi Umitsizlige dis-
meden sitirdiirmelidir.

Efendimizin (sallallahu aley-
hi ve sellem) kulluk yolculu-
gunda kilavuz olacak su ne-
bevi beyaniyla bitirelim:

“Nerede ve nasil olursan ol,
Allah’tan kork. Kotiiliik isler-

sen, hemen arkasindan iyilik
yap ki o kétiiliigii silip siipiir-
siin.”* [@
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[Kuantum Bilgisayarlari

Kuantum aleminde
inkéra yer yoktur.
Kuantum dinyast

bdtdn ihtimalleri icine
aldigindan, en kot
ihtimal ile zayif mimkadn
vardir. Kuantum anlayis
bitdn bilinen yonleriyle
idrak edilirse, dar ufuklu
madde dinyasi asilarak
mUmkin olamayacadi
disitndlen pek cok sey
mUmkdn olur ve basta
Mirag olmak Uzere
Peygamber Efendimiz’in
(sallallahu aleyhi ve
sellem) btin mucizeleri
kabul edilir.

GAGLAYAN

“Eger Kuantum Mekanigi seni derinden sarsmadiysa, sen he-
niiz onu anlamadin demektir.” Niels Bohr

ilgisayarlarin hafizasi bitlerden olugsmaktadir. Bir mik-
ro-kondansatoriin dolu veya bos olma durumu verile-
rin hafizada tutulmasini saglamaktadir. Bir kondan-
satoriin bos olmasi O (sifir) durumunu, dolu olmasi 1
durumunu temsil eder. Onceleri bir bit basina bir kondansator
ve transistor gorev yaparken, simdilerde tek blokta 15 kademeli
yapida kondansatorler uretilmistir. Kondansatorun yari iletken
tabakalar1 45-60 atom kalinligina kadar indirgenmistir. Bu ayni
birimde 16 kat daha fazla bit kapasitesine sahip olabildigi an-
lamina gelmektedir. Diger taraftan chip-set ve bellek ile calisan
cihazlarin daha da kictilerek mikron boyutlarina kadar ulasa-
bilecegini gostermektedir. Fakat devre elemanlarinin elektrik
akimina karsi direncleri ve sizinti akimi, hafiza sistemlerinin so-
nunu getirmistir; bu durum en biiyiik ¢ip treticisi “Silikon Vadi-
si’nin sonu demektir.

Kompakt diskler metalden daire seklinde manyetik atom
gruplarinin meydana getirdigi domainlerden (bolgelerden) olu-
sur. 120 nanometre kalinligindaki disk, kobalt, tantal ve mag-
nezyum gibi ferromanyetik metal karisimindan yapilmis olup




giimis metali ile kaplidir. S6z
konusu atomlar bir magnetik
kafa ile kolaylikla yonlendi-
rilir, diski olusturan atomla-
rin yonu asagiya bakiyorsa
0 yukar: bakiyorsa 1 duru-
munu temsil eder. Bilginin
okunmast bir magnetik kafa,
islemci ve RAM yardimi ile
mimkin olur. Thtiya¢ duyu-
lan veri hafizaya kaydedilip
burada tutulur. Hafizanin bu
ozelligi “Hiive’l-Evvelii ve’l-A-
hiru ve’z-Zahiru ve’l-Batin”
ayetine uygun olarak her is
ve amelimizin kaydolarak bir
dosyada saklanacagini, “Ve
ize’s-suhufu nusirat™ ayeti-
nin bildirdigi gibi de sayfa
sayfa acilarak tekrar oku-
nacaginl teknolojinin actig
yaklasimla akla yakinlagti-
riyoruz. Ve hatta bu sekilde
yarattigl hicbir varlig1 basi-
bos birakmayan Zat-1 vaci-
brl-viicid'un, insanin fiil ve
eylemlerini karsiliksiz birak-
mayarak hesap sormak i¢in
Hafiz ismiyle kaydettirecegi-
ne sahit oluruz.?

Kuantum Mekaniginden
Kuantum Bilgisayara

Fizik profesortt Michio Kaku,
mekanik bilgisayarlarin yerini
dijital bilgisayarlarin aldigini,
dijital bilgisayarlarin yerini
ise kuantum bilgisayarlarin

alacagini soylemektedir. Kaku,
kuantum fiziginin kurucula-
rindan Richard Feynmanin
kainatin isleyisinin kuantum
mekanigi oldugunu soyleme-
sinden hareketle yeni tekno-
lojik devrimi, kuantum bilgi-
sayarlarin gerceklestirecegini

vurgulamaktadir.?
Bilim insanlari atom alt1
parcaciklardan atom ve

elektronlar gibi klasik bir ge-
kilde faydalanmay1 degil, bi-
lakis bu zerrelerin gostermis
olduklar1 kuantum mekanik
davraniglardan istifade ede-
rek kuantum bilgisayar: insa
etmektedirler. Bir zamanlar,
maddenin en kiiciik parcasi
olarak béliinmeyen bir atom-
dan bahsederken, simdiye
kadar atom alt1 300 parcacik
kesfi yapilmis ve bunlara her
gecen giin yenileri eklenmek-
tedir.?

Tabiatta bitki ve hayvan
hiicre sistemleri ile fotosen-
tez sistemleri kuantum pren-
sibiyle calistigi gibi burnu-
muzun koku alma prensibi
kuantum mekanigi dahilin-
de bir hadise olarak cereyan
eder. Peki nedir kuantum ve
prensipleri? Kuant (Quant)
parcacik, kesintili olan yapi
anlamindadir. Kuanth yapila-
rin incelenmesine ve hareket
tarzinin matematik denklem-

lerle ifade edilmesine, kuan-
tum mekanigi denmistir. Ku-
antum mekaniginin kendine
has matematigi ve anlayis
vardir. Bu kuantum durumla-
rint siradan diz mantikla an-
lamak mimkiin olmadig: gibi
Oklit geometrisi ile boyutlari-
n1 anlamak da miimkiin degil-
dir. Her seyden 6nce kuantum
mekanigi, ihtimaliyat ve ista-
tistiklere yer verir. Kuantum
aleminde inkara yer yoktur.
Kuantum diinyas: bitin ih-
timalleri i¢ine aldigindan, en
kotl ihtimal ile zayif mim-
kiin vardir. Kuantum anlayisi
bitlin bilinen yonleriyle id-
rak edilirse, dar ufuklu mad-
de dinyasi asilarak mimkin
olamayacagl dusinilen pek
cok sey mumkiin olur ve basta
Mirac olmak izere Peygamber
Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve
sellem) bitiin mucizeleri kabul
edilir?

Bilim insanlari kuantum
parcacik hareketlerini bu bil-
gisayar yardimiyla atom alt1
parcaciklarin sofistike davra-
niglarini 6l¢tip anlagilir veri-
lere donustirerek insanligin
problemlerine ¢6zim arayi-
s1 icindedir. Mesela, kanser
hiicreleri egsiz DNA varyant-
lar1 (cesitliligi) ile varligini
strdtrtr. Bu noktada zararh
hiicrenin durumunu en yik-
sek ihtimalleri hesaba kata-
rak simiile edebilen kuantum
bilgisayar karmasik tedavile-
rin alternatif yollar: arasinda
en verimli olani bulabilecek
demektir. Bilim insanlarinin
hayalini slisleyen stiper ilet-
kenligin ¢6zimi kuantum
mekanigi ile olacaktir. Stper
iletkenlik elektrikli cihazla-
rin elektrik akimina direnc
gostermemesi demektir. Bu
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durum cihazlarda enerji kay-
b1 olmayacagindan, bir sarj
ile telefonunuzun 1 ay idare
edecegi anlamina gelir. Bu-
nun disinda nanoteknoloji
alaninda kuantum bilgisa-
yarin gerceklestirecegi si-
milasyonla on yillar1 bulan
nano-robot, nano-malzeme
Uretimi kisa stirede gercekle-
secektir. Tarimda ilaclamaya
ve glibreye ihtiyac birakma-
yan, ayni zamanda kot bir
ozelligi de olmayan melez to-
humlar olusturularak verim
katlanacaktir. Nitekim bu
konuda da Efendimiz’in (sal-
lallahu aleyhi ve sellem) gele-
cege dair hadislerinde “siite
bereket verilecegi, bir koyu-
nun veya devenin siitinden
ylzlerce insanin igebilecegi
kadar bolluk olacag, bir bug-
day tanesinden bir ekmek
yapilabilecegi, bir nar mey-
vesinin, kabugunda insanla-
rin golgelenebilecegi kadar
blytk Uretilebilecegine” dair
besaretler verilmistir.5”

Hastalik sebebi olan virtis
ve bakterilerin gen cesitliligi
kuantum similasyonlar1 ile
cok kisa slirede ¢oziimlenip,
sebep olabilecegi hastalik-
lar onlenebilir, bakterilerden
daha ¢ok istifade yolu acilip
biyo-enerji, tabii ilag, gida
vs. alaninda 6nemli adimlar
atilabilir. En iyi katalizor si-
milasyonu gelistirilip karbon
salinimi azaltilabilir. Serum-
lar, en zararsiz agilar, en has-
sas kalp ve beyin ameliyatlar
kolayca  gerceklestirilebilir.
Gozllemez kripto veriler tire-
tilerek savunma, bankacilik,
haberlesme endustrisinde
kullanilabilir.®*

Internet aglarindaki bilgi,
internet protokolleriyle 6nce

parcalanarak paketlere bolii-
nir ve agda paketler halinde
dolasir. 1976 yilindan beri bu
paketler internet ortaminda
TLS, HTTPS, RSA, SSL gibi
givenlik protokolleri ile ko-
runmaktadir. Bu protokoller
sayillarin asal carpanlarina
ayirma prensibi ile korunur
ve ag islemleri belirli sayida
sabit degisken ihtiva eden ve
sabit ve sonlu sayidan olu-
san (polinomlar) sayilar ile
kontrol edilir. Bu paketlerin
bozulma ve fdciinct sahis-
lar tarafindan ele gecirilme-
si cok zor degildir. Kuantum
aglarinda ise kriptolama, ku-
antum kurallar1 ile olur. Bu
kural da su sekildedir; eger
bir kuantum paketini agarsa-
niz onu bozar ve ne oldugunu
anlayamazsiniz. Bu durum
kuantum mekaniginde Hei-
senberg-Schraodinger prensibi
olarak da bilinir. Dolayisiyla
internet aglarinda kuantum

kriptolama ¢ok ist seviyede
givenlik saglar. Her bir par-
cacik, elektronlarda oldugu
gibi kuantumlu (spinli = firil)
yapiya sahiptir; teknik olarak
parcaciklarin sahip oldugu
kuantum-dalga hareketinin
ozelliklerinden istifade edi-
lir. Normal bilgisayar icin bir
anda yalnizca bir durum soz
konusudur, yani Odir veya
I'dir. Fakat kuantum bilgisa-
yar 1 ve O arasinda bir seyin
hi¢c olmamasi ile tam olarak
olmasi arasindaki bitlin ih-
timalleri icine alir. Bu du-
ruma gercek (reel) uzayda-
ki durumlar karsilik geldigi
gibi sanal (irrasyonel) uzayin
durumlar1 ve alt uzaylarin
durumlar:1 da bu pargacigin
hareketi dahilindedir. Su-
perpozisyon, bir durumu evet
veya hayir degil, ylizde Uze-
rinden bir durumu 40%, ikin-
ci durumu da 60% ihtimal
olarak ayni anda verme du-
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rumudur. Kuantum bilgisa-
yarlarda bu sonuclar Kubitler
(Qubit, Kuantumbit) ile elde
edilir. Dolasiklik ise en az iki
Qubitin muhtemel olmasi du-
rumu demektir. Bu durumda
ayni pozisyonla ilgili Qubitin
biri 20-80% muhtemel du-
rumunda iken, diger Qubit
10-90% ihtimalinde ve diger
bitler sirasi ile farkli ihtimal-
ler pozisyonunda olacaktir.
Ne kadar Qubit varsa oOlctilen
sistemin karmasiklik kapasi-
tesi bu dolasiklik ¢oztimi ile
acikliga kavusacaktir. Bu veri
bir merkezi islemcide deger-
lendirilip kesine en yakin
sonu¢ elde edilecektir. Sim-
dilerde yapay zekanin bile
algoritma yapist distintldi-
ginde kuantum bilgisayarin
algoritmasinin akil almaz bir
teknoloji olacag: anlasilacak-
tir.

Kuantum arastirmalarin-
da maddenin dalga ozelli-

ginden, bu dalgalarin girisim
denen siiperpozisyonundan
yararlanilir. Girisim denen
olay, ayn1 anda suya iki tasi
birlikte —attigimizda ayni
anda olusan daire seklindeki
dalgalarin birbiri i¢ine girip
yeni bir desen olusturmasi-
dir. Bu yeni girisim deseni 1.
ve 2. tagin durumunun bir-
likte degerlendirildigi bir bil-
giyi kapsar. Hangi tas daha
buylk, hangisi 6nce, hangisi
sonra atildi gibi durumlar su
dalgalarindan tespit edilebi-
lir. Kuantum bilgisayar da bu
dalgalardan milyonlarcasina
ait durumu anlik tespit ede-
bilir. Bu da dalga davranisi
seklinde olan kainatin isleyisi
ile ilgili bilinmeyen gercekler-
le ilgili aydinlatici bilgiler su-
nar. Bu sekilde bir atomda ya
da malzemede elektronlarin
davraniglar: tespit edilebi-
lir; bu sekilde neyin bir mal-
zemeyi siiper iletken yaptig
bulunabilir. Kuantum bilgisa-
yarlarin en 6nemli 6zelligini,
en karmasik simiilasyonlar:
olusturma ve buna gore ¢o-
zim sunma olarak acikla-
yabiliriz. Kuantum ¢ozimu
basladiginda sistem kendisi
icin yeni similasyonlar ve
terkipler olusturarak insan
Ustll buylk bir glice ulasa-
caktir.

Kuantum sifreleme, gi-
venli iletisim icin kuantum
mekanigini kullanir. Sifrelen-
mis iletilerin ihtiva ettigi bil-
ginin gizli dinleyenler tarafin-
dan okumasini onlemek icin
degisik matematik teknikleri
kullanan Kklasik sifrelemenin
aksine, kuantum gifreleme,
bilginin/verinin fizigini te-
mel alir. Gizli dinleme, fiziki
bir nesnenin Ol¢tilmesi olarak

gortlebilir. Bu durumda ku-
antum siliperpozisyonu veya
kuantum dolasikligi gibi bir
kuantum fenomeni kullani-
larak, bitun gizli dinleyicile-
ri tespit edebilen bir iletigim
sistemi yapilabilir.  Gunku
bilginin/verinin kuantum ta-
styicisl Uzerinde yapilan 6l-
climler onu bozar; dolayisiyla
bu tir girisimler her zaman iz
birakir.

Klasik genel-anahtar sif-
releme, anahtar dagitimi icin
carpanlara ayirma gibi bazi
zor matematik problemleri-
nin hesaplanabilme zorlugu-
na dayanirken, kuantum sif-
releme kuantum mekanigine
dayanir. Kuantum sifreleme
cihazlari, tirtine has olarak
tek basina bir 151k fotonunu
alip kuantum dolasikligl veya
Heisenberg belirsizlik prensi-
binden faydalanir.

Forbes'un haberine gore
Colorado ve Berkeley Uni-
versiteleri ekibinin Atom
Computing firmasi, 1225
Qubitlik kuantum bilgisa-
yar Urettiklerini acikladi.
En son gelistirilen kuantum
bilgisayar en hizl stiper bil-
gisayarin 100 trilyon kati
hizda ¢ozimleme sagla-
maktadir.®" Cin'de meydana
gelen kuantum gelismeleri
ABD’yi ciddi sekilde rahat-
siz etmis durumdadir. Cin’in
geligtirdigi kuantum kripto
kirma yontemleriyle, ABD’ye
ait nlkleer basliklar basta
olmak {zere diger konvan-
siyonel silah sistemlerini ve
uydu kriptolarinit ¢ozebile-
cegine dair ihtimaller artmis
durumdadir. Bunun disinda
kripto olarak saklanan para-
lar, 6zel veriler, devlet sirla-
r1, kigilere ait bilgiler hic ol-
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madigl kadar tehdit altinda
gorulmektedir. ABD’nin ise
simdilerde Cin'deki bu ge-
lismelere karsi giigli kuan-
tum kriptolama tekniklerine
cok biuyltk yatirimlar yaptigi

haberlere yansimaktadir.’?
Kuantum diinyas: hakikaten
kafa karigtirict gorinmekte-
dir. Bu teknolojiye ulagmak
kacinilmaz bir durum arz et-
mektedir. Bunun yaninda bu
gice hikmedecek olanlarin
belirli ahlaki (etik) degerle-
re sahip olmamasi insanligl
yine bir diinya savasi endi-
sesine sevk edebilir.
Fethullah Giilen Hocaefen-
di'nin bu konudaki degerlen-
dirmesi 1s18indaki umut yil-
dizinin bizlere g6z kirpmasini
misahede edelim: “Dogrusu,
eger Batvdaki bilim, Allah’a
teslim olmaz ve Allaht goste-
ren bir ayna haline getirilmez-
se, ilmin kaynagi olan tekvini
(var etme, yaratma) emirle-
rin, tesrii (kanuni, kanun koy-

ma) emirlerle birlesik noktast
yakalanamazsa,  insanligin
akibeti cok karanlik olacak-
tir. Miisliiman arastirmacilar,
meseleyi Kur’dn'da zikredilen
‘el-ilm’ zdviyesinden ele alip
ilim diinyasinda yeni ufuklar
acarken, tekvini emirleri tesrii
emirlerle birlestiremeyenler,
hayret ve saskinlik vadilerinde
dolasip duracak, hep tikanik-
liklarla Rarst karsiya kalacak,
aradiklarint bulamayacak ve
bast acgtk, yalin ayak haydl-
lerle degisik kurgu bilimlerine
takilip duracaklardir. Biitiin
bunlara ragmen, diinyayt ay-
dinlatacak ilmin, yine orta
kusagin incisi iilkemiz ve bu
mevzuda onunla ayni duygu ve
diisiinceyi paylasan iilkelerde
gelisip kendini ifade edecegine
inancimiz tamdir”® @
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Ismin dismez dudagimdan, dilimden,
Distigimde Sen tutarsin elimden.
[Periganim, anlayan yok halimden,
Kabul buyur, nazim Sana, Sultanim.

Kalbim sizlar ayrilik demlerinde,
Sen varsin gariplerin dillerinde.
Bir basima su gurbet illerinde,
[Kink dokik s6zim Sana, Sultanmm.

Ara sira dile gelir kalemim,

Disa dogru sizar derdim, elemim.
Sadik bendeniz olmaktir emelim,
Uzun yolda izim Sana, Sultanim.

Dinya mecrasinda acemi kulum,
Tehlikelerle dolu sagim, solum.
Seninle cennetlere cikar yolum,

Yiregimde kdzim Sana, Sultanim.

—C

Bunca yil oldy, hep avare gezdim,
Hayaliplerine inciler dizdim.
Olmadigin hayattan bikip bezdim,
Sevdalidir 8zim Sana, Sultanim.

Yiredimde irmaklar ¢aglar durur,
Tebesstmin kuslar gibi ugurur.
Senden gayricimde her sey kurur,
Hasret ceker gdzim Sana, Sultanim.

Himmet eyle, kalmayayim arafta,
Mihmandarin olayim en 6n safta.
Ismini duyurayim her tarafta,
Dondk durur yizdm Sana, Sultanim.

Tanmidik¢a sevdim Seni delice,
Dislerimi sUslersin her bir gece.
Sayiklayip dururum hece hece,
Yazim Sang, glzdm Sana, Sultanim.

ibrahim Kuzi

caglayandergisi.com
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KALBIN ZUMRUT TEPELERI

Renk verme,
boyama,

boyanma ve farkli
gérinimler arz
etme mandélarina
gelen telvin; sofiye
istilahinda, bir
hélden bir héle, bir
tavirdan bir tavra
intikal ederek farkli
renk ve gérintdler
sergileme,
konup-kalktig
yerler itibariyla
“mustevda” iken
Hak rizasi hedefli
hareketleriyle hep
“mustekar” olma
pesinde kosanlara
has énemli bir
pdyedir.

TELVIN ve TEMKIN

" M. Fethullah Giilen

enk verme, boyama,
boyanma ve farkli go6-
rinimler arz etme
analarina gelen tel-
vin; sofiye 1stilahinda, bir halden
bir hale, bir tavirdan bir tavra in-
tikal ederek farkli renk ve gortin-
tuler sergileme, konup-kalktig
yerler itibariyla “mistevda” iken
Hak rizasi hedefli hareketleriyle
hep “miistekar” olma pesinde ko-
sanlara has 6nemli bir payedir.
Eger telvin -bazi kimselerin
de ifade ettigi gibi- her zaman
degisip durmak suretiyle farkli
gortntiler sergilemek ise, telvin
sahibi hentiz hedefledigi ufka
ulasamamis, itminana erememis,
oturaklasamamis “Ibnii’s-sebil”
ve “Ibnirz-zaman” diyebilecegi-
miz bir mibtedidir. Aksine, sayet
sahib-i telvin; ibtiday: yasarken
intihayr duyabiliyor ve degisip
durmala}’l, konup kalkmalar: G
o5 2% 31 U (Kehf, 18/19) “Bir giin
ya da onun bir bélimiinde (ora-
da) kaldik.” (yani o kadarcik bir
“mistevda” yasadik) sabitesince
gorlip degerlendirebiliyorsa, o,
niyet, irade ve azmiyle makam-
dan makama, dereceden derece-
ye ucacak ve gectigi noktalarin
Ustiinde siirekli hedefin gélgesini
gordugi, hatta onu duydugu; ruh
ve duygulariyla hep onunla ol-
dugu i¢in, yol aldiginin, yollarda
oturup kalktiginin ve merdiven
ciktigimin farkina bile varama-
yacak; hale ait tebeddil ve ta-
gayyurtin hasil ettigi bosluklar:
her zaman niyet ve nazar ufkuyla
doldurup, hususiyle de hede-
fin cazibe ve ihtisamiyla megbd,
mesgul, hatta mahmur bulundu-
gu anlarda hep elvan i eskalden
zevken miberra kalacaktir. Bir
de, yol boyu sergiledigi yiliksek

performansa yer yer hedef telev-
viinli avanslar alabiliyorsa, artik
onun “mistevda” aynen “mis-
tekar” demektir. Evet, boyle bir
seviye insaninin televvind, “ma
yellu ileyh” itibariyla her zaman
temkin sayilabilir. Bu itibarla da
bu seviyedeki hakikat yolculari-
nin, telvinde hep temkin soluk-
ladiklarini rahathkla séyleyebili-
riz. Zira bu manadaki telvin, bir
ilahi sem ve sifattir. Eger o bir
ilahi se'n ve sifatsa; zaten onda
eksik ve kusur tasavvur edile-
mez; edilemez, ctinkl Cenab-1
Hak Zat'iyla oldugu gibi, sifat ve
senleriyle de kusursuzdur ki JS
old g 35 o3 (Rahman, 55/29) “O her
vakit ayri bir tecelli ile ayr1 bir
istedir” ayeti de bu gercgegi ihtar
etse gerek.

Tasavvuf erbabi, telvini iki bo-
limde mitalaa edegelmiglerdir:

1. Seyr u sulikin baslangicin-
da, az-cok nefis ve heva insibagiyla
alakasi olan telvindir ki; salik icin
tehlikelere, aldanmalara; mehdi-
yet ve mesihiyet tiriinden bala-
pervazane iddialara acik ve her za-
man istikbal vaad etmeyen telvin;

2. Na't-1 ilahi olan telvindir ki,
hak ve hiida dalga boylu, acz,
fakr, stukir ve tefekktir derinlik-
li, hiisn-i akibete namzet, her
zaman itminan edal ve gelece-
gin temkin basamaklar1 sayilan
televviinleri simdiden duyma,
yasama ve aksettirebilme hali-
dir. Boyle bir telvinde aldanma
oldukca nadir, tehlikeler az, sata-
hat ve iddialar ise hemen hemen
yok gibidir. Dolayisiyla da birinci
telvin gibi zahiri gorkemli ve gii-
rultila fakat sacilip savrulmaya
namzet, renkli ve cazibedar ama
heva ve hevese acik degildir, de-
gildir, zira:
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“Riizgar, saman ¢oplni (s-
rikler) cole gotirir; ama dag
nasil (stirtikleyip) goturebilir ki?”

Mizan®'l-irfan sahibi de bu
hususu dildade bir Gsltpla soy-
le ifade eder:

“Hem telas eyler mezalikte
bluitin,

Eyler o tayy-i menzil gece-glin.

Bir sifattan digere seyreyler o,

Bir makamdan ahere dev-
reyler o.

Eyler ahvali tebeddiil dem-
bedem,

Baska bir alemdedir her glin
kadem.

Eyler hem kat-i merahil daima,

Her an ayr1 bir televviin ra-
nima..

Bdyle eyler terakki-i kemal,

Iste telvin haletidir bu hal!”

Temkin; oynak ve ha-
fif-mesrepli olmanin ziddi; va-
kur, ciddi, uslu ve oturakli olma
halidir ki; tasavvuf erbabinca,
istikamette derinlesip istik-
rar kazanma, yliziip-gezmeden
kurtularak huzur ve itminana
ulasmaktan ibarettir. Boyle bir
hak yolcusu, ibtidasi ayn-1 in-
tiha, strekli riza ufkunun miu-
sahedesiyle, halden hale, ma-
kamdan makama intikali fark
etmeden, her zaman vuslatin
nesvesiyle, hiisn-ii akibetini
duymanin itminanini yasar ve
cok defa sefer mesakkatinin
zerresini bile hissetmez.

Hak yolcusu, bidayet-i hal
itibariyla, halin geregi hep te-
levwiin edahdir; zira o, seyr
u sultk-i ruhanide, esmadan
miisemmaya, sifattan mevsufa,
halden makama, yolcular i¢in
uzun bir mesafe sayilan eba-

di asarken, stirekli farkh seyler
gorr, farkh seyler duyar, farkli
seyler hisseder; bu duyus, bu
gorilis ve bu hissedigler, her za-
man salikin benligini tesir altina
alacagindan, onun tavirlarindan
hep televviin akar ve bu yolda
olma hususiyeti, hakikat yolcu-
sunun hedefe ulasacagl “an’a
kadar devam eder. Gin gelip
de “fena fillah” ufkunda “beka
billah” hakikati zuhur edince,
telvin de yerini temkine birakir,
televviin temekkiinle becayis
olur. Ve artik Mizani'l-irfan sa-
hibinin de dedigi gibi:

“CGin  ere  Makstduna
merd-i Hudj,

‘Treil’ remziyle eyler nida..

Kabe-i makstda bulunca
vusal,

Matlab-1 alaya erdikde yol;

Iste temkin-i tarikattir bu hal!

Ekmel olmus burda erbab-1
kemal..”

der ve itminan soluklar.

Temkin, itminandan bir
iki kadem daha Usttedir ve N
o84 Y d;,\J\ JEsizs (Ram, 30/60)
“Yakine ermemis olanlar, seni
hafiflige (ve telvine) sevk etme-
sin” fehvasinca uli’l-azméane
bir oturmuslugun ifadesidir.

Yolun bagindakilerin temek-
kiint; saglam niyet, ult’l-azma-
ne irade, kaynagindan gelen tam
bilgi ve yolun yol rehberiyle yi-
rinmesine baghdir. Yani maksat,
riza-iilaht; azik, Ehl-i Sinnet an-
layis1 i¢inde dinin hayata hayat
kilinmasi ve yolun da Hz. Ruh-u
Seyyidil-Enam’in rehberliginde
surdirilmesidir ki; bunu: Gaye,
Allah; maksat, O'ndan gelenlere
karsi duyarli olup olabildigin-
ce titiz yagsamak; yol da degisik
tirden ifratlar ve tefritlere karsi
istikamet ifadesi kabul edilen s1-
rat-1 mistakimdir.

Kendini tamamen Hakka
adamiglarin temekkiinii; kal-
ben agyar minasebetlerinden
siyrilip her an sinesini Hak

tecellileri icin pak tutmak su-
retiyle hazir bulunarak, ilahi
varidleri avlamakla meggul ol-
maktir ki; Hz. Hakki:

“Dil beyt-i Huda'dir an1 pak
eyle sivadan,

Kasrina niizil eyleye Rah-
man gecelerde” tembihleriyle
bu gercege parmak basar.

Arif-i billah olanlarin temek-
kiin; makam-1 cem unvaniyla
da ifade edilen ihsan suurunun
en kamil manada duyulus ve
hissedilisiyle stirekli murakabe
halidir ki, “fena fillah” ve “beka
billah"in tam tahakkukuyla elde
edilir ve bu sayede hak eri kendi
feyiz kaynagina muttali olarak
tevecclih-U tammeye erer ve cid-
di bir istiyak icinde tam bir hay-
retle hep O'na yonelir; viicud ve
devaminin, O’nun viicud ve kay-
yumiyetinden beslendigini duy-
maya baslar; baglar ve Rehber-i
Ekmel'in ziya-i feyziyle ne vii-
cudiyeye ne de suhudlyeye gir-
meden 5191 U £25 S e
4440l (Tirmiz, ilim 16) ile cerce-
velenen hakikat dairesinden,
her seyin varliginin da bekasinin
da O'ndan oldugu miilahazasty-
la kendini daha bir giiclii, daha
bir yerlesik hissederek, tam bir
bekaya mazhariyetin, tam bir
fenadan gectigini itiraf ve ifade
sadedinde:

Jal Easfy G138 31k G Spa
& 3/1 JQ

“Topyekiin varhig Senin ask u
sevdan ugrunda terk ettim. Seni
gorme yolunda ryalimi de yetim
biraktim.”” der, her seyini yollara
doker ve “Seni, Seni” mulahaza-
lariyla dolagir durur. 4

MM\:)J}W\ML«;JH;MLJJ\V.@U\
de|b}u3d@>jg|1u\oﬂju}d|
J,....» J\ ‘_;AL@J\ L»J...u L5L€«A.\|| L;..o)
w“L‘-w"‘ /‘)SS‘WJQ‘&L;}CM‘

S1zint1, Kasim 1996
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CAGLAYAN

4 Dedemin tarlasina serptigi

" o bir avug tohumun cuvallar

dolusu Grine dénismesini
her hatirladigimda, bu

gizli matematigin glcini
yeniden anliyorum. insan
g6zinde sinirli olan, Allah'in
ilminde sinirsiziga agilr.
[Peki siz, kendi hayatinizin
denklemine bugin hangi
bereket katsayisini
eklemeyi secersiniz?

atematik derslerinde 6grendigimiz
en temel kurallardan birisi: 1, 10’dan
kit da 100°den. Bu, kagit
RO ‘%‘glsmeyen evrensel

bir ger(;eIE i/ Aneak Hayat, bu basit kurallarin

her zam,an geqel‘}'},rohﬁ'é&rglnrb ize fisildar. Bazen
Kiigticiik bir Iol{r'na lggca bir sefradan ‘daha doyu-
rucu olur. Bazen az,c¢oktan agir basar. Demek ki
hayatin isleyisinde, bildigimiz matematigin Ote-
sinde bagka bir hesap daha Vaf‘ll‘

Ustad Beditizzaman Said Nursi, 13. Lema’da bu
hakikati veciz bir climleyle ifade eder:

“Ehemmiyet ve kiymet ekseriyetle Reyfiyete ba-
kar; kemiyete az bakar, belki hic bakmaz.” Diger
bir deyisle belirleyici olan, nicelik degil niteliktir.
Say1 ¢oklugu degil, tasidiglt mana ve kalite, asil
degeri tayin eder.




Gocukken dedemle tarlaya
gittigim bir giinii hatirlarim.
Elindeki kictclik keseden
topraga bir avuc¢ bugday ta-
nesi serperdi. Cocuk aklimla,
“Dedecigim, bu kadar tohumu
topraga gémiince elimizde hic-
bir sey kalmiyor.” derdim. O ise
sadece gulimser ve soyle der-
di: “Bekle, goreceksin. Bu to-
humlar sana geri donecek, ama
sayamayacagin kadar ¢ok ola-
rak.” Hasat zamani geldiginde
o bir avuc tohum, onlarca cu-
val dolusu triine doniismiis-
ti. O an anladim ki bu din-
yanin goriinen matematiginin
Otesinde bagka bir denklem
daha vardi: Bereketin mate-
matigi. Bu gizli matematigin
sasirtici denklemler halinde
fark edebildigimiz dort for-
mil{ tizerinde durarak bir te-
fekkiir sofrasi acabiliriz. Belki
bunlarin disinda bagkalarinin
kesfedebilecegi bagka sirh
formiller de olabilir.

Azin Coga Donustiigii Dort
ilahi Formiil

1. Formiil: Sabir, “Az”1“Cok”
Yapan Katsayidir

Sabir, basit bir bekleyis de-
gil, denkleme zaman boyutu-
nu ekleyerek azin igindeki po-
tansiyeli ortaya cikaran ilahi
bir “katsay1”dir. Insan goziiyle
baktigimizda denklem basit-
tir: Az, coktan her zaman kii-
ctktir. Ancak bereketin ma-
tematigi devreye girdiginde,
formil tamamen degisir.

- Insan hesabi: Az < Gok

- Ilahi hesap: Az + Sabir >
Cok

Bu formilin glclini en
bariz gekilde Bedir Savasin-
da gorurtiz. Sayica az olan
Miuslimanlar, kendilerinden
cok daha kalabalik bir ordu-
ya karst zafer kazanmistir.
Bu diger savaslarda Uhud'da,
Hendek'te de boyleydi. Glinki
bereketin matematiginde asil
mesele nicelik degil, nitelik-
tir. Sabir, az olanin niteligini
artiran, onu keyfiyetli kilan
ilahi bir stiregtir. Sabir, inang
ve kararlhilik gibi nitelikler,
denkleme girdiginde niceligin
butin tstinligini anlamsiz
kilar. Az ama sabirli olanlar,
cok ama daginik olanlara ga-
lip gelmistir. Bu ilahi kural,
Kur’an-1 Kerim'de acikca ifa-

SUBAT 2026 29



Matematik derslerinde
ogrendigimiz en temel
kurallardan birisi: 1, 10'dan
kiictktdr, 10 da 100'den.
Bu, k&gt Gzerinde asla
degdismeyen, evrensel bir
gergektir. Ancak hayat, bu
basit kurallarin her zaman
gecerli olmadigin bize
fisildar. Bazen kiigtctk bir
lokma, koca bir sofradan
daha doyurucu olur.
Bazen az, ¢coktan agrr
basar. Demek ki hayatin
isleyisinde, bildigimiz
matematigin Stesinde
baska bir hesap daha
vardir.

de edilir: “Nice az topluluk,
Allahin izniyle cok topluluga
galip gelmistir. Allah sabre-
denlerle beraberdir” (Bakara
2/249)

Sabir, sadece tarihteki
savaglarda degil, glinimuz-
de karsilagtigimiz zorluk-
lar karsisinda da gecerli bir
formuldir. Bir o6grencinin
diizenli ders calismasi, bir
esnafin acele etmeden eme-
ginin karsiligin1 beklemesi,
bir anne-babanin ¢ocugu-
nun gelisimini zamana bi-
rakmasi.. Hepsi sabrin azi
nitelikli hale getirmesinin
ornekleridir. Karsilastigimiz
zorluklar sayica ¢ok gorin-
se de sabirla direnenin azmi
buyir ve o dag gibi goériinen
problemler zamanla ufalir.
Sabirla azin i¢indeki potan-
siyeli aciga ¢ikardiktan son-

ra, bu potansiyeli katlaya-
rak ¢ogaltmanin formild ise
paylasmaktir.

2. Formiil: Paylasmak Ek-
siltmez, Katlayarak Cogaltir
Alistigimiz klasik matematik
distincesine gore elinizde-
kinden verirseniz, varliginiz
azalir. Ancak bereketin ma-
tematiginde paylasmak, bir
cikarma islemi degil, carpan
tesiriyle bir cogalma hamle-
sidir. Bu karsithk, iki farkh
hesaplama yontemini ortaya
koyar:

- Diinya hesabi: Varhk -
Paylasim = Eksilme

- Bereket hesabi: Varlik -
Paylasim = Katlanarak Artis

Bu formil, bir tohum me-
taforuyla kusursuz bir gekil-
de aciklanir. Bir ¢iftci elindeki
tohumu yemeyip topraga ek-

tiginde, goriuniirde onu kay-
beder. Fakat o tek bir tohum,
zamanla yedi basak verebi-
lir ve her basakta yuz tane
tohum olabilir. Bdylece bir,
yedi ytize donisiir. Bu durum
Kur’an'da sdyle anlatilir:
“Mallarint Allah yolunda
harcayanlarin durumu, yedi
basak veren ve her basakta yiiz
dane bulunan tohuma benzer.
Allah isteyene ve istedigine kat
kat verir...” (Bakara 2/261)
Gocuklugumun kéy sofra-
lar1 bu formilin canl ispati
gibiydi. Dedem sofraya otur-
dugunda mutlaka disariya
seslenirdi: “Komsu! Gel, ye-
mek hazir!” Ben cocuk aklim-
la icimden sOyle gegirirdim:
“Bu yemek bize bile zor yetiyor,
bir de baskalart gelirse ne ola-
cak?” Ama sofraya oturan art-
tikca, yemek de sanki cogali-
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yordu. Tencere hi¢ bosalmaz,
herkes doyarak kalkardi. Bu
sadece doyan karinlarin de-
gil, birlesen kalblerin de ma-
tematigiydi; manevi birligin
sofraya aksetmesiydi. Atalari-
mizin “Birlikten kuvvet dogar’
ozdeyisi, aslinda matematik
diliyle bereketin formiiliidiir.”
Paylasarak varligimizi ¢ogalt-
tigimizda ise bu yeni denkle-
mi kalict kilmanin anahtar:
siikiir fonksiyonunu devreye
sokmaktir.

3. Formiil: Sikiir, Artis
Fonksiyonudur

Bereketin denkleminde sU-
kiir, sadece bir tesekkir fiili
degil, eldeki varligin degerini
artiran aktif bir “fonksiyon”-
dur. Matematigin diliyle ifade
edersek, stikiir pozitif bir artis
fonksiyonu iken, nankorlik
negatif bir azalis fonksiyonu
olarak ¢alisir. Bu formiiliin te-
melini olusturan ilahi kanun,
Kur'an'da kesin bir dille belir-
tilir:

“Hani Rabbiniz size sunu
duyurmustu: ‘Eger giikrederse-
niz sizi (ve size olan her tiirlii
nimetimi) kat be kat artiririm.
Yok, eger kiymet bilmez nan-
korliik ederseniz iyi bilin ki
azabim pek siddetli olacaktir”
(Tbrahim, 14/7) Bu ayet, stk-
riin sadece manevi ve hissi bir
hal olmadigini, ayn1 zamanda
bir sebep-sonu¢ kanunu ol-
dugunu gosterir. Nankorlik
ve inkar, denkleme giren bir
sifir gibidir; elinizdeki en bi-
yuk varhg: bile carptiginizda
sonucu sifirlar ve manasiz ki-
lar. Stkir, sadece maddi bir
artis saglamaz; ayni zamanda
dertini bir zenginlik ve huzur
getirir. Elinde az da olsa siik-
reden bir insanin kalbi zen-

ginlesirken, ¢ok seye sahip
olup nankorlik eden kisi sti-
rekli bir yoksulluk hissiyle ya-
sar. Bu manevi boyut, denkle-
mi daha da derinlestirir:

- Az + Siikiir = Cok + Huzur

- Cok - Siikiir = Az + Huzur-
suzluk

Stkir, bizi eksiklik psiko-
lojisinden kurtarir, elimizdeki
nimetlerin farkina varmamizi
saglar ve hayatimiza sadece
maddi degil, manevi bir ar-
tig da katar. Fakat biitiin bu
denklemlerin yetersiz kaldi-
g1, insan hesabinin tikendigi
anlarda, denkleme sonsuz bir
degiskeni dahil etmemiz ge-
rekir: TeveRRiil.

4. Formiil: Tevekkiil, “Ye-
tersiz”’i “Yeterli” Yapan
Sonsuzluktur

Hayatta imkanlarin yetersiz
gorundigl, aklin ve glcln
tikendigi anlarda, denkleme
son bir degisken daha girer:
Tevekkll. Tevekkil, matema-
tikteki sonsuzluk (<) semboli
gibi calisir. Sinirh ve yetersiz
olani, sinirsiz bir glice bagla-
yarak onu “yeterli” hale geti-
rir. Bu, pasif bir bekleyis degil,
samimiyetin (ihlas) ve elden
gelen butin gayretin ardin-
dan, sinirh insan faaliyetini
sinirsiz ilahi sonuca baglayan
nihal adimdir. Tevekkilin
matematigi su basit ama gii¢-
1t denklemle 6zetlenebilir:

“Az + TeveRRiil = Yeter”

Bu denklem bize, gercek
bereketin sahip olunan sey-
lerin miktarinda degil, o sey-
lerin insana yetebilme hissin-
de sakli oldugunu 6gretir. Bu
formtlin en carpict 6rnegi,
Hz. Hacer’in bebegi Ismail ile
colde tek basina kalmasidir.
Elindeki az bir su ve birkag

hurma, insan hesabiyla ti-
kenmeye mahkimdu. Ancak
Hacer, elinden geleni yaptik-
tan sonra Rabbine tevekkiil
etti. Bu sonsuz giiven, titkken-
mesi gereken az suyu, nesil-
lerdir akan bereketli Zemzem
pinarina dontistirdd. Formii-
lin 6z0, Kur’an-1 Kerim'de tek
bir climleyle ¢zetlenir:

“Kim Allah’a tevekkiil eder-
se, O ona yeter.” (Talak 65/3).
Tevekkil, insanin  hayat
denklemini “miktar” tzerin-
den degil, “yeterlilik duygusu”
Uzerinden kurmasini saglar.
Gunku tevekkdl, bir dag1 da
bir lokmay1 da huzurla yeterli
kilar.

Hayat Denkleminizi Yeni-
den Yazmak
Bu dort ilahi formtl - Sabur,
Paylagim, Stkir ve Tevek-
kil - bize bereketin rakamla-
rin Otesinde bir nitelik, yani
“Reyfiyet matematigi” oldugu-
nu gosterir. Bu matematikte
sonucu belirleyen, sayilarin
kendisi degil, onlara ekledi-
gimiz manevi katsayilardir.
Gorduk ki sabir kaliteyi, pay-
lastm birligi, siikiir farkin-
dalig, tevekkiil ise yeterliligi
denklemimize ekler. Nihai
denklem basittir:

Az + Bereket = Cok

Cok — Bereket = Yok

Dedemin tarlasina serptigi
o bir avuc tohumun cuvallar
dolusu turtine doniismesini
her hatirladigimda, bu gizli
matematigin glicini yeniden
anliyorum. Insan goziinde si-
nirli olan, Allah'in ilminde si-
nirsizliga acilir. Peki siz, kendi
hayatinizin denklemine bu-
giin hangi bereket katsayisini
eklemeyi secersiniz? @
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Gel, kéihat sarayina girip gezelim.

Bak, su yiksek kubbede asili duran

essizlik bazen en yiik-
sek haykiristir.”
Bir gece, biitiin sehir
sustu. Isiklar son-
mis, kalabalik cekilmigsti.
Geriye sadece kalbimin sesi
kaldi. Uzun zamandir sustur-
dugum o i¢ ses, bu defa fisil-
tiyla degil, yankiyla konustu:
“Gercekten bu kadar di-
zen, bu kadar giizellik, bu ka-
dar hayat.. tesadif mii?”
Gokylzine baktim. Yil-
dizlar sessizce parliyordu.
Her biri yerinde; hicbirinin
15181 digerine carpmiyor. Ga-
laksiler hassas ve muazzam
bir matematik icinde donii-

gunesler ve yildizlar

‘ . ‘Haliklarin nasil ilan ediyorlar.
B Sonra nazarint kendi nefsine cevir;
- :  vicdanindaki hassas dlcilerde

ayni hakikatin izlerini oku.*

yor. Gozlerimle baktigim ama
aklimla kavrayamadigim bir
denge.. Fizikciler, kainatin
hayati mumkin kilacak se-
kilde hassas ayarlarla var ol-
dugunu soyliyor.! Milyarlarca
ihtimalin icinde sadece biri
hayati mimkiin kilmis. Ve o
“biri”, tam buradaydi: Bizim
evrenimiz.

Tesadlf mii? Hayir. Bu ka-
dar kusursuzlukta tesadiife
yer yoktu.

Sonra kendi icime don-
dim. Kalbim ritmini hic sa-
sirmadan slrdiriyordu. Ak-
cigerlerim, her nefeste bana
farkinda olmadan hayat ta-

siyordu. Beynim, milyarlarca
baglantiy1 bir anda yonetiyor-
du. Her sey birbiriyle uyumlu,
birbirine hizmet ediyordu.?

Biitiin bu bas dondiiriicia
diizeni diisindigiimde, artik
kacacak yer kalmadi.

Kendimden bile kacami-
yordum.

Vicdanima kulak verdim.
Her yanhgta i¢imi sizlatan, her
dogruda huzur veren o ses.
kimdendi? Benim trettigim bir
“ahlak mekanizmas1” olamazdi.
Gunki bazen bana fayda sag-
layan1 degil, dogru olan fisildi-
yordu. O sesin kaynagi, benden
ote bir yerden geliyordu.?
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Artik yalmiz degildim. Cinki her seyde
O’nun varligini gériyordum.

Vicdan,
yankistydi.

Yillarca kactim; “Hayat
kisa, neden sorgulayayim?”
dedim.

Ama sonra bir giin, bir ¢o-
cugun giilistine baktim. Saf,
karsiliksiz, tertemiz bir gi-
lis... Icimde bir sey kirildu
Kalbim, sessizce itiraf etti:
“Bu kadar saf bir sevgi, sade-
ce kimyevi bir tepki olamaz.”

O giiliiste bir mana vardi.

Ve ben o mananin éniinde
diz ¢oktim.

Sonra fark ettim: Her sey
-gokytizli, suyun berrakhgi,

gorinmeyenin

riizgarin kokusu, kalbin atig1-
bana ayni seyi soylityordu.

Hepsi bir iz tagtyordu.

Her biri bir mesajdi.

Artik anlamaya baslamis-
tim: Bu hayat, sadece yasa-
mak icin degil, anlamak icin
verilmisti.

Bu kainat, bir tesadifler
y1gin1 degil; bilingli bir irade-
nin eseri, bir Yaraticr'nin do-
kunusuydu.

Her detay, her zerre, her
nefes “Ben tesadif degilim.”
diyordu.

O gece,
daha baktim.

gokylziine bir

Artik yildizlar soguk degildi.

Onlarin sessizliginde bir
sicaklik vardi; bir anlam, bir
cagri...

Ve ben, yillarca bastirdi-
gim o itirafi nihayet dile ge-
tirdim:

“Eyvah... Ben ne kadar di-
stincesizce bir 6miir gecirmigim!

Yillarca nasil inanctan
uzak yasamigim?”

O anda icimdeki biitin
bosluklar doldu.

Artik korkmuyordum.
Ginkld manay: bulmugtum.

Artik yalniz degildim. Giin-
kil her seyde O’nun varhgini
goriyordum.

Artik siiphem yoktu. Glin-
kii kalbim susmustu.

Ve o sessizlikte, sanki tim
varlik fisildadi:

“O’nu buldun!”

O an agladim. Sessizce,
uzun uzun...

Bir minnettarlik gézyasiy-
d1 bu.

Bir 6mriin arayisinin son
duragiydi.

O an tim kainat, tek bir
climlede anlam buldu:

Evet, Sen Varsin ve Birsin!

Bediiizzaman Said Nursi Haz-
retlerinin, Sudlar, 7. Sud - Aye-
ti'l-Kiibra Risalesinden, med-
len, miilhemen.
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Asirlarin Emanetini
Tasiyan Bir Hanimefend:i:

Asiye Miilazimoglu

azl kadinlar vardir, isimleri
az bilinse de ardinda tasi-
diklar: anlamlar ¢aglara sig-
maz. Onlar, bir 6mre sadece
yasanmislhik degil; bir davanin azmini,

bir inancin teslimiyetini ve nurunu
sigdirirlar. Tutunduklar: davanin ru-
huna ilmek ilmek letafet islerler.

Asiye Hanim, 1881 yilinda Afyon’un
maneviyat kokan evlerinden birinde
gozlerini hayata acar. Biiylik dedesi
“Kiictik Asik” Mehmed Efendi, Mev-
land Halid-i Bagdadi Hazretlerinin
mirididir. Babas1 Mehmed Bahaeddin
Bey ile annesi Zakire Hanim; onu iman
ve edeple, dergahlarin inceligiyle yog-
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rulmus kutlu bir ailede biiyii-
turler.

Yillar sonra, kaderin riizga-
r1 onu Kastamonu’ya siirtikler.
Kocas1 Tahir Bey’in hapishane
midiird olarak tayini ¢ikinca,
Asiye Hanim da onunla bir-
likte bu sehre gelir. Kastamo-
nu ise o donem sadece serin
yaylalarin, eski tas konakla-
rin sehri degil; ayn1 zamanda
bliytik alimlerin, derin imti-
hanlarin mekanidir. O tarih-
lerde Kastamonu’da siirgiinde
bulunan biiytk bir zat vardir:
Beditizzaman Said Nursi...

Ustad’la tanisma, bir do-
nim noktasi olur. Asiye Ha-
nim, artik iman hizmetinde 6n
safta bir kadin olarak tarihe
gececektir. Glinkl onun san-
diginda, yalmzca kumaglara
sarii bir emanet degil, asirlar
aras1 bir kopri vardir. Biyik
dedesinden miras kalan yiiz
yillik bir clibbe ve sarik... Kalbi-
nin derinliklerinden gelen bir
ilham; Mevlana Halid-i Bagda-
di Hazretlerine ait bu miibarek
emanet, Bedilizzaman’a ulasti-
rilmali demektedir.

Ve ulastirihr da.. Asiye
Hanim; glinlerden bir gin,
uzun senelerden beri mu-
hafaza ettigi Mevlana Halid
Hazretlerinin ciibbesini, Ra-
mazan-1 Serif’te teberriiken
Ustadimizin yaninda kalsin
diye Feyzi Efendi ile gonderir.
Ustadimiz, Gayct Emin’e onu
yikamasini emreder ve ardin-
dan siikran hisleriyle Rabbi-
ne yonelir. Feyzi Efendi, “Bu
Hanim, benim ile yirmi giin
icin gonderdi, Ustadim neden
sahip cikiyor?” diye hayret
eder. Sonra o hanimi goriir. O
hanim, Feyzi Efendi’ye; “Us-
tad hediyeleri kabul etmedi-
ginden, bu suretle belki kabul

eder diye oyle soylemistim. Fa-
kat emanet onundur, canimiz
dahi feda olsun.” der.

Beditizzaman Hazretleri,
bu ciibbenin gelisini ve o gline
kadar ni¢in bir ciibbe giyeme-
digini Kastamonu Lahikasi'n-
da sdyle anlatir: “(ilk olarak)
Eski zamanda on dért yasinda
iken icdzet almanin aldme-
ti olan iistad tarafindan sa-
rik sardirmak, bir ciibbe bana
giydirmek vaziyetine maniler
bulundu. (Bunlardan biri) ya-
stmin Rii¢iikliigiiyle, memleketi-
mizde biiyiik hocalara mahsus
kisve giymek yakismadigt...”

Bedilizzaman, ikinci sebep
olarak ise o donemde biyik
alimlerin kendisine kars: iis-
tadlik vaziyeti degil, ya rakip
veyahut teslimiyet derecesi-
ne girdikleri icin kendileri-
ne giivenmemeleri seklinde
acikladiktan sonra clibbenin
gelisini soyle izah eder: “... ev-
liyayt azimeden dért bes zdtin
vefat etmeleri cihetiyle, elli altt
senedir icazetin zahir alameti
olan ciibbeyi giymek ve bir iis-
tadin elini 6pmek, iistadligint
kabul etmek hakkimi bugiin-
lerde, yiiz senelik bir mesafe-
de Hazret-i Mevland Ziilcend-
heyn Halid Ziydeddin kendi
ciibbesini, ciibbeye sarilan bir
sarikla, pek garip bir tarzda
bana giydirmek icin gonder-
digini bazi emarelerle bana
kanaat geldi. Ben de miibarek
ve yiiz yasinda ciibbeyi giyiyo-
rum. Cenab-1 Hakk’a yiiz binler
siikrediyorum.”

Ustad Bediiizzaman, Haz-
ret-i Halid Ziyaeddin'in clib-
besini kimin getirdigini de bu
mektubun altina diistigli hasi-
yede soyle aciklar: “Bu miibarek
emaneti Risale-i Nur talebelerin-
den ve dhiret hemgirelerimizden

Asiye naminda bir muhterem ha-
nmimin eligle aldum.” 4

Yillardir cilibbe giyemeyen
Bediiizzaman icin aslinda bu
bir simgeydi. Ancak Ummete
de her yliz yilda bir génderilen
bir miiceddidin habercisiydi.
O, dine getirilen zararlar: iyi
tespit edip sistemin hakiki
mabhiyetine gore ve dinin te-
kevviintindeki dinamikleri de
kullanarak yeni bir saykal vu-
rup canhlk kazandiracakt:.
Hadisin ifadesiyle dogru oran-
til1 olarak Mevlana Halid, hicri
takvime gore 1193; Beditizza-
man ise 1293 dogumluydu.
Aralarinda tam bir asir yani
yuz yil vard ki hadisin isareti,
bu miibarek silsileyle tamam-
laniyordu. Zira, hadis-i sahih-
te; J% &J’“‘) L;’\.c Z\.f:{}{\ oyl Eig e ]
s @ 3354 5 s sl “Her yiiz
senede bir, bu dini tecdit edecek
bir insant Allah gonderir.” (Eba
David, Melahim, 3740) buyrul-
maktaydi. Iste bu zincirin
baglant1 noktasinda Asiye
Milazimoglu gibi fedakar bir
hanimefendinin vesileligi dik-
kat cekicidir.

O, yalnizca bir ciibbenin
tastyicist  olmayip  kadin-
lar arasinda iman davasinin
ilk mubhacirlerinden biriydi.
Kastamonu'da, Istanbulda,
Afyon’da, Ankarada.. Gittigi
her yerde kadinlara Risale-i
Nur’u okur ve tanitirdi. Ders-
ler yapar, evlerde sohbet hal-
kalar1 kurardi. Gece olup diger
hanimlar uykuya dalarken
o, sabahlara kadar dua eder;
Kur’an okur, Risale-i Nur sa-
tirlarinda.  derinlegirdi. Cev-
sen-i Kebir basta olmak tizere
cogu vird ezberindeydi.®

Ustad Bediiizzaman, yaz-
dig1 bir mektubunda ondan;
“.. miibarek bir hemsiremin
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O, Bedilizzaman'inifadesiyle “cok caliskan hamm sakirtler”in en 6niinde yer aldh.
Her gin dualarda anilan, manevi kazanglara ortak edilen bahtiyar bir kadindi.
Ve simdi, bu yazi vesilesiyle onun adi bir kez daha yankilaniyor: Bir asn asan
sadakatiyle, kadinlar arasinda bir yildiz gibi parlayan bir hizmet sancagr olarak.

Cevsenii'l-Kebir’i ezber etmesi;
eskiden beri o hemsire, Risale-i
Nur talebeleri icinde bulun-
duguna istihkakint gosteriyor.
Onun namiyla beraber duada
namt zikredilen ve Hazret-i
Mevlana Halid’in ciibbesini
tam muhafaza edip bize ye-
tistiren Asiye Hanum'in birden
lisanina gelen bir fikra size
gonderilecek.”® seklinde bah-
setmektedir.

Bir Ramazan giinil yasadi-
g1 hadise, onun cesaretini ve
sirdaghgini da gosteriyordu.
Ulviye Hanim'in isledigi bir
Kur’an kilifin1 Ustad’a ulastir-
masi sebebiyle polisler, kendi-
sini karakola gotlirdli. Orada
“Bu kilifi kim isledi?” sorusuna,
Ulviye Hanim’t korumak i¢in
“Ben isledim.” dedi. Yaglydi,
elleri artik ince is yapamaya-
cak kadar zayift1 ama hakikati
korumanin ne demek oldugu-
nu da iyi biliyordu.

Polisler, tehditleri artira-
rak; “Eger dogru séylemezsen
elbiseni kesecegiz, derini yii-
zecegiz, parca parca edecegiz
seni.” demiglerdi. O da “Ne
yaparsaniz yapwn.” diyerek
sir vermemisti. Bunun tzeri-
ne polisler, “Haydi defol, evi-
ne git!” demislerdi. Fakat o,
polislere; “Ben sizin bildiginiz
hanmimlardan degilim; gece vak-
tinde gidemem, o siingiiliiler
nerede? Onlar beni evime teslim
etsinler.”” diye karsilik vermig-
ti. Ve Oyle de oldu. O gece, sir
tutmanin ne biiylik bir erdem

oldugunu vakur durusuyla bir
kez daha ispatladi.

Asiye Hanim'in ismi Risale-i
Nur'da “Asiye, Ulviye, Liitfiye-
ler, Zehralar, Serifeler, Hacerler,
Necmiyeler, Nimetler, Aliyeler...”®
seklinde cokca gecmektedir.
Ayrica sadece onun ismi hem
Kastamonu Lahikasr'nda,
hem de Emirdag Lahikasi'n-
da bes yerde gecmektedir. Bir
de Hanimlar Rehberi’nde Hz.
Ustad’a hitaben “Istanbul Ha-
nmim Nur talebelerin mektubu”
diye baslayan bir mektupta da
onun hizmetlerinden takdir-
le bahsedilmektedir ki kadin
hassasiyetiyle kaleme alinan
bu cok icli mektubun ilgili kis-
mi soyledir:

“Muazzez Ustadimiz!

Yirmi seneden beri Risale-i
Nur’a hizmet eden kiymetdar
talebeniz, muhterem validemiz
Asiye Hamum buradadur. Bizlere
Risale-i Nur'u tanitti. Kadinlar
arasinda imana, Risale-i Nur’la
biiyiik hizmetler yapti. Anka-
ra’daki annemiz Risale-i Nur'a
ihlasla hizmet ediyor. Cok ha-
nimlarin Risale-i Nur’la mes’ud
olmalarina, imanlarinin kurtul-
mastina vesile oluyor.”

Asiye Hanim, tarihler 1981
Subat aymni gosterirken tam
100 yasinda Ankara’da ruhu-
nu teslim eder. Vefat aninda
bile, kendinde olmamasina
ragmen Yasin-i Serif ve Kasi-
de-i Biirde’yi Arapca olarak
ezbere okuyordu. 100 yasinda
hayata veda ederken hizmet

dolu bir 6miir bdylece ta-
mamlandi. O, Beditizzaman’in
ifadesiyle “cok caliskan hanim
sakirtler”in® en oniinde yer
aldi. Her giin dualarda anilan,
manevi kazanclara ortak edi-
len bahtiyar bir kadind.

Buglin Mevlana Halid-i
Bagdadi’nin ciibbesi, Urfa’daki
miizede korunmaktadir. Fakat
onun gercek mirasi, kalblerde
yasayan bir hizmet destanidir.
Ve simdi, bu yaz1 vesilesiyle
onun adi bir kez daha yankila-
niyor: Bir asr1 asan sadakatiy-
le, kadinlar arasinda bir yildiz
gibi parlayan bir hizmet san-
cagl olarak..[d
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MANEVi
PORTRE

Zeynep Giilsen
Kidak

Hazret; A1§e

Annemizin Entelekttel [klimi

Hazreti Aise (radiyallahu anha)
pek serefli bir makam olmakla
birlikte yalmzca Peygamber
Efendimiz’'in esi ya da hadis
ravisi degildir. Kur'an'in dilini
anlayan, sinnetin ruhunu
kavrayan, yiksek bir sezgiyle
Islam’in temel ahlék ilkelerini

yorumlayan bir distince insanidrr.

azreti Aise gibi ¢ok zeki bir nadire-i fit-
rat, dava-y niibiivvete tam varis olabile-
cek yaratilista idi... O, yerinde en biiyiik
hadisci, en miikemmel tefsirci ve en nadi-
de fikihct olarak kendini gdsteriyor, zahir ve batin-1
Muhammedi'yi (sallallihu aleyhi ve sellem) emsalsiz
kavrayisiyla bihakkin temsil ediyordu” (Giilen, 2011).

[slam rivayet geleneginde kadin sahabiler
onemli bir yere sahiptir. Ozellikle Mekke done-
minde yasadiklar: olaylar, soyledikleri sozler ve
rivayet ettikleri hadisler kaynaklarda ayrintil bi-
cimde aktarilir. Hazreti Hatice, Hazreti Siimeyye,
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Hazreti Aise ve Hazreti Fatima
(radiyallahu anhunne) gibi ka-
dinlarin islam adina yaptik-
lar1 fedakarliklar ve cektikleri
cileler hakkinda detayh bilgi-
ler verilir. Ancak ¢ogu zaman
destansi bir cerceveye sahip
bu anlatimlarda onlarin psi-
kolojik ve mental ozellikleri-
ne yeterince yer verilmedigi
gozlemlenir. Bunun en ¢arpici
orneklerinden biri de hadis ri-
vayetleriyle 6ne ¢ikan Hazreti
Aise Annemizdir.

Hazreti Aise Annemizle il-
gili konular anlatilirken daha
cok onun Allah Resulii'ne sor-
dugu sorular, Efendimiz’den
naklettigi hadisler dikkat ce-
ker. Ancak bu anlatimlarda
onun dikkati, anlayisi, kavra-
yis1, olaylar1 okuyusu tizerin-
de pek durulmaz. Bu agcilar-
dan onun hakkinin gerektigi
gibi teslim edilmedigi gorii-
lir. Bu sebeple o miistesna
insanin kalbi ve zihni derin-
ligine dair yapilan yorumlarin
ve arastirmalarin daha derin-
lemesine ve ¢esitlendirilerek
sunulmasi gerekmektedir. Bu
yazida bazi orneklerle onun
bu ozellikleri izah edilmeye
calisilacaktir.

Oncelikle goriinenin 6te-
sini algilayabilme, bir olayin
ya da sozlin ardindaki derin
anlamlar1 sezip yorumlaya-
bilme, cikarimlarda bulu-
nabilme kabiliyetine sahip
olan Hazreti Aise Annemiz
“Miminin ferasetinden saki-
nin” hadisinde isaret edilen
o ozelligin timsali olarak ta-
nimlanabilir.

Asr-1 Saadet doneminde
kadin, ilmi ve toplumsal faa-
liyetlerde hak ettigi konumu
ihraz etmis olmakla beraber
tarihi seyir icinde farkli bolge
ve kiiltlir havzalarindaki uy-

gulamalarla bu konu degisim-
lere ugramistir. Bu degisimle-
rin neticesinde kadinlarin ilmi
faaliyetlere katilimi oldukca
siirhh kalmistir. Hazreti Ai-
se'nin hayat1 dogru okundu-
gunda onun tarihteki bu siire-
cin aksine fikih, hadis ve tefsir
sahalarinda ¢ok bilgili oldugu
ve bu konularda ogretici bir
rol aldigi goriilecektir. Ozel-
likle Allah Resuli'niin (sallal-
lahu aleyhi ve sellem) sozlerini
anlamlandirma ve baglami
icinde degerlendirme konu-
sunda gosterdigi dikkat, onu
mictehit seviyesine c¢ikaran
orneklerdendir (Sayeed, 2008).
Hazreti Urve’nin (radiyallahu
anh) su ifadesi cok 6nemlidir:
“Ben, Kur’an’, feraiz basta ol-
mak tizere din adina her tiirli
hiikm, helal ve haramz, fikhi,
siiri, tibb1, Araplar hakkinda-
ki bilgiyi ve neseb ilmini, mii-
minlerin annesi Aise’den daha
cok bilen kimse gormedim!”
(Haylamaz, 2010).

Allah Resuli’niin Hiimeyra-
s1* yasadigl doneme etki eden
bu ozellikleriyle bugiiniin in-
sanina da misal olan mistes-
na bir simadir. Mesela onun,
Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve
sellem) ahlakin1 Kur'an'la agik-
lamasi, bir bilgi aktarmanin
otesinde dirayet metodolojisi
ornegidir (Giilen, 1997).

Tabiinden bir kisi Hazreti
Aige’ye (radiyallahu anha) gele-
rek:

“Ey Miminlerin Annesi!
Bana, Allah Resuli’niin ahla-
kini anlat!” dedi.

Hazreti Aise Annemiz
onun istegine bir soruyla kar-
silik verdi:

“Sen,
musun?”

Tabiinden olan Sa'd cevap
olarak:

Kur'an okumuyor

“Okuyorum!” deyince An-
nemiz ona soyle dedi:

“Iste  Allah’in Nebisi’nin
(sallalldhu aleyhi ve sellem)
ahlaki Kur’an idi” (Mislim,
Salati’l-Misafirin, 139).

Konusmalarin satir aralari-
na dikkatlice baktigimizda ilk
once Hazreti Aigse'nin (radiyal-
lahu anhd) bir istege soruyla
karsihik verdigini gortriz. Gu-
niimiizde iletisim psikolojisi ve
egitim dilinde “Ggretici soru”
ya da “yumusak sorgulama”
olarak adlandirilan bu yon-
tem, karsidakini savunmaya
itmeden distinmeye tesvik
etmeyi hedefler (Vygotsky, 1978).
Hazreti Aise Annemiz, onun
Kur’an okudugunu bilmekte-
dir. “Okumuyor musun?” so-
rusunda ince bir gonderme
ve yonlendirme vardir. Onun
bu tarzi, islami egitimin erken
donem orneklerinden sadece
biridir.

Hazreti Aise Validemizin,
Efendimiz’in (sallalldhu aleyhi
ve sellem) ahlakinin Kur’an ol-
dugunu ifade etmesinde ina-
nan insanlara Kur’ant daha
dikkatli okumalar: tavsiyesi
de vardir. O, soruyu sorana
Efendimiz’in baz1 6rnek dav-
ranislarini soyleyebilirdi an-
cak verdigi hikmetli cevapla
onun boyle bir firsat1 en iyi
sekilde degerlendirme gibi
bir hissiyatinin oldugu da di-
stinilebilir.

Bir bagka a¢idan bu diya-
log onun, kendisine yonelti-
len istege zihnen hazir oldu-
gunu gosterir. O, Allah Resuli
(sallallahu aleyhi ve sellem) hak-
kinda en dogru ve acik ceva-
b1 vermesi gerektigini de bil-
mektedir. Bu diyalog, onun
Kur’an'in bildirdigi genel ah-
lak kurallarina olan vukifiye-
tine de isaret eder.
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Onun olaylara yaklasimi, sézleri analiz etme 6zelligi; bugtin Kur'an's,
snneti ve hayati anlama cabalarimizda dnemli bir rehberdir.

Allah Resuli'niin (sallal-
lahu aleyhi ve sellem) soOzUni
aninda kavrayip ona bir aci-
Iim getirme cabas1 Hazreti
Aigse Annemizin diger 6nemli
bir entelektiiel 6zelligidir. O,
Efendimiz’in “Kim Allah’a ka-
vusmak isterse Allah da ona
kavusmak ister. Kim Allah’a
kavusmak istemezse Allah da
ona kavusmay1 arzu etmez”
s6ziini duyunca hemen su
actklamali soruyu sormustur:

“Ya Restlallah! Olimi
sevmedigi i¢cin mi (kavusmak
istemez)? Halbuki hicbirimiz
0limi sevmeyiz.”

Allah Resulii (sallallahu aley-
hi ve sellem) bu sefer:

“Hayir, 6yle degil. Allahin
rahmeti, rizas1 ve Cenneti miij-
delendigi zaman miimin Allah
Teald’ya kavusmak ister. Iste o
zaman Allah da ona kavusmay1
arzu eder. Kafire Allah’'in azabi,
gazabi haber verildigi zaman o,
Allah’a kavugmaktan hoglan-
magz; Allah da ona kavusmak-
tan hoslanmaz?” diyerek konu-
yu izah etmistir (Miislim, Zikir
14-17; ayrica bk. Buhari, Rikak 41 ve
diger hadis kaynaklarr).

O Miubarek Annemiz, Efen-
dimiz’in (sallallahu aleyhi ve sel-
lem) Allah’a kavusma ile ilgili
beyanini bir soru ile anlamak
ve acmak ister. Allah’a kavus-
ma ile ilgili olarak zihninde
beliren bir soruyu “Hi¢birimiz
olumli sevmeyiz” ifadesiyle
dillendirir. “Kim Allah’a ka-
vusmak istemezse” beyanina
karsilik ahirete imani olan bir
miimin olarak 6liimiin istenen
bir sey olmadigini agikca ifade
eder. Efendimiz’in sozlerinde
olim kelimesi ge¢cmedigi hal-

de Aise Annemiz o an Allah’a
kavusmanin 6liimden gectigi-
ni diistiniir ve bu soruyu sorar.
Allah Resulii’ne (sallallahu aleyhi
ve sellem) rahat bir sekilde soru
sorabilmesi, diistincesini dile
getirmesi, onun entelektiiel
kimliginin bir yanidir. Onda-
ki zihinsel derinlik, 6grenme
amach sorgulayici yaklasim,
ilim istegi ve cesareti herkese
ama oOzellikle kadinlara or-
neklik tegkil edecektir.
Zamanini asan bir karakter
olarak Hazreti Aise (radiyallahu
anhd), sosyal hayattan, cevre-
sindekilere rehberlik etmek-
ten uzak durmayan bir insand.
Kadinlar ve kizlar yasadiklar
sorunlar1 gelip ona aktarir, o
da ya kendi bildiklerinden ya
da Allah Resuli’ne (sallallahu
aleyhi ve sellem) sorarak gelen-
lere c¢oziimler sunardi. Allah
Resuli’niin sevgili esi, kendin-
den kiiciiklerle birlikte olmay1
da sever ve onlara rehberlik
ederdi. Bir giin Efendimiz eve
geldiginde yaninda kanath at
oyuncagl goriince “Bu nedir ya
Aise?” diye sormustu. O siika-
netle “At” demis; Allah Resu-
lii “Hi¢ atin kanadi olur mu?”
deyince de “Stileyman’in atla-
rinin da kanatlar1 var ya” diye
konuyu hemen Kur’an'dan mi-
sallendirmisti (Haylamaz, 2010).
Mibarek Annemizin di-
stiince ve tespit ufku toplum-
la ilgili konularda da kendini
gosterir. O, kutlu esi Peygam-
ber Efendimiz’den sonra top-
lumda yasanan olumsuz de-
gisimleri gormis, kadinlarin
mescitlere gelmelerinin sa-
kinca tegkil ettigini tespit et-
migtir. Onun “Sayet kadinlarin

su nev-zuhUr hallerini Resi-
lullah (sallallahu aleyhi ve sellem)
gormiis olsaydi, Beni israil ka-
dinlarina getirilen yasak gibi
onlara da mani olur, mescide
gelmelerini yasaklard1” (Hay-
lamaz, 2010) s6zll, duruma gore
yeni hitkiimler vermenin 6ne-
mine isaret etmektedir.

Hazreti Aise (radiyalldhu
anhd) pek serefli bir makam
olmakla birlikte yalmzca Pey-
gamber Efendimiz’in esi ya da
hadis ravisi degildir. Kur'an'n
dilini anlayan, stinnetin ruhu-
nu kavrayan, yiiksek bir sez-
giyle Islam’in temel ahlak ilke-
lerini yorumlayan bir diisiince
insanidir. Onun olaylara yakla-
simi, sozleri analiz etme 0zel-
ligi; buglin Kur’an’, siinneti ve
hayat1 anlama cabalarimizda
onemli bir rehberdir.

* Hiimeyra: Peygamber Efendi-
miz’in Hazreti Aise Annemiz icin
kullandigt sevgi ve iltifat lakabt.
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Didem Firtina

Rabbimiz yeryizi glbl go|<ler1 de ayr bII' sergiolarak, sanatinave tirld hikmetli tosorrufuno
glzide bir tablo kilmistir. Gékylzind de bir ressamin tuvali gibi, her an yeniden desen
desen isleyerek resimlendirir, renklendirir, 1siklandinr ve bu sahnede anbean ayn bir
tasarrufuyla ardi ardina gelen ve basta gdzlerimize hitap eden tirld sélenler sunar.

asinizt kaldirip bakti-
giizda, gokyiiziinde
iic tane Giines gorse-
niz, nasil hisseder-
diniz? Gozlerinize inanabilir
miydiniz? Giinesin, Giines Sis-
temi'nin biricik yudizi oldu-
gunu bildiginize gore, ilk once
gozlerinize bir seyler oldugunu
diisiiniirdiiniiz ~ muhtemelen.
Belki de ellerinizle gézlerinizi
ovustururdunuz, endise ice-
risinde. Yahut hayal goériiyor

oldugunuzu zanneder, Rkarsi-
nizdaki manzaranin hayal mi
gercek mi oldugunu anlamak
icin bir baskasina sorma ihti-
yact hissederdiniz.

Zaman zaman gokylzin-
de Glnes’'in U¢ taneymis gibi
gorinmesi hadisesi, hayal de-
gil gercektir. Bazi durumlarda
hakikaten Glines’i ¢evreleyen
halenin yan bdélimlerinde bir
veya iki tane parlak 151k kay-
nag1 varmis gibi gortinir. Bu

olay, tamamen atmosferik bir
optik fenomendir ve meteo-
rolojide “galanct giines” veya
“parheli” olarak adlandirilir.!
Parheli, glines 15181n1n atmos-
ferdeki buz kristalleri tarafin-
dan kirilmasi ve yansimasinin
sebep oldugu haleler ailesinin
bir Uyesidir.

Goklerde egsiz bir sanat
harikas1 olarak sergilenen
hale fenomeni, uzun zaman-
dir insanlarin, ozellikle de bi-
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lim insanlarimin cok dikkatini
cekmektedir. Gintimizde, ge-
nel hale yapilarinin geometrik
formu net olarak yorumlan-
mistir. Fakat halelerde gozle-
nen bir¢ok detayll durumun,
fiziki aciklamalarinda ince-
leme ve arastirmalar devam
etmektedir.

Rabbimiz  yeryuzi gibi
gokleri de ayr1 bir sergi ola-
rak, sanatina ve tirli hikmet-
li tasarrufuna glizide bir tablo
kilmigtir. Gokylzlinl de bir
ressamin tuvali gibi, her an
yeniden desen desen isleye-
rek resimlendirir, renklendi-
rir, 1s1iklandirir ve bu sahnede
anbean ayr1 bir tasarrufuy-
la ard1 ardina gelen ve bagta
gozlerimize hitap eden turlu
solenler sunar. Haleler, ya-
lanc1 glinegler, gokkusaklari,
kutup 1simalari, 151k stitunla-
r1 gibi cesitli 151k oyunlariyla
Miizeyyin isminin tecellisiyle
essiz sanat eserlerini stisler,
engin giizelliklerle bezer.

Boylesi harikulade eser-
lerinden biri olan parheli ha-
disesi, ana eksenleri dikey
olarak yonlendirilmis diizgiin
altigen buz kristallerinin di-
key yan ylzlerinden 15181n gi-
rip ¢ctkmasindan ve minimum
sapmada 60 derecelik bir ki-

Giinesin gercek
olmayan goriintiileri

rilma agisindan kaynaklanir.?
Yan ylzeylerinin dikey olma-
s1, bliytik altigen kristal ytize-
yin yatay pozisyonda olmasi
anlamina gelir. Bu buz kris-
talleri, prizma gorevi gorerek
15181 renklerin dalga boylari-
na ayirir ve 1sinlar bukulur.
Gokkusagindaki gibi renkle-
rine ayrilan 151k, 22 derecelik

bir aciyla disar: ¢ikana kadar
kristalin icinde dolagmaya
devam eder. En sonunda 1s1k
kristalden ayrilir. Eger kris-
tallerin yonelimi yatay degilse
Gunes cevresinde sadece hale
gorlur® Ancak kristallerin
blytk bir ylzdesi diz taraf-
lar1 gozlemciye yatay olacak
sekilde yuiziiyorsa, halenin sol
ve sag tarafinda glcli bir 151k
konsantrasyonu meydana ge-
lecek, yani parheli yaratila-
caktir.

Bu muazzam hadise, Gu-
nes’in her iki yaninda ve ayni
acisal yukseklikte olmak tize-
re iki renkli prizmatik gérin-
tustinin ortaya ¢ikmasiyla
sonuclanir. Glines tam ufukta
oldugunda, kirilma buz krista-
linin ana diizleminde gercek-
lesir ve parheli 22 derecelik
haleyle cakisir. Sonug olarak,
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Giinesin gercek
olmayan gorintiileri

Beditizzaman  Hazretlerinin
sekiz Ism-i Azamin bir sdhife-i
nuranisi olarak vasiflandirdi-
g1 Glineg’in sag ve sol yaninda
ortaya ¢ikan yalanci giinesler-
le birlikte Rabbimizin esmasi-
nin ayineleri ¢ogaltilmig olur.
Buz kristallerinde tercih
edilen eksen istikametindeki
yonlenmenin  gerceklesmesi

icin, plaka seklindeki kristal-
lerin nispeten sakin havada
diismesi gerekir. Bu durum-
da aerodinamik direnclerini
maksimuma cikaracak sekil-
de yonlendirilme egiliminde
olacaklardir. Bunun yanin-
da atmosferdeki kristallerin
plakalari, yalnizca bu sekilde
yonlendirildiklerinde  dikey
ana eksenlere sahip olurlar. Su
husus da 6nemlidir ki yalanci
glinesler genellikle yuksek ve
soguk Cirrus bulutlarinda asil
olan buz kristallerinden gelen
151810 kirilmasi ve sagilmasin-
dan kaynaklanir®> Daha biiytik
plakalar daha fazla salinir ve
bu ylizden daha uzun yalan-
c1 gunesler Uretimine vesile
olurlar. Spektrumun kirmizi
ucu, halenin Glnes'e en yakin
i¢c tarafinda, mavi ucu ise en
dis tarafinda gorunir. Yalanci
glinesler, en ¢ok kisin orta en-
lemlerde gozlemlenebilirler.
Gokylzundeki bu muci-
zevi tablo, bir taraftan bizle-
re Cemil-i Mutlak Rabbimizin
sonsuz glzelliklerde yaratma
sanatina isaret ederek te-
fekklr sebebi olurken, ayni
zamanda Nur isminin bir te-
cellisi seklinde, bitkilerde
fotosentez ile hayvanlarin
gidasini gonderen Rezzdk is-

mine vesile oldugunu ve var-
liklardaki cegsitli renklerin
algilanmasiyla nakiglardaki
muhtesem sanatin nazarimi-
za sunuldugunu gosterir. Di-
ger yandan da gordigimiz
seylerle ilgili olarak yeniden
bir degerlendirme imkani
olusturur. Bizleri, gordukleri-
mizin ne kadariin gercekleri
yansittigini, tekrar tekrar dii-
sunmeye yonlendirir. Biz gok-
yliziinde t¢ tane glines gortir-
ken, aslinda sadece bir tane
glines vardir, digerleri sadece
atmosferik bir fenomenden
ibaret algilardir. Tipki colde
serap gormek gibi.. Oyleyse
“Sadece gordiigiime inanirim”
inanci, ne kadar hakikatten
uzaktir. Gozler, hakikatin
ancak ne kadarmni gorebilir
ki? Bitun bu fikirler esligin-
de, belki de 1s1k oyunlariyla
sergilenen ufuktaki yalanci
giinesler, cok boyutlu dist-
nebilmemizin yolunu acar ve
bizlere kazandirdigl engin
ufuklu bakis acisi ile tefekkiir
diinyamizin zenginligine vesi-
le olurlar.
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')Bir”%)[cu[uktur iohle”

O, yalmizca ders alinan bir esya dedil; edebin, teslimiyetin, nefis terbiyesinin ve
sabirla yogrulan gayretin mekanidi. Onun basinda yetisenler, asirlardir toplumlara

1sik tutan rehberler olmustur.

ir yolculuktur rahle...

Alir, gotirir bizi baska bagka
alemlere.

Baz1 egyalar vardir; sessizdir
ama konusur, zaman uzerinden gecse
de sesleri silinir, manalar: kalir. Rahle de
boyledir. Ahsabinin damarlarinda secde-
ye durmus bir agacin duasi saklidir san-
ki. Uzerine egilen her basg, onunla birlikte
yalnizca sayfalara degil; zamana, ilme ve
kelama da egilir. Her agiliginda yeni bir
baslangicin titreyisi duyulur, her kapani-
sinda insanin icinde derin bir huzur bira-
kir. Bir agacin kalbinden dogmus, miimin
ellerde ayetlerle bulusmus bu sessiz dos-
tun basinda yiizyillar boyunca nice kalbler
olgunlagmis, nice gozyaslar: fark edilme-

den sayfalara karigmistir; her aciisinda
bir ayet yankilanmis, her kapanisinda ise
kalbte stikitla karisik bir nefes kalmistir.

Peygamber asiklarinin  gonliinde
“rahle”, ayriligin ve vuslatin ayni anda
yankilandig: bir kelimedir.

Zira Efendiler Efendisi’'nin (sallallahu
aleyhi ve sellem) son diinya kelami da o ke-
limeyle baslamisti:

“Er-Rahil!”

Haydi, yolculuk basliyor!

Medeniyetin Sessiz Kalbi: “Rahle”

Rahle, sadece bir ahsap nesne degil; bir
durusun, bir bakisin ve bir medeniyet
ruhunun semboliidiir. Rahle-i tedristen
ders alanlar, insan-1 kamil olma yolunda
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yuriiyen, hikmetin izini sliren
biiytklerdir.

O, yalnizca ders alinan
bir esya degil; edebin, tesli-
miyetin, nefis terbiyesinin
ve sabirla yogrulan gayretin
mekanidir. Onun basinda ye-
tisenler, asirlardir toplumlara
1s1k tutan rehberler olmustur.

Imam-1 Gazali, Imam-
Rabbani, Abdulkadir Geylani
ve Imam-1 Azam EbG Hanife
gibi bliyiikler, rahle-i tedris-
den gecerek hikmet ikliminde
olgunlagmiglardir.

Yunus Emre, kirk yil bo-
yunca Taptuk Emre’den yal-
nizca zahiri ilim degil, ta-
savvufun derinliklerini, aski,
tevazuu ve Hak yolunda ol-
gunlasmay1 6grenmis; oyle ki
Taptuk Emre’nin huzuruna
girerken “odunun bile egrisini
getirmemistir” Bu onun hem
vizyonunu hem de ahlaki ol-
gunlugunu simgeler.

Benzer sekilde, Imam Se-
rahst Hazretleri, “el-Mebsut”
adl 30 ciltlik eserinin bir kis-
mini, hapsedildigi kuyunun
dibinden yukariya ogrencile-
rine dikte ettirmek suretiyle
yazdirmistir.! Bu sira dis1 uy-
gulama ile onlara manevi ter-
biyeyi, sabr1 ve hakikate ulas-
manin zahmetini 6gretmis;
insanin ilim 6grenmek ve onu
nesretmek icin gerektiginde
her tirlia zorluk ve sikintiy1
goze almasi gerektigini fiilen
gostermistir.

Yunus Emreler, Ahmet Ye-
seviler, Haci Bektag Veliler,
Mevlanalar ve Niyazi-i Mis-
riler gibi gonil sultanlari, o
rahlelerde kalbin ilmini 6g-
renmis ve ogretmeye devam
etmiglerdir.

Mevlanad’ya gore rahle dig-
ta bir esya, icte ise kalbin ta
kendisidir.

Bir zaman koprisidir rahle; dinle buging, ecdatla
torunlan birlestirir. Rahlenin basinda oturmalk,
yalnizca okumak dedil; k&inat dinlemek, zamanin
dilini ¢ozmek, ilaht daveti duymalkdtir.

Asrimiza  gelindiginde,
Hz. Ustad o rahleyi yeniden
kurmus; ilmi imana, imani
hayata tasiyan bir gayretle
bir tefekkiir mektebi insa
etmistir.

Fethullah Giilen Hocaefen-
diise bu gelenegi cagimiza ta-
simig; ilmi hikmetle, misyonu
vizyonla ve vizyonu aksiyonla
birlestirerek rahlenin bizce-
sini gonillere naksetmistir.

Bugilin rahle, kitaplarda,
dergilerde, bilgisayar ek-
ranlarinda, tabletlerde ve
telefonlarda varhgini siir-
dirmektedir. Dijital c¢agin
rahlesi, belki ahsaptan degil,
ama azami takva, ihlas ve fe-
dakarliktan yapilmistir.

Ekran basinda Kur’an oku-
yan, Kur’an’dan siiziilen eser-
lerin mesajin1 anlamaya cali-
san, ilim 6grenen ve Ogreten,
iyiligi kendisine siar edinmis
her fert, yeni ¢agin rahlesi
oniindedir. Her bir makale,
her bir program belki de bir
rahle hiikmiindedir.

Rahle, ilmin, edebin ve te-
vazunun semboliidiir; kalbin
yolculugudur, kalbin solukla-
rinin duyuldugu yerdir.

Yahya Kemal'in “Aziz Is-
tanbul”undan okudugumuz
rahle desenli su satirlar ne
hos gelir kulaga: “(Cocukla-
rimizin) dogarken kulakla-
rina ezan okundu, evlerinin
odalarinda namaza durmus
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ihtiyar nineler gordiiler, mu-
barek giinlerin aksamlar: bir
minderin kosesinden oku-
nan Kur’an'in sesini isittiler;
bir raf lizerinde duran Kita-
bullah1 indirdiler. Kiic¢iiciik
elleriyle actilar; giil yag: gibi
bir ruh olan sar1 sahifeleri-
ni kokladilar. ilk ders olarak
besmeleyi 6grendiler. Kandil
giinlerinin kandilleri yanar-
ken ramazanlarin, bayram-
larin, toplar1 atarken sevin-
diler. Bayram namazlarina
babalarin yaninda gittiler.
Camiler icerisinde safak so6-
kerken tekbirleri dinlediler,
dinin bdyle bir merhalesin-
den gectiler, hayata girdiler.”

Gunumuzin rahlesi, acz,
fakr, sefkat ve tefekkiir ikli-
minde imanla ilmi, edeple bil-
giyi, sabirla gayreti yoguran bir
medeniyetin sessiz kalbidir.

Ve o giinden itibaren, ilmin
ve nurun yolculugu da basla-
migtl.

Medine’de yankilanan bu
nida, asirlar sonra Anado-
lu'nun kiiciik bir koytinde,
Ispartanin Sav kasabasinda
yeniden hayat bulacakti.

Rahle, bu yolculukta nice
hatiralara nice gozyaslarina
sahitlik edecekti.

Gonitil dostu kiymetlibir kar-
desimden tath bir hatira...
1920’lerin sonuydu...

Beditizzaman Said Nursi,
Barla'nin yalnizhiginda kal-
binden stlizlilen iman incile-
rini kiicik kagitlara dokti-
riiyor; o kagitlar gizlice kdy
imamlarina, talebelere gon-
deriliyordu.

Bir giin o nurlu postalar
Sav koytine ulast.

Kdy, o glinlerde jandarma-
nin sik ugradigl, huzurun ka-
cirildig: bir yerdi.

Ama nur bir kez gonle diis-
meye gorsun...

On yil icinde koyde biiylik
bir degisim oldu.

Zulmet dagilds,
aydinligina dontsti.

Evler birer matbaa, rahle-
ler birer tezgah, kalbler birer
mesale olmustu.

Koyde kimse okuma yaz-
ma bilmezdi ama herkesin
evinde bir rahle vardu.

Her biri adeta bir mucizeye
dontismiisti: Rahlenin ortasi
delinir, yerine sayfa biiytikli-
giinde bir cam yerlestirilirdi.

Altina bir mum yakilr,
Barla’dan gelen Osmanlica el
yazmalar: camin lizerine ko-
nurdu.

Isigin altinda sayfalarin
golgesi rahleye diiser, o gol-
genin lzerinden yeni kopya-
lar c¢ikarilirdi. Bir sayfa bin
olur, bir mum bin kalbi aydin-
latirdi.

Ve o 151k hala yaniyor...

sabahin

Urla’da Yeniden Dogan Isik
Yil 1993.. Izmir'in Urla ilce-
sinde bir Nur dersanesine
“abi” olarak génderilmistim.

Yanimda birka¢ lise 0g-
rencisi, elimde bir avug ide-
al, kalbimde o eski rahlele-
rin hikmetiyle yogrulmus bir
sevda...

Kisin sogugu keskindi,
rizgar denizden iliklerimize
kadar islerdi.

Bir gece bodrumda odun
ararken el fenerimizin 15181
bir seye takildi:

Kuru tahtalarin arasinda
sararmig kagitlar.. Uzerinde
zarif Osmanlica yazilar...

Yukari ¢ikarip 1s1ga tuttu-
gumuzda gozlerimiz doldu.

Bunlar el yazmasi Risale-i
Nur sayfalariydi.

Ve kim bilir, belki de o say-
falar Sav koyliniin rahlelerin-
den dogmustu.

Evin tarihini arastirdik.
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Bir zamanlar Urla’daki bir

caminin imaminin eviymis.

Hala hayatta olan kiziyla
goristiigimiizde soyle dedi:

“Babam geceleri camide
kalir, eve donmezdi. Sabah
namazindan sonra gelirdi.
Biz sonradan 6grendik ki o
geceler camide Nur dersleri
yapilirmig.”

Sav’dan gonderilen o nur
postalar: Urla’ya kadar ulag-
mig, yillar sonra yeniden bir
151k halkas1 dogmustu. Kader,
o nur yolculuguna ikinci bir
menzil yazmistl: Sav’in rah-
lesinden dogan 151k, Urla’nin
kalbine diismistii.

Rahlenin Sirri1

O ev, asirlar d6ncesinden yan-
kilanan “Er-Rahil” nidasina
verilmig bir cevapti.

Sav’dan Urla'ya uzanan bu
sessiz altin zincir, ilmin, sev-
danin ve teslimiyetin elden
ele gectigi bir emanetti.

Rahle, sessiz bir sahit, eski
bir dosttur.

Nice secdelere, nice tefek-
kiirlere, nice gézyaslarina sa-
hitlik etmistir.

Rahle, bir tahta parcasin-
dan ibaret degildir. Kalbin
flahi Kelam’la 6telere acildi-
g1 bir kapidir. Onun istiin-
de sadece ayetler okunmaz;
ufuklar kadar engin, deryalar
kadar derin bir kitap okunur:
Kainat, insan ve zaman kita-
bi...

Bir zaman koprisudir
rahle; diinle bugiinii, ecdatla
torunlari birlestirir. Rahlenin
basinda oturmak, yalnizca
okumak degil; kainati dinle-
mek, zamanin dilini ¢6zmek,
ilahi daveti duymaktur.

Eskiden bir evde rahlenin
konacag1 kose Ozenle secilir
ve o kose evin kalbi hitkmiin-
de olurdu.

Bugiin belki bircogumu-
zun evinde yer bulamaz ama
onun hatirasi hala icimizde
derin bir stikGt gibi durur.

O, bizi koklerimize bagla-
yan bir semboldiir; sabri, de-
rinligi, beklemeyi ve anlamay1
ogretir.

Her okuma bir yonelis, her
kelime bir yankidir icimizde.

Rahle bize kainatin da bir
kitap oldugunu hatirlatir.

Yildizlar, agaclar, riizgar-
lar.. Hepsi okunmay1 bekle-
yen ayetlerdir.

Kur'an'dan kainata, kai-
nattan kalbimize uzanan bu
yolculuk, rahlenin éniinde diz
c¢okmekle baslar.

Rahle bir tahtadan ibaret
degildir; o, secdenin Oncesi,
duanin esigi, tefekkiiriin sessiz
dostudur. Insanla vahyin bu-
lustugu mukaddes mekandir.

Bir rahlenin 6niine diz ¢ok-
mek, zamana dokunmaktir.

Agac golge verir, meyve ve-
rir; rahle ilim ve huzur verir.

Her ikisi de kendisi icin
degil, bagkalari i¢in vardir.

Ve rahle, bir agacin sec-
deye durmus halidir aslinda..
sessiz, derin ve vakur.

Belki de her insanin icinde
bir aga¢ vardir ve o da secde-
lere yliz stiriip bir nevi rahle
olmay1 bekler... htiyaci olan-
lara hikmetli sozleri tasimak,
kalbin soluklarini hissettir-
mek, Rabbine hizmetle seref-
lenmek icin.

Her agaca rahle olmak na-
sip olmaz ama rahle olan her
agac, sonsuzluga kok salmak-
la seref kazanmistir.

Rahleyi ahsap bir parca
saniriz ama o, asirlardir yi-
riyen bir medeniyetin kalb
atisidir. Kur’an'in sesiyle yi-
kanmis, gozyaslariyla cila-
lanmuis bir hatiradir. Her harf,
her nefes, her dua onda yan-
kilanir. Kimi zaman Barla’nin
bir kdy evinde mum 1s181nda
parlar, kimi zaman Urla’nin
rizgarinda eski bir kagidin
kokusuyla yeniden dogar.

Bir rahleye dokunmak,
gecmise degil, sonsuzluga do-
kunmaktir. Ciinkli o, insana
bir yol gosterir:

Er-Rahil! Er-Rahill..

Haydi, yolculuk basliyor!

Rahleden Rahleye..

Kim bilir bu yolculukta bizi
hangi siirprizler bekliyor. 4

Kaynaklar
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SUBAT 2026 47



SAGLIK | BiLiM

Serhat ilhan

caglayandergisi.com F

Kaynaklar

Tian, C, Jiang, O,
Han, M., Guo, L.,
Huang, R, Zhao, L.,
& Mao, S. (2024).
Effects of beetroot
juice on physical
performance in pro-

fessional athletes

and healthy individ- £

uals: Anumbrella
review. Nutrients,
16(12),1958.
https://doi.
org/10.3390/
nu16121958

Ebd Déavad, St-
leymanb. el-Es‘as
es-Sicistant. (t.y.).
Stnen-i Ebd Davad
(Tip Kitaby, Hadis
no: 3856).

TEKNOLOJi

ok sebzeler arasinda yer
alan kirmizi pancar, koyu
kirmizi rengi ve farkh
Urleriyle insan sagligina
hizmet edecek sekilde yaratilmig
dikkat cekici bir besindir. Iliman ik-
limlerde yetistirilen bu bitki; Avru-
pa ve Anadolu'nun yani sira Kuzey
Amerika, Orta Asya ve Gliney Ame-
rikanin bazi bolgelerinde de tarimi
yapilan, farkli kilturlerin sofrala-
rinda yer bulan kokli bir sebzedir.
Kirmizi pancar, tabiattaki besin
cesitliliginin insan sagligina yone-
lik dengeli bir 6rnegi olarak éne ¢ik-
makta; bu gesitlilik yaratilistaki hik-
metli 6l¢liyll yansitmaktadir.
Kirmizi  pancar, icerigindeki
ylksek nitrat miktar: sayesinde
vicutta nitrik oksit (NO) uretimi-
ni destekleyen fonksiyonel bir be-
sindir. Nitrik oksit, damar genisle-
mesini artirarak kaslara giden kan
akisini ve oksijen tasinmasini ko-
laylastirir. Bu fizyolojik mekanizma
ozellikle fiziksel aktivite sirasin-

Hikmetli Bir Besin:
I<irmiz1 Pancar

da kas performansinin artmasina
katk: saglar. Bu ozelligiyle pancar,
ozellikle sporcu beslenmesi ve ak-
tif hayat tarzini benimseyenler icin
dikkat cekici bir destek unsuru ha-
line gelmektedir.

Aragtirmalar, pancar tiketimi-
nin saglikli bireylerde dayaniklilig
artirabildigini ve egzersiz sirasinda
yorgunluga yol acan laktat biriki-
mini daha iyi dengeleyebildigini
gostermektedir. Bu besinin kullani-
mina dair érneklere Asr-1 Saadet’'te
de rastlanmaktadir. Hz. Peygam-
ber’in (sallallahu aleyhi ve sellem),
iyilesme doneminde olan Hz. Ali'ye
(radiyallahu anh) agir gidalar yeri-
ne pancar iceren daha hafif bir ye-
megi tavsiye ettigi aktarilmaktadir.

Kirmiz1 pancarin igerdigi bile-
senler ve viicut tizerindeki tesirle-
ri birlikte degerlendirildiginde, bu
besinin rastgele degil; ferdin fiziki
durumu ve genel saghk dengesi
gozetilerek tuketilmesi gerektigi
acikca gorilmektedir. Bu yaklagim,
tabiatta insana sunulan nimetlerin
belli bir denge icinde takdir edildi-
gine isaret eder. Bu cercevede ele
alindiginda, kirmizi pancar uygun
miktarlarda tiketildiginde fiziksel
performansi ve toparlanma siirecle-
rini destekleyici ve tamamlayict bir
besin olarak degerlendirilebilir.
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edera helix (orman sarma-
2543-2554.

s181), yapraklarini dokme-
yen, her dem yesil bir bit-
kidir. Adventif (sonradan
cikan) kokleri sayesinde c¢esitli yi-
zeylere tutunarak bitytiyebilir. Dogal
yayilis alani Avrupa ve Bati Asya olan
bu tur, farkh iklim sartlarina uyum
saglayacak sekilde yaratildigindan
genis cografyalarda yetisebilmekte-
dir. Cenab-1 Hakk'in Hakim isminin
bir tecellisi olarak, orman sarmasig,
yesilin canli tonlariyla tezyin edilmis
estetik gorintistiniin yani sira, yap-
rak ylizeyleri ve koklerindeki rizosfer
bolgeleri araciligryla formaldehit gibi
havadaki baz zararli ugucu organik
bilesiklerin (VOC) azaltilmasinda et-
kili kilinmistir.

Formaldehit, kapali ortamlardaki
mobilya, boya ve yap1 malzemelerin-
den salinir. Bu zararl bilesige maruz
kalmanin, kisa vadede nefes darl-
gmni, alerjik astimi ve bas agrisini
uzun vadede ise kanser olusumunu
tetikledigi bilinmektedir. Formalde-
hitin azaltilmasini saglayacak dogal

“IKuddis” Isminin Bir Tecellisi:

Orman Sarmasig:

cozumler, insan sagligi agisindan kri-
tik bir rol oynar. Bu baglamda yapilan
calismalar Hedera helix’in bulundu-
gu ortamlardaki formaldehit seviye-
sinin, bu bitkinin bulunmadig1 alan-
lara kiyasla %70 daha hizli azaldigini
gostermektedir.

Havay1 temizleyici bitkiler arasin-
da en etkili tiirlerden biri olan orman
sarmagsigl, ic mekan sicaklik ve nem
dengesinin korunmasina da katki
saglar. Bu denge, yalnizca solunum ve
dolagim sisteminin saglikh caligmasi-
na katkida bulunmakla kalmaz, ayni
zamanda psikolojik olarak rahatlama,
odaklanma yeteneginin artmasi ve
stres seviyesinin azalmasini da saglar.
Ayrica iceriginde bulunan saponinler
sayesinde koptirebilen Hedera helix,
dogal bir temizleyici olarak deger-
lendirilmis; ayni bilesikler, solunum
yollarinda mukus inceltici etki goster-
diginden geleneksel tipta balgam sok-
tirict olarak da kullanilmistir.

Bilimsel arastirmalar, yaratilmis
her varlikta oldugu gibi orman sarma-
s1ginin da kainattaki hayranlk uyan-
dirict nizamin bir parcast oldugunu
gostermektedir. Hava kirlendiginde
temizleme vazifesini tistlenen bu bit-
ki, Allah Tealdnin “Kuddis” isminin
bir tecellisi olarak tabiattaki dengenin
yeniden saglanmasina vesile olur.
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