A hlS vekalb refakatmde ge(;mlebllse, saatler :
e daklkalar, saniyeler, hatta asireler ebedi bir
omri netice verecek kadar bereketli olabilir.



BASYAZI

M. Fethullah Giilen

Mabede adimini atan her génil sahibi, onun tedai ettirdiklerini distne disine ve bu
disincelerden sinesine akan véridat hissede ede &deta uhrevilesir ve benliginin
derinliklerinde sirekli dteleri duymaya ve esyanin perde arkasini minldanmaya baslar.

u tlkenin en 6nemli bir gii-

zellik buudunu, hi¢ stiphe yok

ki, dort bir yanda saha kalk-

mig gibi mehib mehib duran

mabetler tegkil eder ve mabedin icli,

derin ukba buudlu giizelligine denk bir

baska giizelligin bulunmasi da miimkiin
degildir.

Mabet, madde aleminin serhaddin-

den Otelere acilmak icin hazirlanmig bir

liman ve insan ruhunun derinliklerine

ulasabilmek i¢in de bir tahtelbahir (de-
nizalt1) mesabesindedir. Mabede goniil
gozleri agik olarak girebilen her tali’li,
ayn1 zamanda upuzun bir seyahate
karar vermis ve bas dondiirticli ukba
giizelliklerini temasaya da azmetmis
sayilir. Mabedin i¢inde gecirilen za-
manlar, eger suur, his ve kalb refaka-
tinde gecirilebilse; saatler, dakikalar,
saniyeler hatta asireler ebedi bir 6mri
netice verecek kadar bereketli olabilir.
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Evet, mabede adimini atan
her goniil sahibi, onun tedai
ettirdiklerini diistine diisiine
ve bu diislincelerden sinesi-
ne akan varidati hissede ede
adeta uhrevilesir ve benliginin
derinliklerinde siirekli 6tele-
ri duymaya ve esyanin perde
arkasini mirildanmaya baslar.
Mabette hemen herkes, kendi
gonliinde oldugu kadar diger
insanlardan ve cevresindeki
esyadan -estagfirullah- her
biri binlerce riiya ve hiilya-

nin anahtari, duygularimizla
bitiinlesmis mabedin o ukba
renkli aksesuarindan en de-
rin bir siiri dinler, en bayiltici
mana tomurcuklarini koklar.
Siirin en gii¢li unsurlar: sa-
yilan 1giklar, sesler, burada
insan ruhunu bitlniyle sa-
rar ve ebediyen hatirdan si-
linmeyecek edalara ulasirlar.
Hele miibarek giin ve gecelere
ait tat ve sivenin bugu bugu
her yani sardig1 dakikalarda
mabet, akil almaz bir fiisuna

ulasir ve giiya gogiin renkleri,
ruhanilerin sesleri gelip gelip
ruhlara doluyor gibi olur; olur
dabu semavi biiyl ile hayat ve
kainat daha esrarli bir hal alir.
Bu sihirli diinyada seyahate
azmedenlere mabet, en bliyiik
mirsitler, en olgun ruh insan-
lar1 gibi varligin perde arkasi
sirlarini fisildar ve onlari son-
suzun serhatlerinde dolastirir.

Dinyada mabet kadar
vakur, mabet kadar mehib,
mabet kadar sonsuza acik ve
mabet kadar flisunlu baska
bir mekan bilmiyorum. Orada
adeta semanin 1siklari, avize
ve kandillerin ziyalariyla bii-
tiinlesir ve goniillere akmaya
baslar. Derken adiyattan olan
seyler bir bir fevkaladelesir ve
her taraf efsanevi bir giizellige
birintr.

Hemen her zaman mabette,
gizli gizli esip duran ve ancak
uyanik goniillerin sezebilece-
gi, vicdanin asina oldugu ve
ruhun bir émiir boyu arayip
durdugu dyle bir “lins” esintisi
hissedilir ki insan, tipki ¢icek-
lerin icine giren bir kisim mini
boceklerin lezzetle aynilesme-
leri gibi onu ayn-1 haz olarak
duyar ve yasar.

Mabedin asil sesi ve mi-
sikisi, her zaman derununda
yankilanan suur ve idrakten
gelir. Evet o, her an degisen
ayr1 bir duygu tufaniyla, ancak
temiz ruhlarin sezebilecegi,
ibadete ait derin manalardan,
bu manalarin hayallerdeki bii-
ylleyici sekillerinden iklimine
siginan ruhlara 6yle mahrem
seyler fisildar ki insan, varligin
ezeli nefahatla sarildigini his-
seder; hisseder de, ruhundaki
ihtiyaclarin, arzularin, beklen-
tilerin hemencecik yerine ge-
tirilecegi bir kapinin éniinde
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oldugunu sanir ve bir cosar bir
cosar ki; sanki bulundugu yer
yedi kat goglin listiiymiis ve o
da bu makamin serefli sakin-
lerinden biriymis gibi, en bas
dondiiriicii manzaralarin, en
urpertici soluklarin ve en ¢ar-
pict televviinlerin hem de bil-
mem kacini i ice gérityormus
ve duyuyormuscasina hayret-
lerle irkilir; irkilir de ruhunda,
denizlerin derinliklerindeki
dev dalgalarin ylizlercesinin,
binlercesinin ¢carpismasini bir-
den yasityormus gibi zevkten
urpertiye, Uirpertiden zevke
gecer durur.

Mabet hicbir zaman biitiin
biitiin susmaz ve susmamistir
da; aksine o, her an ayr1 bir dal-
ga boyunda giirleyip durmus-
tur. Biitiin seslerin kesildigi,
biitiin heyecanlarin sondiigi
ve atmosferin hazanla tir tir
titredigi donemlerde bile o, ru-
hunun derinliklerinde her za-
man bir seyler mirildanmis ve
bize imit soluklamigtir. Evet
o, hi¢ durmadan hep bir sey-
ler fisildamigtir ama bilmem
ki milletce, onun anlatmak is-
tedigi hususlarin kacta kacini
anlamisizdir.

Evet mabetten ve mabe-
din uhrevi nagmelerinden
rahatsiz olan bir kisim yara-
sa toplulugunun, onun ken-
dince konusmalarina hacr
koyduklar: donemde bile o,
az bir Gislap farklihigiyla hep
“Haydin felaha!” demeye de-
vam etti. Hala onun, rikkati-
me cok dokunan o zamanki
garip cighklarini distindik-
ce, sanki mabet, kendi mana
ve muhtevasini ifade etmek
icin agzini aciyormus da, bir
kisim karanlik giicler onun
kendine has sirlarini agma-
sina firsat vermeyip, agzina

fermuar vuruyorlarmis gibi
gelir bana.

Gok defa ontinden veya bir
kenarindan gecip giderken
seyrettigimiz mabet ve ¢evre-
sindeki kiilliye, mesruta, ima-
ret veya surada burada kiime
kiime salinan agaclar, ruhlari-
miza Oyle derin, dyle lediinni
seyler fisildarlar ki, duyup an-
ladiklarimizin onda birini bile
en bliyiik filozoflarin anlatma-
s1 miimkiin degildir. Mabedin
gercek giizellik ve derinligini
anlamak i¢in onun gozleri ve
goniilleri dolduran Cennet ik-
liminde dogmak, onun aydinlik
hariminde hayata uyanmak la-
zimdir. Iste o zaman mabet her
seyiyle ruhlariniza dyle isler
ve goniillerinizi dyle biiytler
ki, kendinizi ukbanin mesce-
reliklerinde sanirsiniz...

Bir zamanlar mabet, mana-
larla, duygularla dopdolu, en
lediinni hislerle taskin ve
semtine ugrayanlarla konu-
san, dertlesen, icini ceken,
icini doken, onlarin seving ve
tasalarini paylasan bir canli
gibiydi. Ginde birkac defa ona
ulagabilenler, iclerini bosaltir,
gamdan, kederden uzaklasir
ve Oteler adina aziklarini alir,
sonra da bir uhrevi seyahate
hazirlanmis gibi beklerlerdi. O
zamanlar mabet Oyle bir ritya
ve hiilya tlkesiydi ki, insan
orada butlin derinlikleriyle
gercek huzuru ve mutlulugu
bulur, ruhi ve bedeni hazla-
rin en erigilmezlerine ererdi.
Gozleri 6telerin ufuklarinda
olanlaricin orada her sey, san-
ki daha 6nce bir bagka yerde
gorilmis, taninmig gibi sim-
sicak, icli ve adeta ruhlarinin
aksesuari gibiydi. Oraya adim-
larin1 atar atmaz birdenbire
cismaniyetin panjurlar: ara-

laniyor gibi olur; o araliklarin
genislikleri nispetinde otelere
ait glizellikler ve 1s1klar onlar-
dan iceriye akmaya baglar ve
gelir namaz kilanlarin sinele-
rine dokilirdi veya biz 6yle
itikat ederdik...

Hayatini ev-is-mabet arasi
bir kanavige gibi 6ren bah-
tiyarlar, giinde birka¢ defa
gokleri ve gokler otesi alem-
leri, hem de o bas dondiiriict
armonileriyle, diistince din-
yalarindan gegirir; bir megher
gibi tekrar tekrar temasa eder
ve bu semavi ziyafetin cevre-
sinde, bal 6zl arayan arilar gibi
hazdan hazza ucar dururlardi.

Mabedi diisiiniip de arzula-
r1, istekleri, emelleri y1ldizlar
kadar ¢ok olan mi’'min go-
niillere ondan figkiran ziyayi,
nuru, lezzeti, huzuru, hazzive
zevki hatirlamamak miimkiin
mu?

Simdi mabet, bilhassa, ona
eski fonksiyonunu kazan-
dirmanin yollar: arandig: su
giinlerde, kirilmis mizrabi ve
gevsemis bam teliyle, boynu
buruk, yeniden onu konustu-
racak, gokten indigi glinlerin
tat, lezzet ve sivesine ulastira-
cak sihirli eller ve sihirli diller
beklemekte. Oyle bir el, dyle
bir dil ki, cagin biitiin vefasiz-
liklarina ragmen, mabede o
miimtaz sivesiyle, o ince iisli-
buyla kendi siirini sdylettirsin;
soylettirsin de biitiin uyuyan
goniilleri uyarsin ve o keskin
biiylistiyle her sineye girsin.
Evet, dort bir yana, binlerce
telden binlerce nagmeler ya-
yarak cihani dyle bir velvele-
ye versin ki, duyanlar: “Israfil
stra m1 iifledi, yoksa Hz. Mu-
hammed mi (sallallahu aleyhi ve
sellem) dirildi?” desinler...[d

Sizintt, Kasim 1992
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] Prof. Dr.
Irfan Yilmaz

MUHTESEM MOLEKUL

Hayatin
Diline
Bir Bakis

sanlik medeniyet tarihi avcilik, toplayicilik, ziraat, sa-
yi gibi isimlerle anilan ¢aglardan gecti. Bu isimlen-
me genellikle hayati idame ettirmek i¢in yapilan fa-
liyetler ve kullanilan teknolojiyle alakali olmustur. En
son olarak yasanan sanayi cagindaki yarisi 6nde gotiirenler
artik yeni bir ¢aga girdiler: “Bilgi Cagt”

Sanayi caginda her seyin makinelerle yapilmasi yoniin-
deki gelismelerin arka planinda da bir bilgi olmasina rag-
men, bu bilginin kaynag tizerinde ¢ok fazla yorum yapilma-
dan, daha ¢ok 6ne ¢ikarilan mekanik sistemler pozitivizm ve
materyalizm adina kullanildi.
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1953 yilinda biiytik san-
sasyonla reklam edilen ve
basarisiz neticelere ragmen
hala biyoloji kitaplarinda bag
koseye konulan Miller-Urey
deneyinin sadece tarihi bir
degeri kalmisken, yine aym
y1l DNA molekiiliiniin ¢ift spi-
ralli ti¢ boyutlu yapisinin kes-
fi, gindemin materyalistler
adina zorlasacaginin ilk ha-
bercisiydi. Bir nevi bilgi depo-
lama tinitesi olan bu uzun ve
hassas molekiil dort kimyevi
“harf” ile yazilan bir kodlama

sistemiydi.
Bilgisayarlarin icadi ve
bilginin elektrik sinyalleri

seklinde O ve 1 olarak ifade
edilen iki karakterin cesitli
sayllarda tekrarlanarak bir
mana ifade edecek sembolleri
kodlamasi her tirli bilginin
(ses, goriintii, renk vs.) nakle-
dilmesi ve depolanmasi bilgi
caginin baglangici kabul edi-
lebilir. Onceleri biiyiik disket-
lere, sonralar1 ise CD’lere ve
kiiciik disketlere kaydedilen

bilgiler giderek, USB denilen
hafiza cubuklarina, cok daha
kiictik ve giicli malzemelere
kaydedilmeye kadar geldi.
Enteresan bir sekilde DNA
molekiliiniin de A (adenin), T
(timin), C (sitozin) ve G (gu-
anin) olarak isimlendirilen
azotlu bazlarin dizilmesiyle
yazilmis “hayatin biyolojik
molekiiler dili” olarak bitin
canlilarda ortak oldugu an-
lasilinca her canliya ait bu
evrensel dilin c¢ozilmesine
gecildi. Insan genomunda
3 milyar baz cifti (6 milyar
DNA harfi) vardir ve her vii-
cut hiicremizde iki tam kop-
ya halinde yaklasik iki metre
uzunlugunda spiral seklinde
bir DNA zinciri olarak hiicre-
nin ¢ekirdegi icine diirtilmiis-
tiir. Sadece bes toplu igne ba-
sin1 dolduracak kadar DNA,
diinyadaki insan niifusunun
biitiin bilgilerini depolayabi-
lir. Bu toplu igne baslarindan
sadece biri, iki terabaythik bir
sabit diskin iki milyon kat1

bilgi muhtevasina sahip olur-
du.

Insan viicudunda yaklagik
100 trilyon hiicre vardir. Her
giin her hiicrede, bu harflerin
yaklagik bir milyonu oksijen
veya su sebebiyle asir1 gerile-
rek yahut asir1 biikiilerek za-
rar gorir. Viicudumuzda her
gin kicukli buytkli yakla-
sik 100 pentilyon mutasyon
ortaya cikar. DNA'nin kirilgan
yaratilis1 sebebiyle her giin
bir hastalik ¢ikarma potan-
siyeli yaninda, ¢ok gli¢clii DNA
tamir enzimleri de yaratil-
mistir. Mutasyonlar ile tamir
mekanizmalarina iradenin ve
cevre sartlarinin da ilm-i ilahi
ile bilinerek hesaba katildig:
kaderi bir program dahilinde
hayatin isleyisinde birlikte is
gorduralir.

Bu DNA tamir enzimleri
olmasaydi hayat var olamaz-
di; herkes kanser basta ol-
mak lizere binlerce hastalikla
maltl durumda her an 6li-
miini beklerdi. Ancak bu en-
zimleri yapmak icin gereken
bilgi DNA'mizda kaydedilmis-
tir. Peki, hangisi 6nce yara-
tildi, DNA m1 yoksa, DNA'da
kodlanmis DNA tamir en-
zimleri mi? Bu, evrimcilerin
caresiz kaldig1 bir tavuk ve
yumurta problemidir. Giinkii
her ikisinin de sinirsiz bir ilim
ve kudret tarafindan birlikte
yaratilmasi  gerekmektedir.
Akil ve mantigin geregi, DNA
ve DNA tamir enzimlerinin,
Allah’in ilk canlilar yarattig:
donemde birlikte mevcut ol-
malari gerekmektedir.

Chicago Universitesinde
biyoloji profesorii James Sha-
piro’ya gore “Bakterilerden
insana kadar biitiin hiicreler,
tesadiifi ve rastgele mutasyon
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kaynaklarint reddeden gercek-
ten sasirtict tamir sistemleri
yelpazesine sahiptir. Cesitli
seviyelerde cok sayida tashih
mekanizmasi, DNAnin kendi
kopyasint yapmast (replikas-
yon) sirasinda yaratiisinin
mahiyeti geregi olusan hatala-
r1 tespit eder ve ortadan kaldi-
rir. Geleneksel evrim teorisine
gore evrimlesmeye uygun te-
sadiifi degisikliklerin kayna-
g1 hiicrelerdeki bu hatalarin
olmast gerekirken, tam aksine
hiicrelerin genetigi bu tamir
mekanizmalariyla korunur. Bu
diizeltme ve tamir sistemleri
sayesinde canli hiicreler, rast-
gele kimya ve fizik giiclerinin
pasif kurbani olmaktan koru-
nurlar. Hiicre icinde basibos
ve gelisigiizel sekilde genetik
cesitliligin ortaya c¢ikmama-
st icin tamir sistemleri mii-

kemmel bir aktivite programi
icinde calistirlarak, mevcut
dengeleri bozmayacak kadar
degisiklige izin verilir.”!
Mesel4; bir tamir sekli ola-
rak, hiicreye girmis bir hidro-
karbon grubu bir harfe bagla-
narak yapisini bozarsa DNA
glikozilaz enzimlerinden biri
hasarli harfi tespit eder ve

yakaladiktan sonra 6zel ha-
zirlanmig bir cebin icine yer-
lestirip DNA molekiiliinden
kesip ayirir, daha sonra da di-
ger enzimler meydana gelen
boslugu tamir ederler.

Abartili Efsaneler Yikildi!
DNA hakkinda okullarda 6g-
retilen bircok evrimci fikrin
yanlis oldugu artik net ola-
rak goriilmektedir. Insanla-
rin bir zamanlar DNA'mizin
%98-99'unu  sempanzelerle
paylastig1 sdylenirdi. Bugiin
bu say1 yaklasik %85’e diis-
mis durumdadir. Bunlar iki
tir arasindaki biiyiik farkl-
liklardir, insanlar sempanze-
lerde bulunmayan ¢ok sayida
gen gruplarina sahip oldugu
gibi sempanzeler de insan-
da bulunmayan ylzlerce gen
grubuna sahiptir. 1980’lerde
DNA'mizin %98’inin benzer
oldugunu ilk 6ne siliren bilim
adami Dr. Jon Ahlquist, bu
fikrinden vazgecerek Yara-
tilis inancina ait fikirleri sa-
vunmaya baglamigtir.

Bir zamanlar insan geno-
munun yaklasik %97’sinin
ise yaramayan ¢op veya hur-
da DNA’lar oldugu soylenirdi.
Evrimcilerin hurda DNA kav-
ramini dretmelerinin sebebi,

DNA'NIN COGALMASI

Ebeveyn DNA’s1
/r

Yeni DNA ipligi

Yeni DNA ipligi
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hiicrenin mevcut bilgileri-
ni yok etmeden genomdaki
mutasyonlarin birikmesini
aciklamakta zorlanmalari-
dir. Yillarca siirekli olarak
genomumuzun ¢ogu parca-
sinin evrimlesmis gec¢misi-
mizden kalan ise yaramaz
artiklar oldugu sdylendi.
Evrimci olmasina ragmen
biyolog J. S. Mattick, hurda
DNAnin fonksiyonunun ta-
ninmamasinin, molekiler
biyoloji tarihindeki en bi-
yik hatalardan biri olarak
tarihe gececegini soylemek-
tedir.?

Ortiisen Ortak Kodlar

Genomda birden fazla or-
tisen kodlar bulunur. Do-
layisiyla herhangi bir DNA
harfi ayn1 anda birden fazla
talimata ait bilginin sifre-
sinde yer alabilir. Bir harf,
DNA'nin ii¢ boyutlu catisinin
kurulmasinda yer alabildigi
gibi ayn1 anda DNA tamir en-
zimlerinin sentezi i¢in gerekli

bilgi kodunda veya baska bir
Uretimin kodlanmasina yar-
dimci olabilir. Bir anda birkag
iste kullanilacak birbiriyle
ortiisen kodlar olmasaydi ge-
nomun ¢ok daha biiyiik olma-
s1 gerekirdi. Ancak kainatta
azami iktisat prensibi geregi
israf olmamas: icin komp-
leks genom sifrelerinde ortak
kodlar kullanilarak israfa gi-
rilmemistir.

Ortak Genlerin Hikmeti

Bakmasini bilirsek viicudu-
muzun her hiicresinde bir
nevi imza gibi Allah'in adi-
n1 gorebiliriz. DNA, Allah’in
(celle celaluhu) hayat: ya-
ratirken kullandigr kimyevi
molekiil harflerle yazilmig
canhlik kitabinin lisanidir.
DNA'mi1z1 ebeveynlerimizden
miras aliriz. Neredeyse bii-
tiin canlhlarda birbirine ben-
zeyen 30-60 kadar gen veya
genler grubu vardir. Bir canli
olabilmesi i¢in asgari sayida
olmasi gereken bu tip temel

genler sindirim, solunum,
dolasim ve bosaltim gibi bir
canli icin olmazsa olmaz
fonksiyonlarin aktif sekilde
calistirilmasinda vazife ya-
pan genlerdir. Mesela, cok
biiytk bir canli grubu suda
veya karada olsun, oksijenle
solunum yapar. Dolayisiyla
oksijenli solunumda is go-
recek enzimlere ait genler,
biitin hayvanlarda benzer
harflerle kodlanmistir.

Her insan hayata bir
sperm hiicresinin yumurta
hiicresine girip ¢ekirdekle-
rinin kaynasmasiyla baslar.
Once ikiye, sonra dorde, se-
kize ve on altiya bolinme-
siyle olusan hiicreler farkl-
lasarak dokular: tegkil eder.
Belli vazifeler icin farklilas-
mis ayni tip hiicrelerin tes-
kil ettigi dokular da organ-
lar1 ve sistemleri meydana
getirir. Bu arada embriyo
dedigimiz canlinin biiyime-
siyle hiicre sayilar1 trilyon-
lara wulasir. Bu hiicrelerin

Iskelet sisteminden dolagim ve sinir sistemine kadar biitiin organ ve dokularimizt sifreleyen
DNA molekiiliiniin ¢ok biiyiik bir kismu biitiin insanlarda ortaktir.
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cogu birkac ayda bir aym
miktarda taze insan hiicresi
olusturmak icin boliinmeye
devam ederler.

Fakat bu hiicre boliinme-
lerinin 6nemli bir zorlugu
kendisindeki sifreyi boliinen
yavru hiicreye aynen gecir-
mesidir. Yaklasik 18-20 sa-
atte béliinen bir hiicrede her
l¢ saatte bir DNA =zincirini
teskil eden 2,24 milyar baz
cifti miilkemmel bir sekilde
kopyalanmalidir. Hiicrenin
kopyalama makinesi saniye-
de 50 baz ciftini inanilmaz
bir hizla kopyalayarak bilgiyi
diger hiicreye aktarir. Fakat
bu hiza ragmen insan geno-
munun tamamini ¢ogaltmak
icin yine de cok yavagtir.
Hiicrenin kopyalama me-
kanizmas1 46 kromozomun
her birinin ucunda ayni anda
baslasaydi, en uzun kromo-
zomun (1,249 milyon baz
cifti) kopyalanmasini yak-
lasik iki ayda bitirebilirdi.
Bu problemin asilmasi i¢in
kromozomlarin farkh bolge-
lerine serpistirilmis on bin-
lerce kopyalama baslangic
noktalar1 konulmustur. Bu
slireci sOyle bir benzetme ile
anlasilir kilabiliriz: Diyelim
ki, fisi Frankfurt’tan takinca
[stanbul’da yanacak sekilde
Frankfurt’'tan Istanbul’a bir
elektrik hatt1 cekmek isti-
yorsunuz. Bu hattin désen-
mesine bir uctan baglayarak
ilerlerseniz belki bir senede
ancak tamamlayabilirsiniz.
Ama 200-300 km araliklar-
la, hatta bazi yerlerde 70-80
km mesafelerle 100 ayr1 ekip
aynt anda ise baglayarak
ilerlediginde bir iki haftada
bitin kablolar désenmis ve
birbirine baglanmis sekilde

aynt anda bitmis olur. Akil-
s1z ve suursuz atomlardan
yapilan bir hiicre, boyle bir
¢oziml nasil kesfedebilir?
Baltimore’daki Johns Hop-
kins Universitesi Tip Fakiil-
tesinde yapisal bir biyolog
olan James Berger bu konu-
daki makalesinde “Hiicreler,
kopyalamaya birden fazla
noktalarda nereden baslaya-
cagint nasu biliyor ve zaman-
lamasint nasil ayarlyorlar?”
sorusunu sorarken hassas
bir kontrol olmas1 gerektigi-
ni belirtmektedir. Zira has-
sas bir kontrol olmazsa kar-
gasa ve kaos cikacagini, bazi
genlerin tekrarlarla fazladan
tretilecegini belirtmektedir.?

Hem Dogru Hem Hizh
Biitiin bu tespitlerden anla-
silan, her canlinin doért adet
DNA harfleri ile yazilan bir
kitap oldugudur. Her kitap-
ta benzer kelimeler ve hatta
climleler bulunabilir. Fakat
her kitab1 yazan ayr1 bir gaye
ve ayr1 bir manayi ifade etmek
icin yazmigtir. Ortak bir lisan
ile binlerce ayr: kitap yazila-
bilir. Bu, kitaplarin tesadiifen
birbirinden tiiredigini goster-
mez. Basta sOyledigimiz gibi
“bilgi caginda” en biiytik bilgi
her canlinin 6zelliklerinin ve
hayatta kalmasinin distur-
lariin belirlendigi bu ortak
lisan ile yazilan genom bilgisi
ve bunun tasiyicis1t DNA mo-
lekiiliidiir. Bu blytleyici, te-
mel biyolojinin 6tesinde diin-
yadaki blitlin hayat sahipleri
icin dort harfli aym ortak li-
sanin kullanilmas1 Yarati-
cvnin kudretinin ve ilminin
son derece agik gostergesidir.
Insan hiicrelerinde DNA'nin
kopyalanmasinin biitlin siire-

ci yaklasik sekiz saat stirer.
Basta yapilacak bir hata ge-
nomun daginik hale gelmesi-
ne sebep olabilir, bu da genel-
likle kansere giden yolda bir
adim atilmasi demektir. Bazi
genetik hastaliklar da DNA
kopyalanmas ile ilgili prob-
lemlerden kaynaklanmakta-
dir.

Bu konuda hala c¢ozil-
mesi gereken ¢ok sey oldu-
gu anlasilmaktadir. Birinci-
si, kopyalanan DNA, histon
ismi verilen proteinlerin
etrafina makara gibi sarilir
ve genleri acip kapatmakla
veya kopyalarin1 yapmak-
la mesgul olan bircok baska
proteine baglanir. Bu sarilan
proteinler birbirlerini nasil
etkiler ve birbirlerinin yolu-
na girmekten nasil kaginir-
lar? DNA'nin her boliinmede
yavru hiicreye kopyalanmasi
ve nesillerin devami icin de
erkek ve disi iireme organ-
larinda farkli bir yolla (ma-
yoz bdéliinme) yariya indiri-
lip, dollenmeyle tekrar yeni
bir yavru olarak yaratilmasi
icin gerekli olan olaganiistii
bu siirec iyi anlasilirsa, kan-
ser gibi hastaliklar1 ortaya
cikaracak hatali kopyalama-
larin bastan Onlenmesinin
yolu acilabilir. [

Kaynaklar

1. Shapiro, JA. (1997): A Third
Way, Boston Review, p. 2, Febru-
ary/March.

2. Catchpoole, D. (2016): Designer
didn’t design junk, Creation
Ministries Int. 3 Oct. https:/
creation.com/designer-did-
nt-design-junk

3. Attali, I, Botchan, M.R., Berger
J.M. (2021): Structural Mecha-
nism for Replicating DNA in
Eukaryotes. Annual Review of
Biochemistry, Vol. 90, 77-106.
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10 CAGLAYAN

Okuma Kamplarindaki

BUyUk Varidat

ugiinlerde hemen her yerde,
ibadet nesvesi icinde kamp
hareketliligi goriiyorum. Geg-
tigimiz y1l da onceki yillarda
da durum farkli degildi; arkadaglari-
mizin hakkini teslim etmek i¢in sdyle-
mem gerekir ki hem kampa katilanla-
rin sayist hem de okuma kamplarinin

icerigi, her gecen yil daha da zengin-
leserek devam ediyor. Her yil giizeldi
ama umarim bu yil cok daha giizel olur.

Evvela, 1968 senesinde 50 talebeyle
baslayan kamplarimizin 57 sene sonra
ylze degil binlere katlandigin1 gérmek
bizim i¢in biiyiik bir mutluluk. Ustelik,
sadece bir sehirde degil, onlarca tilke-




de ve neredeyse arkadasla-
rimizin yasadigl her sehirde
gerceklesiyor. Onu bu hale
getiren Rabbimize, kaina-
tin zerrati adedince hamd
U senalar olsun; o kamplar:
baslatan Hocamiza gani gani
rahmet eylesin.

Kendimizi yenileme adina
bir araya geldigimiz bu oku-
ma kamplarimin bizim i¢in bu
kadar onemli olmasinin, el-
bette belli basli sebepleri var:

Birincisi ve en Onemlisi,
kamplarimizin bizim i¢in en
birinci ve en gilizel beslenme
kaynagi olmasidir. Giinkii ne
kadar beslenirsek imanimiz
o kadar kuvvetlenecek, Is-
lam’t yasamamiz o nispette
giizellesecek, hizmetimiz de o
nispette artacaktir. Beslenme
adina haftalik derslerimiz,
sohbetlerimiz de elbette ¢ok
glizel, ¢cok mihimdir; ama
ortalama iki saate mukabil,
kamplarda 8-10 giinlik bir
birliktelik s6z konusudur ki
tehecclid namaziyla bagla-
ylp yatsli namazi ile biten,
malayaniyat ve dedikoduya
kapali, bos seylere hi¢ fir-
sat vermeyen bir programla
kamplarimizda, gunlik 16
saat beslenme saati olabili-
yor. Cemaatle namaz, birlik-
te tesbihat, beraber kahvalti
ve yemeklere kadar bunlarin
hepsi bizim icin birer manevi
sofradir. Hatimler ile her fir-
satta miiracaat edilen evrad i
ezkarin olusturdugu coskuyu
kelimelerle tarif etmek adeta
imkansiz.

Bir araya gelmelerimiz,
gorisip konusmalarimizin
ehemmiyetine dair Ustadi-
miz, muhtemelen hapishane-
de iken oradaki talebelerine
diyor ki:

Cemaatle namaz, birlikte tesbihat, beraber
kahvalti ve yemeklere kadar bunlann hepsi
bizim icin birer manevi sofradir.

“Aziz, siddik, sarsumaz, si-
kintidan usanip bizlerden ce-
kilmez kardeslerim! Simdi mad-
di-manevi bir stkintidan nefsim
sizin hesabiniza beni mahzun
eylerken birden kalbe geldi ki
hem senin hem buradaki kar-
deslerin tek birisiyle yakindan
goriismeRr icin bu zahmet ve me-
sakkatin baska surette on mis-
lini ¢cekseydiniz yine ucuz olur-
du. (...) Hem dairesindeki sahs-1

maneviyi konusturmak icin eski

zamanda ehli hakikatin sene-
de hi¢ olmazsa bir-iki defa ic-
timalart ve sohbetleri gibi; Nur
sakirtlerinin de birka¢ senede
en miisait olan medrese-i Yusu-
fiyede bir defa toplanmalarinin
lizumu cihetinde bin sikinti ve
mesakkat dahi olsa ehemmiyeti
yoktur™

ikinci gizellik; kamplar-
da kadin-erkek, kiictik-biiytik
herkes icin ayr1 programlar
olmasi. Biytikler icin ayri,
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universiteliler icin ayri, ortao-
kul ve liseliler i¢in ayri, ilkokul
talebeleri icin ayri, dolu dolu
herkesin seviyesine gore on-
lar1 mutlu edecek programlar.
Ustelik, kamplarin bulundugu
ulkelere 6zel ve o bolgenin in-
sanlar1 icin farkh dillerde ki-
tap okuma ve sohbet imkanla-
r1 da var. Gordigim kadariyla
bu kamplar, hemen herkesin
yenilendigi bir mevsim, giin-
cel yorgunluklardan arinabil-
mek icin sigindig1 bir liman ve
gelecegini sekillendiren birer
rehber mahiyetinde. Gegen
sene bulundugum bir kampta
“Rag ilkokul talebesi oldugunu”
sormus, “250 civarinda” ceva-
bini almistim. “Peki, bunlarin
hepsine Kur’an okutulabildi
mi?” dedigimde “Evet.” cevabi
alinca bu sefer de “Bu kadar
talebeyi kag hoca okuttu?” de-
digimde “40 hoca” cevabini
aldim ve cok takdir ettim. Do-
gal olarak biitiin bunlar, ciddi
emek mahsulii islerdir.
Okuma kamplarinda gor-
digiim ve mutlaka takdir edil-
mesi gereken diger bir yon ise
planlamanin kusursuz dene-
cek kadar titiz olusuydu; kam-
pa gelen o kadar ¢cocuk olmasi-
na ragmen ne sohbette ne de
namaz kilarken hicbir gliriilti
duyulmuyor, dikkati dagitacak
hicbir seyle karsilagilmiyordu.
Ugtlinci bir giizellik ise kar-
deglerimizin ismen veya ek-
ranlardan tanidigl bircok ho-
camizla; akademisyen, doktor,
yazar ve gazeteci gibi abi veya
ablalariyla yiiz yiize gorisip
tanismalar1 ve sohbet ede-
bilmeleriydi. Zira neredeyse
onde olan biitin arkadagla-
rimiz ayakta, iilkeden tlke-
ye, sehirden gehre, kamptan
kampa kosturuyor; gittikle-

ri her yerde, basta biiyiikler
olmak Uzere universite, lise
hatta ortaokul ve ilkokul ta-
lebeleri ile de tanisip sohbet
ediyorlardi.

Bu kamplarin doérdiinci
bir glizelligi de Efendimiz’in
(sallallahu aleyhi ve sellem) be-
yanlarinda yerini bulan,
“Iman etmedik¢e Cennet’e gi-
remezsiniz; birbirinizi sevme-
dikce de iman etmis olmazsi-
niz. Size, yaptiginiz takdirde
birbirinizi seveceginiz bir sey
soyleyeyim mi? Aranizda sela-
mi yayiniz.”* hakikatinin ger-
ceklegmesiydi. “Iki Miisliiman
karsilasip musafaha yaparlar-
sa Cenabt Hak, onlar ayrilma-
dan herikisinin de giinahlarin
bagislar.” seklindeki nebevi
beyanin da gerceklesecegine
kanaatim tamdir.

Okuma kamplarinin besinci
ve belki de en glizel tarafi, en
uzunve en kapsamli biristisare
olmasidir. Giinki yiyip icerken,
oturup kalkarken, cay veya ye-
mek almak icin sira beklerken
biitiin konusmalar, hizmetimiz
cercevesinde cereyan etmek-
tedir ki bu bir nevi istisaredir.
Sohbet yapanlar olarak bizler
de firsat buldugumuz her yer-
de baska yerlerde gordiiglimiiz
guizellikleri kardeglerimize ak-
tarmaya calistyoruz, bdylece
giizel bir tecriibe paylasimi ve
bilgi aligverisi de hasil olmus
oluyor.

Bu arada iki de tavsiyem
var: Katilamayan kardesle-
rimiz i¢in cok uziliyorum.
Ginki onlar hem kendileri
hem egleri ve cocuklar: icin
blyik bir firsati kacirmis
oluyorlar. Maddi imkansiz-
liklarindan dolay: gecen sene
katilamayan kardeglerimiz, eg
ve cocuklarinin hatirina hafta

sonlar1 veya geceleri ilave bir
is yapsa ve bir an 6nce tedbir-
lerini alsalar. Zira kamplarda
cocuklarimizin Kur’an oku-
malar1 degil, oynamalar: bile
onlarin birbiriyle kaynasma-
lari, kendi kultiir ortamlarina
uygun c¢evre edinmeleri adina
cok lizumludur ki mevsimi
gectikten sonra da caresi yok-
tur; zira agac yagken egilir.

ikinci tavsiyem ise kamp-
larin daha uzun zamana ya-
yilmasi. Malum, Hocamiz, bu
kamplar icin “Yazin ve ara ta-
tillerde de yapilarak senede 40
giin doldurulabilse.” diyordu.
Vakia bu siireyi ifade ederken
“Bir ay doldurulabilirse...” ta-
birini kullandig1 da olmustu.
Her kamp: otellerde yapmak
zorunda degiliz; diinyanin
hemen her yerinde diinya ka-
dar kamp yapilabilecek yerler
var. Bu hayirll ve ylimiinli
isi, baslangicinda oldugu gibi
cadirlarda da yapmak mim-
kiindiir. Ustelik hem daha he-
sapli olur hem de iz birakacak
nice hatiralar birikir.

Bu vesileyle, her yil oldu-
gu gibi bu sene de kamplar:
organize eden, kendisi veya
ailesiyle bu kamplar: senlen-
diren, zaman ayirip bu kamp-
larda bilgi ve tecriibelerini
paylasan kadin erkek biitiin
kardeglerimize takdir ve te-
sekkiirlerimi arz ediyorum.

Kaynaklar

1. Beditizzaman Said Nursi, Sud-
lar, 14. Sud, s. 609-610, Siireyya
Yay., Ist. 2016.

2. Miislim, Imdn 93. Ayrica bkz.
Ebi Davad, Edeb 131; Tirmizi,
Et’ime 45, Kiyamet 56; Tbni
Mace, Mukaddime 9, Edeb 11.

3. Ebu David, Edeb 143. Ayrica
bkz. Tirmizi, Isti’zdn 31; ibni
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Hatice Ozgelik

= Musa

Yata

ami avlusu, yine bir yolcuyu
ugurlamak icin gelen sessiz
Kimler

yoktu ki ugurlamaya gelenler
arasinda? Kariyerini kefenin cebine
sigdiramayan ve simdi musalla taginda
yatan adamin is diinyasindan arkadas-
lar1 ilk safta yerlerini almiglardi. is yo-
gunlugundan cok sik ziyarete gideme-

kalabalikla dolu idi.

digi yash babasi, bastonuna tutunmus,
diger oglunun da yardimi ile adimlarini
zoraki suiriikleyerek 6n safa dogru iler-
liyordu. Hayli zamandir kirgin oldugu
kardesi, siyasi bir tartisma yliziinden
uzun slredir gortismedigi kuzenleri,
selam bile vermedigi komsulari, elinde-
ki imkanlar1 baski unsuru olarak kulla-
nip kiicimsedigi calisanlar...



Musalla tasinda yatan
adam, kendini ugurlamaya
gelenlerin kalblerindeki kir-
ginliklardan olusan iniltileri
duyuyordu. Bir ara dogrulup
“Kesin su giiriiltiiyii!” demek
istedi lakin viicudu kaskat:
kesilmis, dili de donmiiyordu.
Gozlerini agmak, istiyor aca-
miyor; bagirmak istiyor, bagi-
ramiyordu.

“Er Risi niyetine!” diyen bir
ses geldi, tstidiigini hisset-
tigi kulagina. Ugultular gelip
gidiyor, ne oldugunu tam an-
layamiyordu musalla tasinda
yatan adam. Az sonra.. “Mer-
humu nasil bilirdiniz?” diye
soruyordu birisi. Bu soru dlen
biri hakkinda imam tarafindan
cemaate sorulurdu. Hareket
edemedigine, cevap da vere-
medigine gore oOlen kendisi
miydi? Baskalar1 cevap veri-
yordu sorulan soruya. Fakat o
da ne? Mirilt: gibi bir tonla “fyi
bilirdik.” cevabini bastiran kir-
ginlik ve kizginhgin harman-
landig1 kalb sesleri kulagim
tirmaliyor, az 6nce tistidiginii
hissettigi bedeni terliyordu.

Olur olmaz sebeplerle liz-
digl esinin kalb kiriklari;
cok sik aramadig i¢in sitem
eden annesine, azarlarcasina
“Vaktim mi var, calistyorum!”
dediginde her seferinde an-
nesinin “Tamam yavrum, sen
iyi ol da..” diyen hiiziinly, ki-
sik sesi; hicbir kotuluigini
gormedigi halde bir gecede
donemin kudretlileri tara-
findan hain ilan edildigi icin
ihbar edip cezaevine attirdig:
komsusunun “Simdi hesap si-
rast sende!” diyen kirgin sesi;
“Parayt goriince ¢ok degismis-
ti, hatwr goniil bilmez olmus,
akraba ile baglart koparmistt.”
diye fisildayan akrabalarin ic

sesi.. Hepsinin adeta buglinii
bekliyormus gibi sira ile ko-
nustuklari musalla tasinda
yatan adamin kulagina car-
pryor, engel olamadig: bir el
adeta bogazini sikiyordu.
“Hakkinizi helal ediyor mu-
sunuz?” diye bir soru ctimlesi
daha geldi. Hakkim helal et-
mek! Namazinda niyazinda bir
kisi idi musalla tasinda yatan
adam. Hacca da gitmisti bir-
kac kez. Gok kez duymustu kul
hakki meselesini cuma hutbe-
lerinde. Ama hic¢ kimseden he-
lallik istememisti. Hac vazife-
sini ifa edenlerin glinahlarinin
affedilecegini dinlemisti ho-
calardan. Bu helallik meselesi
hac ibadetinin kapsama alani
disinda mi idi? Kendisi de ¢ok
kez katilmisti cenaze namaz-
larina. imamin sordugu bu so-
ruya “Helal olsun.” denirdi hep.
Boyle duymustu. Cemaatin
sessiz cevaplarinin farkh ola-

bilecegini hi¢ diisinememisti.
Ki¢ik yasta yetim kalan ye-
geni, onu ugurlamak icin degil
de hakkini almak icin gelmis
gibi “Ah be amca, cocuklugum
senin korkunla gecti. Bir yudum
merhamet bekleyen gozlerim,
herkesi hakir géren gozlerinle
bulustu. Baba yarist idin oysa,
ama en biiyiik yarayt senden
aldum. Sana hakkimi nasul helal
edeyim?” diyordu icinden. Is-
siz kalmaktan korktuklar: igin
haklarin1 arayamayan iscileri
de haklarim helal etmedikle-
rini soylemek icin gelmislerdi
belli ki. Arka safta duran, isin-
den attirdig1 eski arkadasimin
“Helal etmigorum.” muriltisi,
sert bir tokat gibi carpt1 ku-
lagina. Para ile diploma satin
aldig1 haylaz oglu ise kendisin-
den kalan mirastan daha fazla
pay almak i¢in plan yapmaya
baglamisti, sorulan soruya ce-
vap bile vermedi. Avlu kapisina

14 GAGLAYAN



Artik faydasi olmayan pismanliklarla, canini yaktid
insanlarn ahini da omuzlarina yiklenip kabrine
dogru yola ¢ikti musalla tasinda yatan adam!

yakin yerde, siyah gozlikleri
ve sali ile yasta oldugunu gos-
teren ortanca kizi, mallarin
biytik kisminin erkek kardesi-
ne verilmesinden rahatsiz bir
kalble cenaze merasiminde idi.

Musalla tasinda yatan
adam pismandi. Kalkip, av-
luda kendisini ugurlamaya
gelen herkese hak bedeli ola-
rak ofisindeki celik kasada
sakladig1 parasindan vermek
istiyordu. Her isini para ile
¢ozmistll bugiine kadar an-
cak musalla tasina geldiginde
boyle bir alacak verecek me-
selesi yasayacagini hi¢ di-
sinmemisti. Kac kez gelmisti
halbuki camiye, kac kez dinle-
misti imamin verdigi hutbeyi.
“Ibadetlerim var.” diye gecirdi
aklindan. Ancak kul hakkin-
dan olusan amelleri, kara bir
bulut gibi i¢inde bulundugu
tabutu sarmis, ibadetlerinin
yaklagsmasina miisaade et-
miyordu. Ramazanda verdi-
gi gida paketlerinden medet
umdu. Kiiciik bir gida paketi

ile yardim ettigi aileyi ren-
cide edercesine Facebook’ta
paylastig: selfie diistii 6niine.
Yardim ettigi aile, fabrikasin-
da calisan ve maasini siirekli
oteledigi bir iscisinin ailesi
idi! Bu kiiciiciik yardim paketi
ile vicdanini rahatlatmak is-
temisti ancak mahcubiyetten
bakiglar: yere diisen is¢isinin
o0denmesi geciken maaglarin-
dan kaynaklanan kirginlk ve
kizginhgl, yardim ettigi pake-
tin onlint kapatmisti.
Avludaki cemaatin yenilen-
mis hiizni esliginde, musalla
tasindan cenaze arabasina ta-
sinirken icli bir hickirik takip
etti tabutu. “Baba!” diye fisil-
dadi hickirigin sahibi. Ken-
disini ugurlamaya gelenler
arasinda duydugu en samimi
ses idi bu. Haksiz bir itham ile
isinden atilip esi de cezaevine
girince kendine sigindiginda
kovdugu, esini bosayip ¢cocuk-
larimni da birakirsa evine kabul
edecegini soyledigi diger kizi
idi. Onu nasil evden kovdu-

gunu, “dava” sandig1 rant itti-
fakinin mittefiki arkadasla-
rina 6viinerek anlattigl giint
hatirladi. “Baba!” diye inleyen
ses, sitemle tonlansa da say-
gisindan ve samimiyetinden
bir sey kaybetmeden devam
etti. “Benim hain olmadigima
ikna olmadan mu gidiyorsun?
Sen benim babamsin, hak iddia
edemem ama o kadar Risinin
hakkini nasul vereceksin? Keske
bir kerecik olsun beni dinlemeyi
deneseydin. Bu kadar hakki sir-
tina yiiklenmen icimi acitiyor.”

Oliime, Aahirete, berzah
alemine imani vardi. Kabre
dogru yola ¢iktigini anlamisti
artik.

16-17 yaslarinda bir geng
soylendi cenaze arabasinin
yanindan gecerken: “Hadi ba-
kalim babalik! Kag¢ aileyi dar-
madagin ettin, kac cocugun
cezaevinde biiyiimesine sebep
oldun? Kag gencin hayali olan
okullarin kapisina Rilit vurul-
masint alkisladin? Cocuklarini
emanet ettigin 6gretmenleri,
daha az vergi ddemek icin ‘te-
rorist’ diye ihbar ettin. Ihbar
listeni de al ve git simdi biiyiik
mahkemeye! Hakkimi helal et-
miyorum!”

“Hey hact, hey!” diye ic ge-
cirdi, cemaatte bulunan ve
orta yasin biraz Ustlinde bir
bagkasi. Hact lakabini akade-
mik unvan gibi kullandin hep,
amma velakin rigvetle yap-
tirdigin isler, kacirdigin ver-
gilerle onu da kirlettin. Allah
taksiratim1 affetsin, lakin...
Devamini getirmedi adam.

Artik faydasi olmayan pis-
manliklarla, canini yaktigi in-
sanlarin ahin1 da omuzlarina
yuklenip kabrine dogru yola
ciktt musalla tasinda yatan
adam!
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MANEVi
PORTRE

Nuri Fetih Okuyan

Fethullah
Gllen

Hoccefendl nln HUzNnJ

Fethullah Gilen Hocaefendi
tam bir hiizin timsaliydi. Onun
hiznUnin temel kaynady,
insanligin imanf, Kur' anf ve
nebevi hakikatlere lakayt
kalmasiydi. Gencgliginden
ruhunun ufkuna yiridigi ana
kadar hep bunun hizni iginde
yasadi.

P

tizlin, Fethullah Giilen Hocaefendi ile
en cok bitiinlesen kavramlardan biri-
dir. Onun diislince diinyasinda ve ha-
yatinda bu kelime siradan bir duygu-
nun Otesine geger. Arapca “hazen” kokiinden gelen
ve “kalbi burukluk, keder, gam, tasa” gibi anlamlara
sahip olan bu terim, Hocaefendi'nin gonil ikli-
minde uhrevi bir yansima tagir.

Onun ruh atmosferinde hiiziin, diinyaya ait
kayiplarin veya ferdi sikintilarin ifadesi degildir.
Bagka bir ifadeyle, onun hiiznii, maddi endise ile
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sikintilardan ziyade mukad-
des bir mahiyet arz ederdi. Si-
masindan akseden, ses tonu-
na sinen, yazilarina dokunan
bu duygu, insana diinyanin
faniligini hatirlatirken aym
zamanda ilahi vuslatin 6zle-
minden de isaretler tasirdi.
Geng yaglarindan itibaren bu
manevi iklimi teneffiis eden
Hocaefendi, Omriintin her
safhasinda hiiznii bir ic de-
rinlik olarak yasamisti. Ebt
Talib el-Mekki'nin de belirttigi
gibi bu hal, “kalbin kendisiyle
siiktin buldugu bir hiiziin"d{.!
Hocaefendimin hiizni, ice
kapanik bir karanlik ve stres
hali de degildi, aksine Yiice
Yaraticr'ya yonelisi berrak-
lagtiran bir aydinhkti. Kimi
zaman insanlarin Oniinde,
kimi zaman odasinda gozle-
rinden siiziilen yaslarla, ade-
ta insanligin bitin acisini
kendi kalbinde hissederdi. O,
bu latifeyi bir yiik olarak de-
gil, bir emanet olarak tasirdi.
“Bu Kur’an hiiziinle inmistir.
Onu okudugunuzda hiiziinli
bir hal aliniz.”? hadisini ken-
disine rehber edindiginden
hutbelerinde, sohbetlerinde,
Kur’an tilavetlerinde, kildir-
dig1 namazlarda hep hiiziinle
aglardi. Etrafindakilere sik-
ca, Sufyan b. Uyeyne'ye ait
olan, “Allah bazen, mahzun bir
kalbin aglamaswyla biitiin bir
iimmete merhamet buyurur”
soziini tekrar ederdi.?® As-
rin muzdaribinin bu hiiziin-
li ciddiyeti ve vakur durusu,
ayni zamanda inananlara
Cenab-1 Hak karsisindaki so-
rumlulugunu ve kullugun de-
rin idrakini hatirlatiyordu.
Boylelikle, Hocaefendi’'de,
bu kutsi hiizniin yankisi-
ni duyan bir miimin, hiiznd,

Kur’ani bir hal olarak yasar.
Onun gozyaslary, Umitsizli-
gin degil, Allah’a (celle celalu-
hu) karsi duyulan hasyetin,
recanin tasmasiydi.. Onun
hiizin anlayisi, kendi ifade-
siyle “iimitli bir bekleyis”tir.!
Bu bekleyis, diinyanin fanili-
ginin suurunda olup Firdevs-
lere, Cemalullah’a, Habibul-
lah’a (sallallahu aleyhi ve sellem),
bekaya.. yonelmenin huzurlu
sabriydi.

Aslinda onun hiiznii ay-
rica bir peygamber mirasi-
dir. Zaten kendisi de Nebiler
Sultani’ni (sallallahu aleyhi ve

sellem) bircok yerde “hiiziin
peygamberi” olarak vasfeder.
Zira O’'nun halinin daima hii-
zinli oldugunu belirtirdi.®
Onun nebevi hiiziin buudlu
gozyaslar: insanhigin kurtu-
lusu icindi. Hocaefendi, o ¢iz-
giyi kendine rehber bilerek
insanligin imanla bulugmasi
ve vicdanlarin dirilmesi icin
yasadi ve bu yolda hiiziinle
yogruldu. Onun varolus ama-
c1, “gasatmak i¢in yasamak”t1.
Imam-1 Rabbani’nin, subjek-
tif ancak herkese acik olan,
“Kalbinde muhabbet tasiyan-
larin sikintt ve iiziintii cek-

Tasavvuf ehline gére hiizin, ayni zamanda
kalbin diri kalmasinin remzidir. Kuseyri bu
gercede su tespitle aciklik getirir: “Iicinde hiizin
olmayinca kalb harap olur, tipki iginde kimsenin
oturmadidr evin yikilmasi gibi.” Hocaefendi'nin
hidzidn dolu nazenin kalbi bu yizden her zaman
hayattar, canli kalmistr,
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Insanliga hizmet icin yollara diismiis birinin, yine insanligin bu lahuti, engin
manevi dederlerden mahrum olduklarina sahit olmasi, kalbinde derin bir hiizin
dogurur. Onun gdzyaslarn iste bu ic muhasebenin, bu sorumlulugunun izleriydi.

meleri lazimdir.”® sodzunin,
onun i¢ alemini anlamada
anahtar oldugu sdylenebilir.
Clinki inanmis birinde de-
rin bir iman ve bunun neti-
cesinde héasil olan derin bir
muhabbet varsa elbette de-
rin bir hiiziin de kacinilmaz
olacaktir.

“Huziinle Bitiinlesme”
Tasavvuf ehline gore hiizlin,
ayni zamanda kalbin diri kal-
masinin remzidir. Kuseyri bu
gercege su tespitle agiklik ge-
tirir: “Icinde hiiziin olmayinca
kalb harap olur, tipkt icinde
kimsenin oturmadigt evin yi-
kilmast gibi.”” Hocaefendinin
hiiziin dolu nazenin kalbi bu
ylzden her zaman hayattar,
canli kalmistir.

Ayrica hizniin o sarim-

tirak tonlar1 kendisini siir-
lerinde de gosterir. Ornegin
asagidaki dortliik, onun ruh
diinyasinda hiiziinle hizme-
tin ve umudun nasil i¢ ice
gectigine atif yapar:
Arkada kirtk kalbler var hiiziinlii
Bahargelsin,giillera¢sindilerler
Askla gerilmis, hizmete goniillii
Oturup kalkar, “Allah” der in-
lerler..

S6z konusu misralarda-
ki “Rirtk kalbler” ifadesi hem
insanoglunun acilarini hem
de Allah rizas1 ugruna gekilen
manevi tath yorgunluklari,
tzlntileri resmeder. Hiiziin
burada da bir karanlk degil,

yollar1 aydinlatan bir pro-
jektordir. Gullerin a¢masini
bekleyen bu goniiller, sabri
ve umudu hi¢ yitirmemenin
temsilidir.

“Teblig ve irsad insant hii-
ziinle biitiinlesmelidir. Dere-
cesine gore biitiin biiyiikler-
de hiiziin miisterek bir vasif
gibidir..”® sozi, onun, iman,
Islam, ihsan, evrensel insani
degerlere hizmet anlayi-
sindan kaynaklanan hiizne
onemli bir gondermedir. Bu
ylzden, insanlhga hizmet
i¢cin yollara dismiis birinin,
yine insanligin bu lahuti,
engin manevi degerlerden
mahrum olduklarina sahit
olmasi, kalbinde derin bir
hiizin dogurur. Onun goz-
yaslar: iste bu i¢ muhase-
benin, bu sorumlulugunun
izleriydi.

Fethullah Giilen Hocae-
fendi tam bir hiiziin timsa-
liydi. Onun hiizniintin temel
kaynagl, insanligin imani,
Kur’ani ve nebevi hakikatle-
re lakayt kalmasiydi. Geng-
liginden ruhunun ufkuna
yuridigii ana kadar hep
bunun hiizni icinde yasadi.
“Hiiziin, peygamberlerde do-
ruk noktadadir. Evet, insan-
larin Riifiir ve kiifran icinde
bulunmalart onlart hep hiizne
bogmustur.. Hatirdan c¢ikar-
mayalim Ri hiiznii kaybeden
cok sey kRaybetmis, onu bulan
da cok sey bulmus sayulir.”°

diyerek, Hizmet ehline bu
duygunun hayatiyetini ha-
tirlatmis ve himmetlerini
daha ali noktalara yonlen-
dirmistir. @
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SAGLIK VE AFIYET

Islam dini, IKur' an-1 Kerim'de (Maide, 5/90-91) biitin sarhosluk veren ickileri

haram kilmis, icmeyi yasaklanistir. Insanin anatomisini ve fizyolojisini en iyi bilen
muhakkak onu Yaratan'dir (celle celéluhu). Bu viicut makinesini ve ona neyin zarar
verip vermeyecedini en iyi O bildigi icin, maddi ve m&nevi olarak zararli olan birgok
yiyecek, icecek ve davranis haram kilinmistir.

tirkcede “icki”, Arap-
cada “hamr” ve “miis-
kir” kelimeleri, i¢ildigi
zaman azi veya ¢ogu
sarhosluk veren igecekler icin
kullanilmaktadir. Islam  dini,
Kur’an'da (Maide, 5/90-91) bii-
tin sarhosluk veren ickileri
haram kilmig, i¢meyi yasak-
lamistir. Insanin anatomisi-
ni ve fizyolojisini en iyi bilen

muhakkak onu Yaratan'dir
(celle celaluhu). Bu viicut ma-
kinesini ve ona neyin zarar
verip vermeyecegini en iyi O
bildigi i¢cin, maddi ve manevi
olarak zararli olan bir¢ok yi-
yecek, icecek ve davranis ha-
ram kilinmistir. Insanin diin-
ya ve ahiret hayati adina ¢ok
onemli disturlar ihtiva eden
bu ayetlerde, Allah yolundan
uzaklasan insanligin, alkol,

uyusturucu, kumar, sans ve
kismet oyunlar: gibi modern
afetlerden uzak durmasini
ve bunlarin, ferdi ve ictimai
capta sebep olduklar1 diis-
manlik, kin, nefret, cinayet-
ler gibi neticelerini nazara
vermektedir. Ayet-i kerime,
icki yasaginin hikmetini 6zlu
ve acik olarak ifade ederken
modern tip arastirmalar: da
ickinin insan saghigina verdi-
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gi zarar lzerinde ittifak ha-
lindedir. Ayrica kriminal is-
tatistiklerin yani sira, insan
hayat: ve ekonomik kayba
yol acan trafik kazalari, al-
kol ile iligkili iktisadi, sosyal
ve ahlaki zararlarin acik de-
lilleridir. islAm uleméasinin
biiylik ekseriyetine gore azi
veya cogu sarhosluk veren
her icki ayette gecen “hamr”
mefhimuna dahildir ve ha-
ramdir.

Hastalik veya Oliime Cikan
Yolun Baslangici Alkol

Alkollii iceceklerin ana mad-
desi olan etil alkol, bagimlili-
ga sebep olabilen psikoaktif
ve toksik bir maddedir. Diin-
ya Saghk Orgiitiine (DSO)
gore diinya capinda, 2019
yilinda alkol tiiketiminden
yaklagik 2,6 milyon o6lim
meydana gelmis; 1,6 milyon
olim bulasici olmayan has-
taliklardan, 700.000 o6lim
yaralanmalardan, 300.000
Olim ise bulasici hastaliklar-
dan kaynaklanmistir. Alkol
kaynakl 6lim orani, 2019 y1-
linda erkekler arasinda 2 mil-
yon 6liimle en yiiksek seviye-

de iken, kadinlarda 600.000
olarak kaydedilmistir. Alkol
tiketiminin 200’den fazla
hastalik, yaralanma ve diger
saglik durumlarinda dogru-
dan veya dolayl: bir rol oyna-
dig1 bulunmus olsa da bu hu-
susa dair mevcut ilmi deliller
yalnizca 31 saglik durumu
icin Olcilebilir veriler sagla-
maktadir. Alkol icmek, basta
karaciger sirozu, kalp hasta-
liklar1 ve farkli kanser tiir-
lerinin yani sira depresyon,
anksiyete ve alkol bagimlili-
g1 gibi ruh saglig1 ve davra-
nis bozukluklar1 gelistirme
riskleriyle iligkilidir. Yine
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DSO verilerine gore, 2019°da
kardiyovaskiiler =~ hastalik-
lardan kaynaklanan tahmini
474.000 olum alkol tiketi-
minden kaynaklanmigtir.!

Zarar Veren icecek Degil,
Alkoldiir

Alkol kaynakli hastalik yii-
kiinin onemli bir kismi,
trafik kazalar1 gibi yaralan-
malardan kaynaklanir. 2019
yilinda, alkol kaynakli trafik
kazalarindan kaynaklanan
toplam 298.000 6limiin ya-
ridan fazlasi, bagkasinin icki
icmesinden kaynaklanmis-
tir. Kasith veya kasitsiz diger
yaralanmalar arasinda diis-
me, bogulma, yanik, cinsel
taciz, es ve ¢ocuga siddet ve
intihar yer alir. Aslinda alkol
tiketimi ve bagimhhginin,
saglik tizerinde kisa ve uzun
vadeli zararli tesirleri tip
ve saglik bilimlerini mesgul
eden problemlerin basinda
gelmektedir. Son arastirma-
lar asir1 alkol tiiketiminin,
zihni fonksiyonlarda ciddi
gerilemelere sebep oldugu-
nu, daha fazla alkol tiketen
fertlerin beyinlerinin gri ve
beyaz cevherlerinde azalma




oldugunu

gostermektedir.?
Hamilelikte alkol tiiketimi,
diisiik, erken ve 6l dogum
gibi komplikasyonlarin yani
sira gelisim ve dogum kusur-
lariyla iligkili olan fetal alkol
sendromu riskini artirmak-

tadir.?

Zarar Verme Riski ilk
Yudum ile Baglar

Bu kadar zararli olmasina
ragmen alkol tiikketiminin
Avrupa ve ABD basta olmak
uzere diinya capinda yaygin
olmasi, dinin haram kildig:
veya idari olarak yasaklan-
dig1 Misliman toplumlarda
da artig gosteriyor olmasi
distindiriicidiir. Bu elbet-
te, insanoglunun heva ve
nefsine aldanmaya, seytana
uymaya meylini gdsteriyor.
O meyil ona, az i¢me veya
sarhos olmama gibi mazeret-
lere siginma tavizi istetiyor.
Ama ilmi gercekler o kapiy1
da kapatiyor, zira yeni aras-
tirmalar, az da olsa herhangi
bir alkoliin insan viicuduna
zarar verebilecegini gosteri-
yor. Karsit goris, “I¢ciyoruz,
ciinkii bilinen risklere ragmen
yapmak istiyoruz.” diyerek

iradesiyle saglhigina zarar
vermeyi tercih edebilir. Ama
unutulmamali ki daha o6nce
bazi bilim adamlar: ve halk
saglig1 uzmanlar: biraz alko-
lin kardiyovaskiiler hasta-
liklara karsi koruyabilecegi-
ni savunuyor; giinde bir adet
icki, cogu halk saghgi kilavu-
zunda glivenli bir sekilde yer
altyordu. 2022 yilinda Diinya
Kalp Federasyonu alkoliin
insanlar1 korumadigini be-
lirtmis, az miktarda alkollin
de tehlikeli oldugunu DSO,
2023’te bir rapor olarak ya-
yimlamigtir® Aslinda mesaj
aciktir: Zarar verme riski ilk
damla ile baslar.

Kanada ve Amerika'da
halk saghg:r kilavuzlarinda
degisikliklere gidilerek artik
alkol tiiketilmemesi tavsiye
edilmektedir. DSO Avrupa
Bolge Ofisinde bulasici olma-
yan hastaliklarin yonetimi
birim lideri, alkol ve yasa dis1
uyusturucular icin bolgesel
danisman Dr. Carina Ferrei-
ra-Borges, bu durumu “Soz-
de giivenli bir alkol kullanim
seviyesinden bahsedemeyiz.
Ne kadar igtiginizin bir dne-
mi yok - icen kisinin saghigina

Dinya Saglik
Orgtiine (DSO)
gbre dinya ¢capinda,
2019 yilinda alkol
tUketiminden yaklasik
2,6 milyon &lUm
meydana gelmis;

1,6 milyon 6ldm
bulasict olmayan
hastaliklardan,
700.000 6lum
yaralanmalardan,
300.000 olum

ise bulasicr
hastaliklardan
kaynaklanmistir.

yonelik risk, herhangi bir al-
kollii icecegin ilk damlasindan
itibaren baslar. Kesin olarak
soyleyebilecegimiz tek sey,
ne kadar cok icerseniz o ka-
dar zararl oldugudur - veya
baska bir deyisle, ne kadar az
icerseniz o kadar giivenlidir.”
seklinde a¢ikliyor.®

Kimyevi Bir Kanserojen -
Alkol

Kanser olusumuna sebep
olan alkol; toksik, psikoaktif
ve bagimliliga yol acan bir
madde oldugu gibi, Uluslara-
rasi Kanser Arastirma Ajansi
tarafindan “Grup 1 kansero-
jen” siifina alinarak, asbest,
radyasyon ve titlinle birlik-
te en yiiksek risk grubuna
yukselmistir. Alkol tiketimi
karaciger, meme, Ozofagus
ve kolon kanseri dahil olmak
tizere cesitli kanserlerin ris-
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kini artirir. 2019°da, kuresel
olarak teshis edilen kanser-
lerin %4,4’4 ve 401.000 kan-
ser olimdi, alkol tiikketimine
atfedilmistir.! Alkol, bagirsak
kanseri ve kadinlarda meme
kanseri gibi en yaygin kanser
tirleri de dahil olmak {ize-
re, en az yedi kanser tiriine
neden olur. Mevcut veriler,
alkoliin kanserojen etkileri-
nin insan viicudunda kendini
gostermeye basladigl belirli
bir esigin varligini goster-
mediginden, kanser ve saglk
icin giivenli bir alkol tiiketim
miktar1 da belirlenemez. Dii-
stik maliyetli icki tiiketilmesi-
ne bagl zehirlenme ve 6lim-
lere sebebiyet veren, daha
toksik “metil alkol” gibi, etil
alkol de viicutta metabolize
olup parcalandikca biyolojik
mekanizmalar yoluyla kan-
sere sebep olur, bu da icinde
alkol olan herhangi bir icece-
gin, fiyat1 ve kalitesi ne olursa

olsun, kanser gelistirme ris-
ki tasidigi anlamina gelir. Bu
risk, alkol tiiketildikce onemli
Olciide artar. Son veriler, Av-
rupa Bolgesi'ndeki biitiin al-
kol kaynakli kanserlerin ya-
risinin “hafif” ve “orta” alkol
tiketiminden kaynaklandigi-
n1 gostermektedir.®

Alkol ve Bas Agrisi

Alkoliin zararlarini ve kulla-
nilmamasi gerektigini goste-
ren bir baska sebep, bas agri-
larina sebep olmasidir. Alkol,
icildikten sonraki birkac saat
icinde asetaldehit ve asetata
doniisiir. Bu ara triinler bu-
lanti, terleme ve hizli nabiz
atisia yol acarken, alkol ve
yan turlinleri bagisiklik siste-
mini uyararak sinir sistemin-
de iltihaba sebep olmaktadir.
Bu inflamasyon, kan sekeri-
nin diismesi ve uykusuzlukla
birleserek bas agrisina, hal-
sizlik ve kotl ruh haline yol

B
.

acar. Alkol, migren bag agrila-
r1 icin de bir tetikleyici olup,
baz1 insanlarda az miktar
bile migren atagini tetikleye-
bilir. Alkol veya metabolitler
-aninda olusan bas agrilar:
veya gecikmeli bas agrilar
seklinde- iki tiir migren basg
agrisina sebep olur. Migreni
olan kisilerde gecikmeli bas
agrilar1 daha sik goriilmek-
te olup, bu kisilerin yaklagsik
tcte birinin (%33) alkole has-
sas oldugu tespit edilmistir.’
Alkol ayrica agir1 idrara ¢ik-
madan dolayr bobreklerin
daha fazla sivi atmasina, tuz
ve mineral kaybina sebep
olabilir ki bu durum alkol
kaynakl bas agrilarinin ar-
dindaki bir sebebin de susuz-
luk (dehidratasyon) oldugunu
akla getirmektedir. Alkoliin
migren ve diger bas agrila-
rin1 tetikleme mekanizmasi
belirsizligini korusa da beyin
hiicrelerini etkileme sekliyle

. F

>
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iliskili olmasi veya histamin,
serotonin ve siilfitler gibi me-
tabolik tirtinler tarafindan te-
tiklenmesi muhtemeldir."®
Netice olarak, islam’in al-
kol konusundaki yasaginin
Onemi, bu son aragtirmalarla
bir kez daha anlasilmaktadir.
Insan1 ve diinyevi ihtiyagla-
rin1 yaratan Allah (celle cela-
luhu) yine Kur’an-1 Kerim'de
(Vakia, 56/18-19) “Cennet
sarabindan doldurulmus tes-
tiler, siirahiler ve kadehlerle;
-bu saraptan otiirii ne bas
agrist cekerler ne de sarhos
olurlar-” ayetleri ile koy-
mus oldugu yasakla alkolden
sakinarak hem saghigimizi
korumayr hem de icretini
misliyle almay1 miijjdelemek-
tedir.® Alkoliin metabolik
atiklar1 burada zararh etki-
lerinde 6nemli rol oynarken,
cennette lizumsuz, kisirli ve
fuzuli maddeler olmadigin-
dan ehl-i cennetin yeme ve
icmesinden sonra kazurati

olmadigini, hadis-i gerif be-
yan ediyor. Madem su sifli
diinyada, en basit hayat sa-
hibi olan agaclar, ¢ok gida
aldiklar1 halde zararh atik
birakmiyorlar. En yiiksek ha-
yat tabakasinda olan cennet
ehli, neden kirli atiksiz olma-
sin? Evet, cennet biitiin ma-
nevi lezzetlere medar oldugu
gibi biitiin bedeni lezzetlere
de medardir. @
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Fazla glzelsiniz,

hayli fazlg;

yasam sanilan ¢irpinisa beden,

vatan denilen tapuya varis olmak icin fazla.
Gunes gibi sade,

yagmur gibi harc-1 dlem,

hava gibi siradan,

oyle gizellersiniz.

Istatistiklerde unutulmaniz,

cetvellerin kiisGrat hanesine kaydiniz bundan.
Bundand,

disip kalkmalarnizin sevimli,

yUrUmenizin kayda deger,

kosusturmalarinizin mitecasir adimlar
addedilmesi.

Oysa sir dedil,

Weber'e malum,

kaldirdi§iniz tozun rizgéra binmesi,
Hegelicin adiyattan

rizgarnnizin firtinaya dénmesi,
sehirleri sarhos, tasrayi esir etmesi
gayet tabii, gayet siradan
Mukaddime unutulsa da

siradan hik&yeniz

gdgun gurleyip, yagmur yagmasi gibi ardindan
ne esatir?

ne de esrarn havi dedil,

ama garip,

hayli garip denebilir,

yine ve yeniden bu hik&yenin gariplerle strip
gitmesi.

Bilenler bilir,

bilmeyenler de bilsin!

Anilan bizim hik&yemizdir.

Bizim hik&yemizdir

daglardan vadilere,

vadilerden sehirlere tasinan
hep bizim hikayemiz.

Ibrahim, Musa, Idris

Abdulkadir, Said, Muhyiddin...
Biziz

dalgalar gibi giir

dip akintisi gibi sessiz

kiytya vuran, biziz

bizim sesimiz

kaleleri topraga karan

hayata balgik yapan..

Bizim cengimiz

insani anilir kilan direncimiz
UstUny varis kilan topradin altina
biziz

dinya timsegine dikili sancak,
et ve kemigimiz

Cedd-i Huseyin'in varisi bizleriz
sema ceridelerine manset alamet-i verasetimiz
bugin, bir de bizle bilinsin
muhabbet, kilig, kitap, terazi

Nuh Nebi'den beri

sanmayin kavgamiz yenmek ya da bilinmek icin
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biz dévUsiriz

ta kaydi disilsin, insan denilen gogerin
bor¢ bitip, kapaninca meydan

herkes bellesin

kimdi yigidi cengin

nedir bedeli

cenk dedigin Kimigin?

ve hepsinden evvel elbet edebi...

Kelimeler igin cengimiz

Kelimeler icin cabalamak, sevmek ve nefretimiz
Kelimeler igin ve kelimelerle

cift strip, dam ¢atip

bir middet eylesip, bekleyisimiz

mihletle ve middet Uzre

anne, baba, kart koca belleyip

ekmegi lokmaya, gint vakte bélmemiz
kelimeler i¢in ve kelimelerle.

Esitlik ve 6zgurluk gibi
afili sézler degil
biricik kelimeler,

lGgatten nasibimiz

sabr kanirtan bir aciyla,
saldirp, glne dis gegirmemiz
sefkat, edep ve merhamet gibi
kitaptan kelimelerle

kitabi belletme azmimiz.

Tokezleyip, kapaklanmadan

hacaletiyle dedil, dizlerini izzetiyle &rtlp kalkan
yekdigerine dayanan;

biziz tutani kaldiran,

birbirimizi tutup dalgalandiran

kamusu namus belleyip

ayni kelime igin savasan

bizleriz

iffet, kanaat gibi arta kalan sozlerle
hayati senet verip

giydirilmis kitUklerle cenge tutusan biziz
ve tedavilden kalkmayan kimi sézlerimiz.

Miras birakirken

istikamet, gina gibi sdzler ardimizdan
evlattan toruna yadigar
orselenmemis taze kelimeler
irst deg@il ama fitrattan,

ogullar ve kizlara

selim ve selametli sozler
yeryUzi mirasina denk

cana can, nefes alan cimleler
bizdedir ve bizimle gezer kireyi
biz yoksak silinirler ligatten.

Seyid Nurfethi Erkal

caglayandergisi.com
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KALBIN ZUMRUT TEPELERI

Kalbin, ari-duru, ke-
dersiz-kiiddretsiz ve
tertemiz olmasi diye-
cedimiz safg; sofiye
istilahinda, beseri,
cismani ve nefsani
bulanikliklardan ari-
berive seffaf olma
hélidir ki: “Stiphesiz
onlar bizim nezdi-
mizde saflardan saf
hayirli kimselerdi.”
medliyle verecegimiz
ayet-i kerime, bir kisim
enbiy&-iizémin tebcili
ve takdiri makaminda
iste béyle bir safveti
vurgular.

SAFA

" M. Fethullah Giilen

albin, ari-duru, ke-
dersiz-kiidQretsiz ve
tertemiz olmasi di-
ecegimiz safd; sofi-
ye istuahinda, beseri, cismani ve
nefsani bulanikliklardan ari-beri
ve geffaf olma halidir ki; “Siiphesiz
onlar bizim nezdimizde saflardan
saf hayirly kimselerdi.” mealiyle ve-
recegimiz ayet-i kerime, bir kisim
enbiya-i izamin tebcili ve takdiri
makaminda iste boyle bir safveti
vurgular. Ayni kékten gelen “Mus-
tafa” kelimesi, her seyin 6zii, hula-
sas1ve usaresi manalarina gelmesi
itibariyla, her zaman enbiya-i izam
ve asfiya-i fihdm hazeratinin otu-
rup-kalkip ulasmay: hedefledik-
leri, Hulasa-i Mevcudat ve Rah-u
Seyyidi'l-Kevneyn olan Efendi-
miz’in hususi mertebesine bak-
mas1 acisindan, “Isim, ayn-1 mu-
semmadir” fehvasinca, hem ayri
bir 6nem arz eder hem de enbiya
arasinda bir agkinlik remzidir.

Safa; kaynaklarin en ari, en
duru ve en bereketlisinden akip
insanin goniil havzina ulastiktan
sonra, muhatap, hal ve zamanin
gereklerine gore, semavi fakat arzi
yeni bir dalga boyu ile yollar1 ve
yoldakileri aydinlatarak yolcular:
yurtitip yollar1 da yirtinir hale
getirmesi, salikin ruhunda hasil
ettigi safvetle onu ulthiyet haki-
katine yoénlendirip ruhunu miina-
catin sonsuz zevkleriyle gahlan-
dirmasi ve gonliini de stirekli ask
u sevk ve vuslat tutkusuyla costur-
mas1 acgisindan ¢ bélimde mita-
laa edilegelmistir:

1. Safd-i ilmidir ki; hak yolcu-
sunun, seyahatini, Hz. Peygam-
ber’in (aleyhissalatii vesselam),
ilim ve marifet mesalesi altinda
stirdiirmesi, yol boyu hep Kitap ve
Stinnet’e mukayyed kalarak, her
zaman kil kirk yararcasina sefer
adabina riayette bulunmasi yanin-

da, yolculuk mesakkatlerini g6-
giisleye gogiisleye ve himmetini de
Gayeler Gayesi'ne yonlendirip, hep
metafizik gerilim icinde bulunma
hali diye yorumlanmigtir. Daha
farkl bir yaklasimla “safa-i ilmi”,
salikin, seyr u siilik-i ruhanisi-
ni, Hazreti Migkat-1 Nibiivvet'in
rehberliginde siirdiirerek, siirekli
O’ndan gelen adabi gozetip, kal-
bini, ruhunu, aklini O’nun yoluna
kurban etmesi, O’'nda 6liip O'nunla
yeniden dirilmesi, O'nu takip et-
mesi, ruh diinyasinda hep O’nunla
oturup-kalkmasi, problemlerinde
O’na miiracaat etmesi, her isinde
O’nun hakemligine bagvurmasi ve
son haddine kadar 6lesiye bir cehd
ve gayretle, maiyyeti, maiyyetul-
lah sayilan o Secilmisler Secilmisi
Hazreti “Fahrurrusiil”’e iktida edip,
Gayeler Gayesi'ne ulasma marifeti,
muhabbeti, ask u sevki ve daha de-
gisik mazhariyetleridir ki; Giilsen-i
Tevhid sahibi bu makama isaret
sadedinde:

LU& s e 5 s

A lad s s

“Git oyle bir ilim ara Ri, senin
gonliinii acsin ve her problemini
halletsin.” der. insana hakiki he-
defini ilham etmeyen, bdyle bir
hedefe ulasma mevzuunda gerek-
li stratejiler adina onun basireti-
ne nur, iradesine fer, ruhuna agk
u sevk vermeyen ve gonliinde de
gokler otesi alemlere ulagma arzu
ve istiyakini uyarmayan ilim, bii-
tin biitlin bog bir vehim ve hayal
olmasa da bir sey vaad etmedigi
muhakkaktir.

2. Safd-i halidir ki; kalbin, Hak
mehabeti ve hakikat agkiyla acilip
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kapanmasi, heyecan ve hafakan-
larmni, Cenab-1 Hakk’a miinacat,
yakaris ve sizlanislariyla seslen-
direrek, yer yer ruhuyla hakikat
arasina giren vahsetleri ve gur-
betleri giderip gonliinii huzur
esintilerinin yamaclar1 haline
getirmesi ve biitlin varlig1 ~kendi
nefsine bakan yontiiyle- his, suur
ve idrak acisindan sapan tasi
gibi yokluga firlatmasi manasina
gelir.

Evet insan, hali itibariyla saf-
vet ve seffafiyete erince, onun
gonlii ulGhiyet hakikatinin te-
cellileriyle koptrir, ruhu haki-
kat agkiyla cosar ve i¢inde acilan
menfezlerle, varligin perde arka-
s1 glizelliklerini temasa ile ken-
dinden gecer, derken duygula-
rinin dili ¢oziilerek, kelimelerle,
climlelerle ifadesi mimkiin ol-
mayan minacatlarin en biyile-
yicileriyle “Hazirati'l-Kuds”e y6-
nelir, orada icini doker, Hakk’in
teveccithiinii duyar, zevklerin en
enginine erer; hatta bazen 0Oyle
bir an gelir ki, esmada, Miisem-
ma-i Akdes’in Zatn milahaza-
siyla, sifatta, Hazreti MevsGf-u
Mukaddes’in rahamftu mura-
kabesiyle, kopliren hislerinin
dalgalar1 icinde meleklerin iba-
det nesvesini biitiin benliginde
hisseder, ruhanilerin temkinine
sahit olur, melekGtun esrarina
biliylilenir ve insaniistii bir hal
alir ki, Minhac sahibi bu seviyeye
isaret sadedinde:

“Bazen bu hususta siz soy-
lemek muhaldir (daha dogrusu
kil u kaldir). (Bazen de bu halin
ne oldugunu) ancak hdal sahibi
bilir” der ki fevkalade yerin-
dedir. Simdi isterseniz bu bo-
limi de

“Tatmayan
noktalayalim...

bilmez.”  deyip

3. Safa-i ittisaldir ki; kulun,
butiin biitiin ef’al, sifat ve zatin,
Hazreti Vacibi'l-Viicud'un ef’al,
sifat ve Zat'inda fani kilip, daha
dogrusu fani bilip, fani hissedip
Hazreti Viicud ve Hazreti {lm’in
stibihatinin miisahedesiyle
mistagrak yasamaktir. Bir diger
ifade ile safa-i ittisal, ubtdiyet
hazzinin rubtlbiyet hakk: icinde
miitelasi olup gitmesi, varligin
perde arkasi esrarmnin dort bir
yani tutmasi, Hazreti ilim ve Vii-
cud’'un feyezaninin vicdam ta-
mamen istila etmesi ve 6tede in-
sanin gozline acilacak gercegin
zilliyet planinda basiretle tema-
sa edilmesi demektir. Biraz daha
acacak olursak bu, lahut alemi
ve bu alemin bir kisim esrari-
nin, cebertt alemi ve bu aleme
ait bazi hususiyetlerin, melekit
alemi ve bu alemin teferruati-
nin, Hz. Sadik u Masdiik ve Kagi-
firl-Hakaik’in:

@ o 5 el 2 A

“Benimle isitir, Benimle goriir,
Benimle tutar, Benimle yiiriir”
beyani cercevesinde O'ndan ge-
refsudar olan hakaikin, bir kere
de “kurb” ufkunda, kalb, sir, hafi,
ahfa rasathaneleriyle temasa
edilerek, herkese acik olan nazari
ve zaruri hakikatlerin siibjektif
ilmilige dontismesi, bu bilginin
yakinle derinlegmesi, yakinin
-letaifin miisaadesi Ol¢iistin-
de- hakkal-yakine yonlendi-
rilmesi ve “Siibiithat-1 Vech”in
sualar1 karsisinda hususiyetle-
rin biitiin bitln silinip gitmesi,
mahiyetlerin eriyip kiil olmasi,
artik sadece ve sadece Hazreti
KayyGmiyet'in duyulup hissedil-
mesidir ki, boyle bir makamda,
damla deryaya donmiis, zerre
glinege karigmis ve her sey hic
ender hi¢ olmus gibi tasavvurlar
Ustii zevki ve hali bir durum is-
tila eder insanin her yanini; eder
de salikin nazar:1 kayytmiyetten
baska bir sey gérmez olur ve bir
zevk zemzemesi icinde, sadece
O'nu bilir-O'nu duyar, O’nun-
la igler-O’nunla baglar ve adeta
O’nunla oturur-O’nunla kalkar.
Boyle bir televviinat i¢cinde ba-

zen iltibaslara girerek, her seyi
O’nun tezahiiriinden ibaret say-
dig1 anlar da olabilir. Evet, gor-
me, bilme, duyma ve zevk etme
konusunda herkes ayni mila-
hazay1 paylagsa da his, suur ve
idrak melekesini Hz. Migkati
Nibiivvet’le aydinlatamamisg
olanlar, yorumlarinda hatalara
girebilirler. Boyle bir miilahaza-
y1 ifade sadedinde hatasiyla-sa-
vabiyla, soylenmis diinya kadar
giizel s6z vardir. Biz onlardan
sadece bir tanesini zikrederek
konuyu kapamak istiyoruz:
Sl OT ¢85 ke 55 0%
Sb o 4850 gwlad
35 i 55 Sh 05 (5345 0
Sozh pl 05 B (o
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Gl g 5 0% DRSS )5

“Vaktd ki sen, o giinesin ziyast-
n1 gordiin (Siibithat-i Vech’in nur-
larwyla yanip kiil oldun) artik sen
kalmadin. Katre derganin (dal-
galarina) karisty ve sen bir katre
idin; gsimdi ise sir denizinde kay-
boldun. Artik o katreyi (bir daha
da) bulamazsin. Gerei gaib olmak
herkesin kari degildir; ama benim
gibi fena bulanlar da az degildir.”

Safa-i ittisali, huldl ve ittiha-
di1 ismam edecek bir tslpla an-
latanlar, kendi zevk ve hallerini
anlatiyorlarsa, bunlar yorum ve
seslendirme iltibasi icindedirler;
derhal Migkat-1 Muhammedi-
ye'ye siginarak iltibaslarini dii-
zeltmelidirler. Yok, boyle zevkive
hali bir hususu bir diistince sis-
temi ve felsefe olarak benimse-
mislerse, dalalet icindedirler ve
kal’a-y1 kudsiyesine girecekleri

A VA

ana kadar da bagi sayilirlar. [
63 el B3 e 3 61 a4l
iz 65515 5t JUd
B3 Jesles ke a4l
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g 35k wasd Lags el o

st adzy ) Je s sl deuss

Swizinty, Eyliil 1996
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PEDAGOJI

Dr. Mehmet E. Altin

Rehberligin Dinyaya Acilan Kapist:

WERTvolle

WERTvolle Schulen uygulamasi, Almanya merkezli kér amact gitmeyen bir egitim
inisiyatifidir. Program, diristlik, empati, sorumluluk, saygr ve adalet gibi on iki temel
evrensel deder etrafinda sekillenerek 6grencilerin hem karakter hem de duygusal-
etik gelisimini hedefleyen butincil bir editim anlayisint benimser.

umhuriyet tarihinde yetismis
en onemli mitefekkir, aksi-
yon insani, toplum lideri ve
Islam &limlerden biri olarak
gosterebilecegimiz Muhterem Fethul-
lah Giilen Hocaefendi, arkasinda bir
omre sigmayacak pek cok eser ve ta-
kipcilerine de izinden gidilecek 6nem-
li bir miras birakmigtir. Egitim bilim-

leri cercevesinden bakildiginda ise
modern okulculuga ekledigi rehber-
lik boyutu, maalesef lizerinde ¢ok az
aragtirma yapilmis bir konu olarak uz-
manlarin bu konuya egilmesini bekle-
mektedir. Kendisinin aramizdan ayri-
lisinin birinci yil déntimiinde, Hizmet
okullarinin rehberlik anlayisini nasil
gelistirdigi ve nasil diger okullarin da
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uygulayabilecegi bir konsepte
getirdigi, iizerinde durulmasi
gereken giincel konulardir.

Hocaefendi’nin Rehberlik
Anlayis1
Oncelikle sunu belirtmek ge-
rekir ki, diinyada laikligin ge-
lisiminde o6zellikle Napolyon
sonrasl Fransa ekolu etkili
olmustur. Bu yaklagim, egitim
bilimleri acisindan da kendi-
ni gostermis ve bircok tilkede
okul sistemi, dini okullar ile
sekiiler okullar olarak ikiye
ayrilmigtir. Ozellikle tekno-
lojinin gelistigi son iki asir-
da sekiler okullarin sayisi
o6nemli derecede artmis ve bu
tip okulculuk blyiik ol¢iide
teknoloji ve akademik bagari-
ya odaklanmigtir ki bu durum
ozellikle Batrda ogrencile-
rin metafizik yonlerinin ih-
mal edilmesine yol acmigtir.
Bu noktada Hocaefendinin
egitim sOylemi, kismen Bati
egitim sistemine yonelik bir
elestiridir ve Bati moderni-
tesinin insani manevi agidan
degersizlestiren sonugclarini
ele almaya calisir. O, Bati-mo-
dern egitim sisteminde yiik-
sek diizeyde profesyonellik
gelisimi oldugunu, ancak bu-
nun maneviyat kiltirtinden
yoksun bulundugunu savu-
nur.! Anwar Alam, Hocaefen-
di'ye gore bdyle bir anlayi-
sin -pozitivist ve materyalist
hayat felsefesinin- insanlari
siddet ve yikima stirtikleyebi-
lecegini belirtir: “Eger kontrol-
siiz bir sekilde devam ederse,
bu egitim anlayist nihilizme
yol acar ve insanhgin varlig
tehlikeye girer.”?

Buna ¢6ziim olarak da Ho-
caefendi, bir taraftan okul-
larin cami, kilise veya diger

Abdullah  Aymaz adabey,

insan ruh gelisimine 6nem
veren kurumlarla irtibatta ol-
masini savunur.? Buna ek ola-
rak, okullarda calisan idareci,
ogretmen ve belletmenlerin
“Rehberlik” faaliyetleriyle bu
eksikligi tamamlamas1 gerek-
tigini belirtir. Hizmet okul-
larinda, ders dis1 egitim fa-
aliyetleri olarak nitelenen
uygulamalarin gekillenmesin-
de bu rehberlik anlayisinin et-
kisi biiytiktiir.* Zira Hocaefendi
bizzat kendisi izmirdeki Kes-
tanepazari ve Bozyaka yillarin-
da ders sonrasi rehberlik faa-
liyetleri ortaya koymus; daha
sonra Hizmet okullar1 basta
olmak tizere pek cok hizmet
kurumu da bu tir uygulama-
larla onun rehberlik anlayisinm
stirdirmiigtiir.

Bu noktay1 aciklama sade-
dinde Abdullah Aymaz aga-
bey, Hocaefendi'nin ortaya

Hocaefendi'nin  ortaya
koydugu rehberlik faaliyetlerini olusturan temel iceridi,
butin dinlerin beraberinde getirdigi ortak degerler ile
ilimler araciligiyla gelisen insanligin olusturdugu etik
degerlerin bir birlesimi olarak yorumlar.

koydugu rehberlik faaliyetle-
rini olusturan temel igerigi,
biitiin dinlerin beraberinde ge-
tirdigi ortak degerler ile ilimler
aracitligiyla gelisen insanligin
olusturdugu etik degerlerin
bir birlesimi olarak yorumlar.
Bu baglamda o6rnek verecek
olursak derse zamaninda gel-
me, yalan sdylememe, s6ziin-
de durma, kot aliskanliklar
edinmeme vb. biitin ahlaki
degerlerin, rehberlik faali-
yetleri icinde ele alindigini
soylemek miimkiindiir. Dola-
yisityla ders bagarisi modern
diinyanin nihai hedefi olsa
bile, bu tiir eksikliklerle yeti-
sen genc neslin hem hayatta
basarili olamayacag1 hem de
kendisine ve insanliga tam
manasiyla faydali olamaya-
cagini soylemek mimkiinddr.

Bu baglamda, Hocaefen-
di'ye gore akademik basari,
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ruh veya karakter basarisiy-
la desteklenmeli ve insan her
yonilyle eksiksiz bir egitim
ve terbiyeden gecmelidir. Bu
noktayr beyin yikama veya
endoktrinasyon olarak ta-
nimlayan elestirmenler de
olmustur.® Halbuki genel iti-
bariyla sahadaki hizmet okul-
larinda, din dersi yerine “Ka-
rakter Egitimi”, “Etik Egitimi”
veya “Vatandaglik Dersleri”
gibi evrensel ahlaki degerler
verilmekte ve egitime golge
disiirecek hicbir politik, etnik
veya dini tartismali konulara
ders ici ve ders dis1 faaliyet-
lerde yerverilmemesi, bu eles-
tirilere cevap olarak gosterile-
bilir.?* Muhtemelen bu hususta
Hocaefendi'nin cok iizerinde
durdugu iyiligi tesvik etme
ve kotiliikklerden men etme
anlayis1 yanlhs lanse edilmek
istenmekte veya carpitilmak-
tadir. Bu noktada 6zellikle ni-
cel arastirmalara ciddi ihtiyac
vardir ve akademik calisma
yapmak isteyen geng arastir-
macilarin izerinde durmasi
gereken 6nemli bir konudur.

WERTvolle Schulen

Hocaefendi’'nin ortaya koy-
dugu anlayis cercevesinde,
Hizmet okullarinin yillardir
rehberlik faaliyetlerine bii-
yuk onem verdigi ve bu faali-
yetleri biinyelerinde titizlikle
uyguladigr soylenebilir. Geli-
nen nokta itibariyla rehberlik
caligsmalarinin dizeyi gelecek
adina umut vericidir. Nitekim
Almanya’da hizmet vermek-
te olan Hizmet okullari, ger-
ceklestirdigi rehberlik faali-
yetlerini bir miifredat haline
getirerek “WERTvolle Schulen”
adir altinda diger okullarin
da kullanimina sunmustur.’

Tiirkceye cevirdigimizde “De-
gerler okulu” veya “Degerler-
le dolu okul” anlamina gelen
WERTvolle Schule baslgiyla
markalastirdiklar:1 rehberlik
konseptini biitiin diger okul-
lar belli bir stirecten gectik-
ten sonra uygulayabilirler.
Okullarin akademik basa-
riya odaklanmasina destek
olarak sunulan WERTvolle
Schulen uygulamasi, Almanya
merkezli kar amaci giitmeyen
bir egitim inisiyatifidir. Prog-
ram, diristlik, empati, so-
rumluluk, sayg1 ve adalet gibi

on iki temel evrensel deger
etrafinda sekillenerek 6gren-
cilerin hem karakter hem de
duygusal-etik gelisimini he-
defleyen biitiincil bir egitim
anlayisini benimser. Logosun-
daki kalp ve kafa figlirleriyle
sembolize edilen bu yaklasim,
evrensel degerler egitimi, za-
rarli ahiskanliklarla miicade-
le ve karakter egitimi olmak
tizere ¢ temel hedefe odakla-
nir. Sosyal-duygusal 6grenme
kuramlariyla paralel olan bu
pedagojik model, uygulayi-
c1 okullarda 6grencilerin so-
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Logosundaki kalp ve kafa figirleriyle sembolize
edilen bu yaklasim, evrensel degerler egitimi, zararli
aliskanliklarla micadele ve karakter egitimi olmak
Uzere ¢ temel hedefe odaklanr.

rumluluk bilinci, 6z denetim
ve empati alanlarinda belir-
gin gelismeler gosterdigi goz-
lemlenen sistematik bir yak-
lasimdir. UNESCOnun 2030
Egitim Hedefleri ile ortiisen
bu inisiyatif, egitimi akade-
mik performansla sinirlama-
yip bireyin etik gelisimini ve
karakter olusumunu merkeze
alan evrensel bir model olma
yolunda ilerlemektedir.

Bu noktada, Hizmet okul-
larinin rehberlik konseptini
ogrencilerine uygulamak iste-
yen okullar, WERTvolle Schule
web sitesi lizerinden basvu-

rularin1 yapmakta ve sonra-
sinda konu ile alakal olarak
Berlin’de bu sistemi gelistiren
ekipten destek almaktadirlar.
Basvuru siirecinde, aday okul
oncelikle bu konsepti uygu-
layacak 6gretmen ya da egit-
meni secerek, hangi ekiple ve
kimlerin liderliginde uygula-
ma yapilacagini belirtmek-
tedir. Ardindan WERTvolle
Schule ekibi, okulun rehber
ogretmenlerine konseptin
icerigini, miifredatlar1 ve bu
mifredatlarin nasil hayata
gecirilecegini diizenli toplan-
tilar araciligryla tanitmakta-

dir. Bu baglamda WERTvolle
Schulen rehberlik ekibinin
egitim faaliyetlerinde kullan-
diklar1 konular1 (dirtstlik,
saygl, empati vb.) on iki ana
bashk altinda smiflandirdik-
lar1 ve her baglik i¢in ayr: bir
miifredat olusturduklar: ifa-
de edilmigstir. Dolayisiyla bu
on iki konunun kitap¢iklarinm
alan aday okullar, bu miifre-
dat1 bir ders gibi ders dis1 okul
faaliyetlerinde uygulamakta-
dir. flerleyen dénemlerde belli
araliklarla ziyaret edilen aday
okul, eger WERTvolle Schule
konseptini bagariyla uygula-
digin1 ispatlarsa sertifikasin
okulunda sergileyebilmekte-
dir.

Goruldugu tzere, bu mar-
kalasma sayesinde Hizmet
okullarinin rehberlik anlayis:
diger okullara da yayilmakta,
ayrica bu tiir faaliyetler yoluy-
la daha seffaf hale gelen Hiz-
met okullari, yukarida belir-
tilen elestirilere de hal diliyle
cevap vermektedir. Konsepte
olan ilginin biiyiikk oldugunu
belirten, okul mudirlerinden
Muzaffer Bey, bu konsepti 13
yerde hizmet veren 24 Hizmet
okulu ile kurduklarini; su ana
kadar disaridan toplam 127
okulun sisteme dahil olmak
tizere bagvurdugunu ifade
etmistir. Halihazirda bu okul-
lardan bir tanesinin basvuru
strecini basariyla tamamla-
yip WERTvolle Schule sertifi-
kasini aldigini, diger okullarin
ise stireclerinin devam ettigini
eklemistir.

Ayn1 sekilde WERTvolle
Schule ekibi her yil tiye okul-
lar arasinda “En Iyi Rehberlik
Konsepti’nin secildigi yaris-
malar diizenlemekte; yaz ta-
tillerinde ise konsepti gelis-
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WERTvolle Schule ekibi her yil Gye okullar arasinda “En lyi Rehberlik Konsepti”nin
secildigi yansmalar dizenlemekte; yaz tatillerinde ise konsepti gelistirme
amactyla Uye okullar arasinda zimre faaliyetleri gerceklestirilmektedir.

tirme amaciyla tye okullar
arasinda ziimre faaliyetleri
gerceklestirilmektedir. Ayrica
bu konseptin gelistiricilerin-
den biri olan Cafer Bey, gecen
yil ilk kez Almanya’nin en bii-
yik egitim fuar1 olan Didac-
ta’ya katildiklarini ve goérdiik-
leri yogun ilgi tizerine bundan
sonra her yil fuara katilarak
bu konsepti yaymay: planla-
diklarini da belirtmistir.

Hizmet hareketinin kii-
resel yapisi ve diinya ¢apin-
daki Hizmet okullarinin Dil
ve Kiiltiir Olimpiyatlart gibi
uluslararasi  programlarda
birlikte calistiklar: géz 6nii-
ne alindiginda, Almanya’da
ilgi goren WERTvolle Schule
konseptinin yakinda Alman-
ya disindaki Hizmet okullar:
tarafindan da kendi tlkele-
rinde uygulanmasi1 ve tim
diinyaya yayllmasi ongorii-
lebilir. Bu sayede, kokenini
tim dinlerin ortak degerleri
ile bilimsel ve sosyal gelis-
melerin ortaya koydugu in-
sani degerlerden alan -ve
ilk defa Hocaefendi tarafin-
dan “Rehberlik” adi altinda
sistemlegtirilen- bu yap;,
Hizmet okullar1 araciligiyla
kiiresel Olcekteki diger egi-
tim kurumlarina da ulasmis
olacaktir. Konseptin ne za-
man ve hangi tlkelerde uy-
gulanacagl tam olarak kes-
tirilemese de Hocaefendi'nin
rehberlik anlayisinin Hizmet
okullarinin sinirlarini agarak
evrensel bir modele doniis-
tugi soylenebilir.

Sonuc¢ olarak, modern
diinyanin daha bariscil ve
huzurlu hale gelmesi adina
gerceklestirilen rehberlik
faaliyetlerinin 6nemi zaten
herkesce malumdur. Bu se-
beple yazinin en basinda da
belirttigimiz gibi, yalnizca
rehberlik konsepti agisin-
dan degerlendirildiginde bile,
Hocaefendi’'nin  6gretisinin
giinimiizde tim dinyaya
yaylilmasi ve belki de milyon-
larca 6grenciye ulasmasi s6z
konusudur. Dolayisiyla, Ho-
caefendi'nin Tirkiye Cum-
huriyeti doneminde yetigmis
en onemli sahsiyetlerden biri
oldugunu soylemek bir mii-
balaga degil, bir hakikatin
terenniimidiir. Bu noktada,
Hocaefendi'nin ve onun mira-
sina sahip cikan sevenlerinin
insanliga biiyiik bir hizmet
sundugu goz ardi edilemez.

Hocaefendi acisindan ba-
kildiginda ise onun, sahsina
yonelik tim iftira ve haksiz-
liklara ragmen, hadislerde
gecen “Amel defteri Rapan-
mayan insanlar” zlmresin-
den olacag ifade edilebilir.
Zira biraktigl rehberlik anla-
yis1 hem faydal ilimdir hem
de metodolojik yoniiyle, bir
sadaka-i cdriye niteligi tasi-
maktadir. Bu metodoloji 1s1-
ginda yetisen nesiller ise “ha-
yurlt evlat” olarak rahatlikla
kabul edilebilir. Dolayisiyla
hem Hocaefendi hem de onun
gosterdigi yol dogrultusunda
rehberlik faaliyetlerinde go6-
rev alan veya bu alana katki

sunan bitin hizmet gonil-
lileri hadislerde gecen amel
defteri kRapanmayanlar zim-
resine dahil olur denilebilir. [

# WERTvolle Schulen: Al-
mancadan Tiirkceye “De-
gerler Okulu”, “Degerlerle
Dolu Okul” yahut “Degerler
Temelli Okul” seklinde cev-
rilebilir. Detayly bilgi icin:
https://www.wertvollesc-
hulen.de/ueber-uns/
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en, coklarinin dis gosterdigi,
bazilarinin ‘Tamam, isini bi-
tirdik.” deyip sevindigi en sid-
detli dénemde bile Mevlana
gibi, Yunus Emre gibi, Ahmet Yesevi gibi
yazdim ve Ronustum.” (M. Fethullah Giilen,
Umit Burcu)

Ahmet Yesevi, bugiinkii Kazakistan
sinirlarinda bulunan Sayram sehrinde
diinyaya geldi (1093). Annesi Ayse Ha-

nim’in vefatinin ardindan ¢ yil sonra
babasi Ibrahim Bey de fani diinyaya
veda etti. Ibrahim Bey son anlarinda
kizini ¢agirdi ve ona soyle vasiyet etti:

“Kizzm! Kardesin bu diinyaya ender
gonderilen miibarek bir kisi olacaktir.
Ona goz kulak ol. Dergahimda bagl bir
sofra var. Ahmet o sofrayt kendi kendi-
ne actigt zaman onun cihan miilkiinde
goriinme vaktinin geldigini bilmelisin.
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Zamant gelmeyince bu siurri
kimseye acma.”

Kigciik yasta yetim ve ok-
stiz kalan Ahmet, ablas1 Gev-
her Sehnaz ile dedesi ilyas’in
sehri Yesi’ye hicret etti.

O siralarda yasi hayli iler-
lemis olan Aslan Baba Haz-
retleri, Yesi’de goniilleri irgat
etmekle megsguldii. Ablasi,
Ahmet’i Aslan Baba’ya tale-
be olarak verdi. Ahmet, Aslan
Baba’yla ilk karsilagsmasinda,
ondan emaneti istedi. Henliz
yedi yasindaki bir cocugun,
Aslan Baba’ya boyle perva-
sizca hitabindan, oradaki
biytikler rahatsiz oldular.
Aslan Baba, Ahmet’i yani-
na cagirdi, onu kucaklad: ve
cebinden emanet hurmay:
cikarip “Evladim, ac agzini;
Efendiler Efendisinden gonde-
rilen hurma seninmis demek.
Allah sana miibarek Rilsin.”
dedikten sonra besmele ce-
kip hurmay1 Ahmet’in agzina
koydu.

Ahmet, Aslan Baba’dan
bir y1l kadar ders aldi. As-
lan Babanin vefati Ahmet
icin yeni bir seferin haber-
cisi olacakti. Hocasindan
Buhara’yi, Yusuf Hemedani
Hazretlerinin isaretini alan
Ahmet, ablasina veda ettik-
ten sonra bir kervanla imam
Buhari hatirasi Buhara'nin
yolunu tuttu.

Yaninda Selman-1 Fa-
risi’nin (radiyalldhu anh) sa-
rig1 ve asast olan Yusuf He-
medani'nin dergahina kabul
edilen Ahmet, geceleri yal-
nizlig1 act bir ilag gibi yu-
dumlarken tek siginagi olan
Allah’a iltica ediyor; O’nun
merhametini diliyordu. Ote
yandan Efendimiz’in de kii-
clik yasta annesiz ve baba-

siz kalisin1 kendine misal

yapiyor, teselli oluyordu.
Gundiuzleri kendisine veri-
len gorevleri kii¢iik bedenine
aldiris etmeden kusursuzca
yapiyor; kah odun tasiyor
kah temizlik kdh meraya ¢1-
kip ¢obanlik yapiyordu. Ye-
mesi ve uyumas1 cok azdi.
Achgi, uykusuzlugu ve kalb
zikrini hayatinin bir parcasi
haline getirmisti.

On alt1 yasinda iken rii-
yasinda ilk peygamber Hz.
Adem’i (aleyhisselam), on sekiz
yasinda ise Son Nebi'yi (sal-
lallahu aleyhi ve sellem) gormesi

hayatinin ¢ok farkh ve giizel
mecrada devamina isaret ola-
caktir. Hz. Adem’in ona “Evla-
dim” diye hitap etmesinden
¢ok mutlu olmusg ve bunu si-
irlerine tagimigtir.

Yesevi, seher vakitleri
uyumuyor; okuyor, zikir ve
dualarla dolu dolu yasiyordu.
Bir siirinde doyamadig1 seher
vaktini s6yle anlatiyodu:

Ne hos tatlh Hu yddi seher
vakti olanda / Baldan tatlhh Hu
adi seher vakti olanda

Seher vakti kalkanlar canin
feda kilanlar / Ask oduna ya-
nanlar seher vakti olanda
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Ahmet Yesevi Hazretleri, talebelerine 6zellikle
kalb-i selim’ e ulasmalarn adina; dinya, halk,
seytan ve nefis deryalarindan gegcmelerini salik
veriyor ve bu konuda onlara yardimci oluyordu.

Yesevi, geceleri namaz ki-
liyor, giindiizleri ise oruclu
geciriyordu. O kendinden yiiz
yil sonra gelen Yunus Emre’yi
yakip pisiren askini su misra-
larla dile getiriyordu:

Askin kuldi seyda beni ciimle
alem bildi beni / Kaygum sensin
diin i giinii bana sen gereksin
sen.

Alimlere Ritap gerek, sofilere
mescit gerek / Mecnunlara Ley-
la gerek bana sen gereksin sen.
(Yesevi, Divan-1 Hikmet)

Yusuf Hemedani’nin ve-
fatindan sonra hizmetle-
rin idamesi Yesi Yildizi'na

verildi. Hocasindan sonra
seriat, tarikat, marifet ve
hakikat vadilerinde talebe
yetistirmeye devam eden
Yesevi'nin, bir siire sonra
Buhara’dan Yesi’ye donme-
si istendi. Yesi’deki dergahi,
kisa zamanda Orta Asya’nin
her tarafindan talebeler-
le doldu. Tarikati, Efendi-
miz’in (sallallahu aleyhi ve
sellem) siinneti olarak goren
Yesevi, talebelerine 6zellik-
le kalb-i selim’e ulasmalar:
adina; diinya, halk, seytan
ve nefis deryalarindan gec-
melerini salik veriyor ve

bu konuda onlara yardimci
oluyordu.

Ahmet Yesevi Hazretleri-
nin, goniil ufkunda yiiksele-
bilmek icin zamanin arizala-
rindan masuniyetin ve icinde
bulunulan mekanin mamur ol-
maswmnin  gerekliligini  zikret-
mesi gliinimiiz hizmet anla-
yisina benzerligi acisindan da
dikkate sayandir. (Bice, 2019).

Her devirde oldugu gibi o
zamanlarda da dar goriisliler
ve kiskanc ruhlar, hizmet eh-
line laf atmaktan geri durmu-
yorlardi. Buham ruhlar, goniil
insani Yesevi Hazretlerine de
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iftira atmaktan geri kalmadi-
lar. Kadinlarin uygunsuz va-
ziyette meclise girdigini, ta-
lebelerinin hirsizlik yaptigini
soylediler. Kisa bir aragtirma
ile bunlarin iftira oldugu an-
lagildl ve Yesevi Hazretleri-
ni imtihan etmek icin gelen
bircok kisi tovbe ederek geri
dondiiler.

O doénemde Arapca, Kur'an
dili olarak kullanilirken Farsca,
hayatin her alaninda kendini
hissettirmektedir. Tirkce, he-
niiz islami tabirler ve mana-
larla kaynagsmamistir. Ahmet
Yesevi Hazretleri, Tiirkcenin
de dinl mana derinligine ka-
vusmasi i¢in Tirkce konusup
yazmay1 tercih etmis, boylece
Tirkcenin cagin anlayisina
uygun bir seviyeye gelmesi-
ne biylk katki saglamistir.
Nitekim Anadolu toprakla-
rinda duru bir Tirkce ile ila-
hiler s6yleyen Yunus Emre de
Ahmet Yeseviden etkilenip
Tirkcenin aslina bagli, ve-
rimli bir nehir gibi akmasin-
da, giiniimiiz hizmet akiminda
oldugu gibi 6nemli bir vazife
ifa etmistir.

Yirmi dort saatin 6nem-
li bir kismini ibadete ayiran
Hazret, glindiizleri talebele-
rine verdigi derslerden arta
kalan zamanda tahta kasik
yaparak gecimini temin edi-
yordu. Hatta onun “akullt”
diye bilinen bir 6kiizli vardi.
Tahta kagiklar1 6kiiziin tize-
rindeki heybeye koyar, onu
carsiya gonderirdi. Ihtiyaci
olanlar kasigi alir, parasini
da heybenin diger kefesine
koyardi. Eger biri kasik alir
da para birakmazsa 6kiiz, pa-
rayl alincaya kadar adamin
pesini birakmazdi. Yesevi
Hazretleri, gelen paralarin

cogunu talebeleri icin har-
cardi. O, yolunda gittigi Allah
Resuli’'niin kul peygamber-
ligini 6rnek alarak Hakk’in
vuslat baginda budag: akil,
kokleri hayat, meyvesi hayir
ve comertlik, golgesi kanaat
ve kokusu sevk olan bir agac
olarak tavsif ettigi fakr uf-
kunda yasamay1 tercih edi-
yordu. (Giizel, A. 2008).

Baskalarinin kusurlari ile
mesgul olmayip stirekli ken-
di nefsini levmeden Ahmet
Yesevi, glinahlarindan dolay1
Hakk’in kapisina nasil vara-
caginin hesabini yapiyordu.
Kendini o kadar degersiz ve
giinahkar kabul ediyordu ki
cenazesinin arkasindan tag
atilmasini, ayaklarindan tu-
tulup siiriiklenerek mezara
gotlirilmesini, Hakk’a kulluk
yapmadigl icin tekmelenip
doévilmesini dahi istiyordu.
Bir yerde kendini som agiz-
lilikla sugluyor ve daglarin
taslarin bile amelinin olmadi-
gini yiiziine vurdugunu soylii-
yordu. Kendi kendine, “Eger
sen dasiksan once Hakkt tani!”
diyerek kendini hirpaliyor-
du. (Yesevi, Divan-1 Hikmet)

Nefsine karsi bu ciddi ic
murakabe ile yasayan Yesevi,
yetistirdigi talebelerini bagka
sehirlere; Cin, Hint gibi tlke-
lere gonderiyordu. Sonra ba-
tiya yoneliyor, gelecekte Seyh
Edebali, Hac1 Bayram, Yunus
Emre, Mevlana cicekleri aca-
cak tohumlar1 biiylik bir te-
vekkiille Anadolunun bagrina
saclyordu. Alperenler, kendi-
lerinden asirlar sonra bir vefa
timsali olarak kendi memle-
ketlerine, Orta Asya insanina
sahip ¢ikacak olan ahir zaman
erlerinden (Hact Ata misali)
habersizce gidiyorlardi her
seylerini arkada birakarak, bi-
rer yol evladi* olarak. Mansur
Ata, Abdilmelik Ata, Siiley-
man Hakim Ata, Muhammed
Danismend, Muhammed Bu-
hari (Sar1 Saltuk), Zengi Ata,
Tac Ata gibi 6nemli isimler,
bugliniin sevdalilar1 gibi yii-
riyorlardi. Zaman icinde bu
halelerden Kiibreviyye, Mev-
leviyye, Bektasiyye gibi insan-
lar1 uzun siire miistakim yola
gotiren akimlar dogacakti.
(Bice, Pir-i Tiirkistan)

Ahmet Yesevi Hazretleri,
altmis Uic yasma geldiginde

t.- , SRR T

Ahmet Yesevi Hazretlerinin 63 yasina geldiginde cekildigi ¢ilehanenin (hiicresi-
nin) yan tarafinda bulunan; taleberine ders okuttugu, namaz kilinan béliim.
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M. Fethullah Gilen Hocaefendi, Kur'an ve Stnnet rehberliginde ciktigi yolda
Ahmet Yesevi, Mevl&na, Yunus Emre ve Haci Bektas Veli gibi toplumlarin
kalbinde yer etmis génil insanlarini sik sik referans gostermistir.

“Yazik, Hakk’i bulamadim.”
diyerek icindeki peygam-
ber sevgisi ile yer altinda
yasamaya karar verir. Cile-
hanesinin yapimi: tamam-
landiktan sonra talebelerini
toplar ve “Ey goniil dostlari,
Allah’in en sevgili kulu olan
Peygamberimiz Muhammed
Mustafa Hazretleri 63 yasin-
da bu diinyadan ayrildi. Ben
de simdi 63 yasindayim. Ar-
tik su gordiigiiniiz ¢ilehane-
ye cekilecek, omriimiin kalan
giinlerini bu hiicrede tamam-
layacagim.” der. Ne zaman
kutlu adini ansa gozleri do-
lan Yesevi'nin peygamber
sevgisi, gonilleri bir daha
costurmustur. O, ruhunu
Rahman’a teslim edinceye
kadar talebe yetigtirmeye bu
cilehanede devam eder.

Bu halini ucu yanik bir
name gibi “Basim toprak, ken-
dim toprak, cismim toprak/
Hakk'a kavusur muyum diye
ruhum miistak” hasret damla-
lartyla hemhal goniillere gon-
derir.

Bu samimi murakabe insa-
n1 Ustad Bedilizzaman Haz-
retlerinin sanki gériiyormus
gibi hayal ekrani ile géziiniin
oniinde canlandirdigr o6lim
murakabesini siirlerinde $6y-
le ifade ediyordu:

“Ey dostlaruim olsem ben,
bilmem ki hdlim nice olur?/
Kabre girip yatsam ben bil-
mem ki halim nice olur?”

Yesi Yildizinin dinyadaki
vazifesi sona ermis, artik ahi-
retteki sevdiklerine kavusma
zamani gelmigtir:

Hak emrine ciimle dlem hal-
ki razi oldu / Hakikatli bende-
ler daim razidir dostlarim.

Kul Hace Ahmet tutisi ha-
valanmakta u¢gmaya / Neyle-
sin miskin ki o Hak hiitkmiidiir
dostlarim.

M. Fethullah Giilen Hoca-
efendi, Kur’an ve Stinnet reh-
berliginde c¢iktig1 yolda Ah-
met Yesevi, Mevlana, Yunus
Emre ve Hac1 Bektas Veli gibi
toplumlarin kalbinde yer et-
mis gonil insanlarini sik sik
referans gostermistir. Hocae-
fendi, Ahmet Yesevi Hazretle-
rinin birer baris havarisi gibi
donanimhi kametleri Anado-
lu’'ya gondermesinden sita-
yisle bahsetmistir. O, egitim
gonillileri olarak oncelikle
Asya iclerine kadar gidilme-
sini Ahmet Yesevi'ye bir vefa
borcu olarak gérmiis ve onun
caglar asan misyonunu hosg-
gori ile 6zetlemigtir:

“Hosgorii bizim diingyamizin
yamaclarinin giiliidiir, cicegidir.
Biz onu astrlarca hep birlikte, el
ele, goniil goniile vererek tem-
sil etmisiz. Ve insallah kokiinde
béylesine bir hosgoriiyii barin-
diran bu millet agactnin, yeni-
den hayat bulmast sonucunda
onu bir meyve halinde disartya
ctkartacak ve hosgoriiyii bir kez
daha tam anlamiyla temsil ede-
cektir. Evet, Ahmet Yeseviler, Yu-
nus Emreler, Mevlanalar, Hact
Bektaslar bu diisiincenin zirve-
lerinde dolasan, bizim diinya-
mizin insanlaridir.” (Giilen, Hos-
gorii ve Diyalog)

Kendi zamanlarinda pek
cok sikintiya ragmen seviden,

hoggoriiden ve vicdandan ta-
viz vermeyen bu giizel insan-
lar1 dillerinden diisiirmeyen
bazi kimseler, giiniimiizde
onlarin yolunu takip eden
gonillilere olmadik iftiralar
atmaktan geri durmuyorlar.
Onlarin isimleri ile 6viinmeyi
sevenler, yaptiklarini hayata
tasimaya tahammil edemi-
yorlar. Demek Ahmet Yesevi-
ler bu zamanda yasasaydi ona
da benzer iftiralar atacaklar-
di. Ancak unutulmamalidir ki
sevgi ve hoggorii her zaman
kazanmigtir.

* Oguz boyundan gelen Ah-
met Yesevi, Karahanlilar
doneminde yasamigtir.

* Yol Evladi: Ahmet Yesevi'nin
talebeleri bir yerde ikamet
etmedikleri icin onlara bu
nam verilmistir.
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E’rof. Dr.
Omer Pamuk

“O" VE SES

Bitin ozellikleriyle sesi yaratan, hava zerreleri tarafindan kanstinlmadan benzer
enerji dalgalarini yayan ve bu sesi algilayip dederlendirecek her canliya uygun, ku-
sursuz isitme sistemini yaratan; ancak bitin bu olaylarn bilen ve hepsine s6zi gegen

Cenab-1 Hak olabilir.

alabalik bir toplan-
tida, iki kisinin ko-
nusurken kullandig:

irkag Tirkce ke-
lime hemen dikkatimi cekti.
Herkesin Ingilizce konustugu
girtiltili ortamda tanidik ke-
limeler nasil kulagima ulasmig
ve gayr-i ihtiyari ilgimi cek-
misti? Aklima Bedilizzaman
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Hazretlerinin yazdig1 “Hiive
Niiktesi” geldi: Ustad Hazretle-
ri, La ilahe illa ha ve Kul-huvel-
lahu’daki “Hive” (Ha) lafzinin
telaffuzuyla hava sayfasinda
hayali, fikrl bir seyahat yapi-
yor.! Bilindigi iizere Hiive za-
miri Arap¢ada “O” demek olup
yukaridaki ayet ve ezkarda
Cenab-1 Hakk’1 ifade ediyor.

Hive’nin anahtar olmasiyla
yapilan bu seyahatte havanin
zerrelerinin Hive sesini ka-
ristirmayarak, intizamini boz-
madan, sasirmadan, hic zaaf
gostermeden adeta kiiciiciik
lisan ve diller gibi birbirleri-
ne soyleyerek miitkemmel bir
sekilde naklettiklerini ifade
eder. Bu seyahat esnasinda




Huve'nin lafzinda, havasinda,
bu sesin naklinde bir tevhid
delili oldugunu vurgulayarak,
Hiive lafzin1 Kur’an’in, ehl-i
zikrin ni¢in bu kadar ¢ok tek-
rar ettiklerini ilme’l-yakin
anladigini ifade eder.

Hiive Niiktesi'nde seslerin
havada yayilmasi anlatilirken,
oncelikle eger bu olay tabia-
ta, tesadiife, sebeplere havale
edilirse, hafif bir nefesle olu-
san Hiive kelimesinin nakle-
dilmesi icin bile havanin basit
bir atomunda biitin diinya-
daki iletisim imkanlari, radyo,
telefon, internet vs. gibi sis-
temleri bilen, her dili anlayan,
adeta bir ilah gibi kabiliyet,
ilim ve kudret oldugunu farz
etmek gerektigi dile getirili-
yor. Ancak havanin atomlari-
nin Cenab-1 Hakk’in emrin-
deki askerler gibi oldugunu
distintirsek, o zaman Onun
izni, kuvveti ve O’na dayan-
masi ile bir anda simsek siira-
tinde Huvenin telaffuzu, ha-
vanin bu sesi nakletmesinin
kolaylikla gerceklesebilecegi
ifade ediliyor.

Burada vurgulanmasi ge-
reken diger bir husus, hava
zerrelerinin bu sesleri yayar-
ken sesin 6zelliklerini kaybet-
meden, adeta kisiye 6zel bir
sekilde yayillmasini saglamasi.
Yani bu atomlar adeta vazi-
felerinde o kadar miikemmel
ki o sesin 6zelliginden siz ki-
min konustugunu, sesin ofke,
sevgi, sefkat veya hiddet ifade
ettigini  anlayabiliyorsunuz.
Bedilizzaman Hazretleri bu
mekanizmay1 anlatirken rad-
yodan dinledigi Kur’an 6rnek
vererek, mesela Elhamdiilillah
gibi bir kelimeyi, hi¢ degistir-
meden okuyucunun sivesi-
ni, ses tonunu hi¢ bozmadan

kulagimiza kadar getiren bir
avug hava zerresinin, eger Ce-
nab-1 Hakk'a verilmezse bii-
tin hafizlarin sivelerini, ses
ozelliklerini bilecek bir ilim
sahibi olmasi gerektigini dile
getirir.?

Seslerin havanin atom-
lariyla miikemmel nakledil-
mesinin yaninda Onemli bir
husus, insana hemcinsleriyle
iletisim kurabilecek, konusma
kabiliyeti verilmesidir. Ses,
insanin girtlak kisminda yer
alan ses tellerinde iiretilir. Ses
kutusu olarak da isimlendiri-
len girtlaktaki kiiciik kaslar
ve akcigerlerden disariya iti-
len havanin olusturdugu ba-
sincla tipki bir kemanin telleri
gibi gerilmis ses telleri acilip
kapanarak titresirler ve ses
dalgalar1 olustururlar. Sesin
perdesive diger 6zellikleri, ses
tellerinin gerginligi, uzunlugu,
kalinligy, kiitlesi ve esnekligi-
ne bagl olan titresim frekansi
ile otomatik bir sistemle kont-

rol edilir. Insanin ruh halini,
Uzlntl veya seving gibi du-
rumlarini ses telleri beyinden
gelen sinyallerle aynen yan-
sitir. Sesin siddeti ise yutakta
olusan basin¢ ve ses telinin
genligine baghidir. Uretilen ses
daha sonra yutak, agiz, burun
boslugu, kafa kemikleri ve ke-
mik bosluklarindan ilave olan
tiilarla daha da renklendi-
rilir, filtrelenir ve parmak izi
gibi sahsa ait ses meydana ge-
tirilir.

Aslinda mekanik dalga-
lar halinde titresimle ortaya
cikan ses, havadaki gazlara
ait molekillerin birbiriyle
carpismast ve enerji akta-
rimi seklinde yayilir. Sivi ve
katilar, havadan daha yogun
ve molekilleri birbirine cok
yakin oldugu icin bu ortam-
larda ses daha hizli yayilir.
Sesin havadaki hizi, 20 °C’de,
343 m/s iken, suda 1500 m/s,
celikte ise 5000 m/s’ye ¢1-
kar.?

1 nm

Bir molekiiliin titresimi iletmesi ve dalga boyu sekillenmesi
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Hiive niiktesiyle anlatilan
sesin naklinin diger tamam-
layict unsuru insanin sesleri
algilamasi ve isitmesidir. Al-
lah (celle celaluhu) hayvan-
larda ve insanda cok farkh
yapilarda isitme cihazlar1 ya-
ratmasaydi, seslerin yayilma-
sinin bir manasi olmayacakti.
Insanlar, bircok hayvandan
farkl olarak ancak 20-20.000
hertz arasi frekanstaki sesleri
duyabiliyor. Oncelikle kulak
kepcesi, sesi toplayarak dig
kulak yoluna iletir. Kulak zar1
bir davulun gerilmis zar1 gibi
calisarak gelen ses dalgalar:
ile titregir ve titresimleri orta
kulaga iletir. Orta kulaktaki
kiiciik kemikcikler (cekig, ors
ve Uizengi) birbirine manive-
la seklinde ve mitkemmel bir
actyla eklemlenmis olup, zar-
dan gelen zayif titresimleri
yukseltir ve i¢ kulaktaki kok-
leanin oval penceresine iletir.
i¢ kulaktaki koklea, salyangoz
seklinde, ici siv1 dolu spiral
bir yapidir. Oval penceredeki
titresimler, kokleadaki sivida
basin¢ dalgalar: olusturur. Bu
sividaki titresimler, i¢ kulagin

[
e

1 | e

salyangoz sekline benzeyen
kismindaki, miikemmel bir
transformator gibi caligtir-
lan birka¢ milimetrelik Cor-
ti organi adi verilen yapinin
uzerindeki duyu hicrelerini
uyarir ve burada sesin meka-
nik titresimi elektrokimyevi
sinyaller olarak sinir uyarila-
rina donistirilir. Bu sinyal-
ler hizla beyne ulastiginda ses
olarak algilanir. Beynin sakak
(temporal) bolgesine yerlesti-
rilmis isitme merkezinde, se-
sin perdesi, siddeti ve konumu
coziimlenerek algilanir.®®
Bildigimiz gibi gokkusagi,
beyaz 15181n su damlalar: gibi
ayristirici bir ortama girmesi
sonucu oluguyor ve 15181n te-
mel bilesenlerini goriiliir hale
getiriyor. Aslinda ses dalga-
lar1 i¢in de cok bilinmese de
ayni durum s6z konusu, ¢lin-
kii ses dalgalar: farklh yon-
lerde ve farkli frekanslarda
titresimlerden olusur. Bu ses
dalgalarinin 151k tayflar1 gibi
spektral bilesenlerine ayris-
masl ancak belirli ortamlarda
olusur. Son yillarda, degisik
arastirmalarda sesin de 1g1-
gin gokkusaginda oldugu gibi
bilesenlerine ayristirilmaya
calisildigy ve ilerlemeler kay-
dedildigi gorulmistir.® insan
isitme sistemi ise kulak kep-
cesinden baslayarak sesleri
perde, siddet ve tinisina gore,
adeta bir prizmada renklerin
ayrildig1 gibi ayristirarak ta-

nimaktadir. Boylece seslere
bir mana verilir; tanidik bir
ses mi yabanci m1 oldugu an-
lasilir. Bunun yaninda insan
beyin-isitme sistemi sesi ¢ok
iyi lokalize edebilme kabili-
yetine sahip kilinmis olup bu
konuda baykuslara rakip ola-
bilecek o6zelliklerinden bah-
sedilebilir.

Beynimizin son arastirma-
larla ortaya cikarilan 6nem-
li bir 6zelligi de konusma ile
sarki-miizik seslerinin bey-
nin farkh bolgelerinde farkh
islemlere tabi tutuluyor ol-
masidir” Beynimizin Kur’an,
zikir gibi sesli uyarilara na-
sil cevap verdigi konusunda
elimizde yeterince ilmi veri
olmamasina ragmen pratik-
te, ta Razi, Farabi donemle-
rinden baglayarak ozellikle
Selcuklu ve Osmanl (Edir-
ne’de II. Bayezid kiilliyesinde)
doneminde miizigin, belir-
li makamlarin ve su sesinin
hastaliklarin tedavisinde kul-
lanildigin biliyoruz.

Bedilizzaman ayrica ilging
olarak havaya ait unsurlarin
ses, 1s1 ve elektrik gibi enerji-
lerin nakli yaninda, cazibe ve

ol

Cesitli seslere ait titresimlerin frekans desenleri
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dafia gibilatifelerin de naklini
sasirmayarak sagladigini ifa-
de etmektedir. Kiitleler arasi
cekim dalgalar1 (cazibe-da-
fia veya gravitational waves)
kara deliklerin carpismasi
veya yildiz patlamasi gibi sid-
detli kozmik olaylar netice-
sinde meydana gelir. Einstein,
ilk olarak 1916 yilinda genel
izafiyet (relativity) teorisinin
bir parc¢asi olarak uzay ve za-
man kumasindaki bu dalga-
lanmalarin varlhigini tahmin
etmis, ancak tespit edilmele-
rinin imkansiz oldugunu ifa-
de ederek hesaplamalarinda
dikkate almamistir. Sonraki
yillarda bu dalgalarin tespi-
ti icin cihazlar gelistirilmis,
fakat dalgalarla kayan mad-
denin atomun c¢ekirdeginden
bile binlerce kat daha kiiciik
olmasindan dolay: bu dalga-
larin tespitinden {imitlerini
kesmislerdi. Ancak Alman-A-
merikan fizikci Rainer Weiss,
1972 yilinda gelistirdigi lazer
interferometre cihaziyla, ilk
olarak 2015’te direkt olarak
bu ¢ekim dalgalarinin varhigi-
n1 tespit ederek, 2017 yilinda
Nobel Fizik 6diliint kazand1.2
Fizik¢i olmamasina ragmen
Bedilizzaman Hazretlerinin
yillar 6nce hava atomlarinin
itme ve cekme kuvvelerini sa-
sirmayarak nakletmesinden
bahsetmesi de oldukca dikkat
cekicidir.

SES TELLERI

Ses ¢cikmazken

Risale-i Nur’daki Hiive
Niiktesi bahsinde ayrica ha-
vanin ses nakli yaninda in-
sanlarin ve hayvanlarin te-
neffiisti, oksijen solumasi,
yanma gibi bircok hayati,
kimyevi olayin devami ve bit-
kilerin tozlagmayla tremesi,
yayllmasi, riizgar olarak bu-
lutlarin tasinmasindaki roli-
ni hatirlatarak; suursuz hava
atomlarinin, bu kadar inti-
zamla islemesinin havanin
emir ve irade-i ilahiyenin bir
arsl oldugunu ispat ettigini
dile getirir.

Said Nursi Hazretleri
Hiive niiktesiyle ortaya ko-
nulan tevhid sirrinin kat’i bir
surette mutlak inkarin belini
kirdigini, vesvese ve slipheye
mahal birakmadigini ve gizli
dinsizlerin kendisine zuliim-
lerinin bu nikteye binaen
oldugunu dile getirmektedir.®
Evet, biitlin 6zellikleriyle sesi
yaratan, hava zerreleri tara-

Dig kulaktan orta kulaga ve i¢ kulaga dogru. Salyangoz ve icindeki Corti organt.

Konusurken

Miriltt
(Fisutili ses)

findan karistirilmadan ben-
zer enerji dalgalarini yayan
ve bu sesi algilayip degerlen-
direcek her canliya uygun,
kusursuz igitme sistemini ya-
ratan; ancak biitlin bu olayla-
r1 bilen ve hepsine so6zii gecen
Cenab-1 Hak olabilir. “Kainatt
halk edemeyen, bir zerreyi halk
edemez. Bir zerreyi halk edip
muntazam vazifeleri ile calig-
tiran, yalniz kRainatt halk eden
Zat olabilir”
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BiYOGRAFi

Recep Atici

Bir Omir Visal Kovalayan Insan

BEIKMEZC]

Hizmetin ilk yillarindan itibaren bir
rrgat gibi calismanin yaninda bir
de mali olarak, comertce infakta
bulundular. Ozellikle Yusuf Aga-
bey, onlardan biri olup boyundu-
rugu omuzlamaya séz verdigi ilk
giUnden itibaren yaptigi comertlik-
lerle yUz binlere misal tegkil etti.

ir gin birisi kendisine goyle bir soru
sorar: “Abi, Hocaefendi’den ayrilip Kaza-
Ristan’a gitmek sizin icin zor olmadi mi?
Dakikalarca agladiktan sonra dudak-
larindan su ciimleler dékiiliir: “Hocaefendi bana
Kazakistan'a gitmemi soylemisti. Ben de islerimi
ayarlayip gidecektim. Bir aksam sohbet ederken
bana dedi ki: ‘Ne zaman gideceksiniz?’ Ben de: ‘Bir
haftaya efendim.’ dedim. ‘Ge¢ olur’ dedi. ‘Birkag
giine efendim.’ dedim. ‘Gec olur’ dedi. ‘Yarin gidiyo-
rum efendim.’ dedim ve miisaade istedim... Hiiziinle
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karigik bir tebessiimle ayaga kalkti, beni
kapwya kadar ugurladi ve dedi ki: ‘Firak
olmadan visal olmaz.™

Bu ifadeler, Hizmetin Yusuf Agabeyi
olarak bilinen Yusuf Bekmezci’ye aittir.
Izmir'de okurken tanidigim bu insan,
ilk giinlerden itibaren Hocaefendi'ye
omuz verenlerden biriydi.

Dogumu, Egitimi ve Hocaefendi ile
Tanismasi

Yusuf Bekmezci, 1939’da Konya/Bey-
sehir/Uziimli nahiyesinde dogmustu.
flkokul sonrasi 1951'de izmir’e geldi. ilk
baslarda tuhafiye, mutfak malzemeleri
isleriyle mesgul olmugsa da daha son-
ra Kemeraltr'nin meshur Leblebici Ha-
ni’'nda ziiccaciye isi yapti.

O yillarda Yasar Tunagiir Hoca'nin
vaazlarindan cok istifade eden bu in-
san, bir miiddet sonra onun tayini An-
kara’ya cikinca “Hocam, buralari kime
birakwyorsunuz?” der. O da “ileride yeri-
me 0yle birini gonderecegim ki beni ara-
mayacaksiniz bile.” der.

iki hafta sonra hem yasca ¢ok geng
hem de sakali olmayan bir hoca gelir.
Gelen, yas1 heniiz 27 olan Fethullah
Glilen Hocaefendi’dir. Onu ilk gordiik-
lerinde tiim cami cemaati gibi Yusuf
Agabey de sasirir ki o sagkinligini s6y-
le ifade eder: “Hoca deyince yast bast,
sakalt olan Risiler akla gelirdi. Bilgisi
ve manevi ufkunun yaninda karsimizda
gencecik bir hoca vardi. O donem hem es-
nafim hem de Imam-Hatibe Ogrenci Ye-
tistirme Dernegi miitevelli heyetindeyim.
Kendimle ayni yasta birinin hem yasan-
tist hem de dini anlatma tarzi bende cok
biiyiik bir tesir olusturdu.”

Hocaefendi’nin izmire geldigi yil-
larda sag sol kavgasi had safthadadir. O
donem devletin gorevlisi gibi kendini
lanse eden biri Yusuf Agabey’e, “Evla-
dim sen vatanperver birisin. Bu solcular
iilkeyi karistiriyorlar. Sivillerin bunlart
engellemesi lazim. Sizleri egitip bu hiz-
mette istihdam etmek istiyoruz.” der.
Egitim sonras1 onu 40 kisilik bir ekibin
basina koyar. Vazifeleri, sol diisiince
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adina bir araya gelenleri bi-
raz dinledikten sonra dagit-
maktir. Gene boyle bir glin-
de Hocaefendi’yle karsilasir.
Hocaefendi ona: “Burada ne
isin var?” diye sorar. O da
“Bunlarla doviismeye geldik.”
der. Hocaefendi, “Hayir, sen
doviismiiyorsun; doviistiirilii-
yorsun.” der. O, “Yok oyle de-
gil.” dese de Hocaefendi, “Peki
sen bu insanlarla konusup,
dertlerini dinledin mi? Hic ta-
nmimadigin bu insanlardan ne
istiyorsun? Demek Ri birileri
sizi kendi hesabina kullant-
yor..”* der. Bu konusmadan
sonra meseleyi anlayan Yusuf
Agabey bir daha bu hataya
dismez.

Hocaefendi, onlarin bu
enerjisini dine hizmete kana-
lize eder. Bir giin, “Bu sehrin
gencleri nereye gidiyorlar?”
diye sorar. O da “Kahveye ve
sinemalara...” cevabin1 verin-
ce Hocaefendi, “O zaman biz
de kahvelere gidelim ve oralar-
da bir seyler anlatalim...” der.
Bu teklife o, “Millet, hocanin
kahvede ne isi var demez mi?”
deyince Hocaefendi, “Milletin
dedigini nazara aliyoruz da Al-
lah ne der, diye diisiinmeyecek
miyiz?® der. Bu konusmadan
sonra Bornova civarinda bir
kahveciyle anlasilir ve boyle-
ce ilk kahve sohbetleri baglar.
Bundan sonra meseleye sahip
cikanlarin sayisi gittikce artar.

“Ben Varim Hocam!”
Derken 12 Mart Muhtirasi
olur ve Hocaefendi tutukla-
nir. Tahliye edildiginde, ta-
nidig1 bazi kimselerin, “Artik
bizi bu islere karistirma!” de-
digini gortince de cok tizliliir.
Buna ragmen Hocaefendi
vazgecmez ve tanidig birkag
kisiyi bir araya getirerek in-

sanlarin geri c¢ekilmelerinin
kendisine ne kadar 1zdirap
verdigini anlatir. Bir aralik,
gozyaslar: icinde: “Boyundu-
rugu yerde mi birakacaksiniz,
bu ise sahip citkmayacak mi-
stniz?” deyince Yusuf Agabey,
elini gogsiine vurarak: “Ben
varim hocam!” der. Onun bu
sOzl icin Hocaefendi bir soh-
betinde: “Onu ve o giinii hic¢
unutamam. Bu soziinii, ahiret-
te sahitlik yapma hakki verir-
lerse, avazim ciktiginca ifade
edecegim.”® der.

Hocaefendi’ye Her Daim
“Peki” Diyebilmek

Yusuf Agabey’in Hocaefen-
di’ye her daim “peki” dedigini,
Van'da calistigim donemde,
bir diizine insanla Izmirde
kendisini ziyaretimiz sirasin-
da bizzat dinledigim bir hati-
rayla anlatayim:

Malumunuz Ustad Be-
dilizzaman, 1900’lerin ba-
sinda Van’da bir Universite
hayal eder. Fakat, onun bu
hayali degisik manilere ta-
kilir ve hayata gecirilemez.
Iste bu hayalin gerceklesmesi
icin 1980’lerin sonuna dog-
ru Van'da bir arazi aranir ve
belediye imar islerinden an-
layan biri vesilesiyle uygun
bir arsa bulunur. Sahipleriyle
gorisiilerek mesele kendile-
rine anlatilir. Arazi sahibi o
giinlerde gordiigl bir rityada,
gokten arsanin {izerine bir
nurun indigini hatirlar ve bu
teklifi hemen kabul eder. An-
cak arazinin izmir'deki vakfin
tizerine devri biraz gecikir.

O arada bu ise vesile olan
sahis, Hocaefendi'ye ulasa-
rak; “Bazt dedikodularin arazi
sahiplerini caydirabilecegini,
buna firsat verilmeden tapu-
nun devrinin hemen yapilmast

gerektigini” sdyler. Hocaefen-
di de bir aksam vakti; “Bu isi
madem siz halletmediniz, ben
gidip halledeyim.” deyince Yu-
suf Agabey, “Siz gidemezsiniz,
buna miisaade edemeyiz.” der.
Bunun tuzerine Hocaefendi,
“O zaman kalkin, hemen gidin.”
der. O, “Efendim, sabah gitsek”
deyince Hocaefendi, “Hayir
simdi gitmelisiniz.” der. Bu-
nun uzerine, “Peki efendim.”
deyip bir aracla yola ¢ikarlar.
Ancak Afyon’dan sonra ara-
cin radyatorit su eksiltmeye
baslayinca plastik bir bidonla
su takviye ederek sabahleyin
Ankara’ya ulasirlar. Araba-
y1 sanayide birine birakarak,
“Kardesim biz aksama dénece-
giz; saat kag olursa olsun diik-
Rant kRapatma ve bizi bekle.”
derler. Ardindan havaalanina
ulastiklarinda son yolcular
olarak ucaga binerler.

Van’a vardiklarinda cuma
vaktidir ve tapu memuru
cuma sonrast gelmelerini
soyler. Ogleden sonra islemler
bitince yine son dakika ucaga
yetigirler ve Ankara’da usta-
nin {icretini 6deyerek izmir’e
donerler. Sabah namazinda
Hocaefendi’'nin oldugu meka-
na geldiklerinde Hocaefendi
“Siz daha gitmediniz mi?” diye
sorar. Onlar da “Gittik, tapu-
yu aldik, geri geldik efendim.”
derler.

Evet, o ve onunla beraber
olan Izmir esnafi bu davaya
ilk ginden itibaren sahip cik-
makla kalmaz, tarihte esi cok
az gorulmiis bir hizmete vesi-
le olurlar. Hatta denebilir ki
o isin felsefesini bilmedikleri
halde senelerce kendilerin-
den istenen her ise kosar ve
en kiiciik goriilen hizmetlere
bile: “Bundan ne c¢ikar!” de-
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mezler. Kimi zaman bir de-
renin kenarimna kurulan bir
cadirda, bazen de bir tahta
kuliibede bir araya gelirler;
askla, sevkle, iimit ve sabir-
la hizmet kozasini orerler.
Yalnizca bir ev acabildikleri
donemde, “Gelecek adina bu
ne ifade eder?” demezler. Bir
giin “Yurt yapalim.” dendigin-
de itiraz etmeksizin meseleye
sahip cikarlar. Bir bagka giin
okul agma ihtiyaci hasil olun-
ca da “Giiciimiiz yetmez!” de-
meyi akillarina bile getirme-
den Allah’in rizasina matuf,
teklif edilen her ise kosarlar.

Comertligi
Bu insanlar, Hizmetin ilk yil-
larindan itibaren bir irgat gibi
calismanin yaninda bir de
mali olarak, comertce infak-
ta bulundular. Ozellikle Yusuf
Agabey, onlardan biri olup
boyundurugu omuzlamaya
soz verdigi ilk giinden itiba-
ren yaptigi comertliklerle yliz
binlere misal teskil etti.

iste, onun Hz. Osman’1 (ra-
diyallahu anh) hatirlatan bir c6-
mertlik hikayesi. Samanyolu
TV'nin kurulmasinin hemen

akabinde 5 Nisan kararlarn
actklanir ve Tirk lirasi ylizde
38 devaliie olur. Bunun sonu-
cu STV'nin uydusu icin do-
lar bazinda c¢ok ciddi bir acik
olusur. Bu maksatla Izmir,
Istanbul ve Ankaranin énde
gelen esnaflar bir araya gelir-
ler. Herkes kendi capinda bir
rakam sdylerken Izmir adina
ayaga kalkan Yusuf Agabey,
“Bir dakika!” dedikten sonra
koridora yonelir. Sonra omu-
zunda bir torbayla tipki Hz.
Osman (radiyallihu anh) gibi iz-
mir bolgesindeki bacilarimiz-
dan toparlanan bilezik, kiipe
vs. gibi takilardan olusan 25
kg civarindaki altin1 Hocae-
fendi'ye takdim eder. Onun
bu tavri orada bulunan her-
kesi duygulandirir ve boylece
mevcut bor¢ agig1 kapatilir”

Kazakistan Yillar:

1989'da  Sovyetler dagilin-
ca Hocaefendi, o cografyada
bulunan insanimiza ulas-
ma derdiyle sabahlara kadar
uyuyamaz. {zmir ve Istanbul
merkezli o doénem yaptigl
vaazlarda Hizmet insanini

goz yaslariyla bu cografya- 2

ya yonlendirir. izmir’deki bir
vaazinda da o iilkelerin 70 yil
sonra bile Kur’an’a karsi olan
sevkini anlatirken bayilir. Her
zaman oldugu gibi kiirstiniin
dibinde bulunan Yusuf Aga-
bey, o glin de Hocaefendi’yi
ilk sirtlayan insan olur.

O giin itibariyla Kazakis-
tan'da acilacak okullar agir-
likli olarak Izmir bélgesine
verilir. Bu yiiki kaldirmak ve
lojistik destegi saglamak mak-
sadiyla Yusuf Agabey, 1991'de
Kazakistan’a dort kisiyle ilk
gidenlerden olur. Kendisi bu
dortliyt tarif ederken, “Biz
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dort cahildik.”® diyor. Orada
ilk olarak “Okul agmak istiyo-
ruz.” seklinde Egitim Bakanl-
gina miracaat ederler. Ancak
Kazaklar icin bu beklenmedik
bir teklif olur ve onay vermez-
ler. Bu engeli asabilmek icin
agirlikh  egitimcilerden olu-
san bir heyet lilkemize getiri-
lir. Bundan sonra Kazaklarin
bakisi degisir ve yeni okullar
acilmaya baslanir. Yusuf Aga-
bey ise asil isine yonelerek
makarna ve biskiivi fabrikala-
r1 kurar. Fabrikalarin acilisini
da dénemin Kazakistan Cum-
hurbaskan1 yapar.

Yaklagik 15 yil kaldiktan
sonra Yusuf Agabey, tekrar
[zmir’e déner ve yillarin tec-
ribesini gelen misafirlerle
paylasir. Zira yillardir yetis-
tirdikleri fidanlar meyveye
durmustur. Artik bu fidanla-
rin golgesinde cuma yamag-
larm1 bekledigi glinlerdir.
iste o glinlerde kirk harami-
ler, biitiin bu bahceleri talan
etme bahanesiyle o ve onun
gibi bahc¢ivanlarin tamamini
Karakusi hakimler eliyle, “Si-
lahli terér orgiitii yoneticiligi”®
ile suclarlar.

Zuliim Yillar: ve Vefat1
Sahabe-misal bu insan da

Vefatinin ardindan Hocaefendi' nin ya-
yinlattidi taziye mesajindaki su cimle-
ler onun bUyUkligint anlatmaya yete-
cektir: “Tanidigim giinden beri vefasing,
sadakatine, samimiyetine, hizmet aski-
na, ihlésina, hasbilik ve fedakérligina
sahit oldugum aziz kardesim, yUrddigi
yoldan milim sapmadan istikametini
hep korudu.” Mekéani cennet, makam
& 4liolsun. Amin.

kendisine isnad edilen bu suc-
lamayla 17 y1l 4 aya mahkim
edilir. Maalesef birgoklar: gibi
80’i askin yasina ve Alzhei-
mer basta olmak {izere bircok
rahatsizligina ragmen omrii-
niin son glnlerini zindanda
gecirir. Hapisteyken tam 12
kez hastaneye, 3 kez de mah-
kemeye goturilur. Yas: basi
yapilan bunca zulmii kaldira-
madigl icin 4 Ocak 2022’den
itibaren bilinci kapali sekilde
yogun bakimda tutulur. Adli
Tip'in 3 aylik infaz erteleme-
sine ragmen, Karakusi hakim-
ler, tahliye yerine hastanede
infazina hitkmeder ve yanina
da hi¢ kimseyi almazlar. Maa-
lesef Yusuf Agabey, bu sekilde
20.02.2022 tarihinde Hakk'n
rahmetine kavusur.

Vefatinin ardindan Hoca-
efendi'nin yayinlattig1 taziye
mesajindaki su ctimleler onun
blytkligini anlatmaya yete-
cektir: “Tanidigum giinden beri
vefasina, sadakatine, samimi-
yetine, hizmet agkina, ihlasina,
hasbilik ve fedakarlhigina sahit
oldugum aziz kardesim, yiirii-
diigii yoldan milim sapmadan
istikametini hep korudu.”

Mekan: cennet, makami
ali olsun. Amin.

Kaynaklar

1

Cemil Tokpinar, “Yasatmak ide-
aliyle yasayan adam: Yusuf Bek-
mezci” TR724, 22 Subat 2022.
Erisim tarihi: 29 Ekim 2025.
Yusuf Bekmezci Agabey’in Ani-
sina - Ge¢misten Izler 1. Bliim,
https://www.youtube.com/
watch?v=SuJP-KVZO0ko, erisim
tarihi: 29 Ekim 2025.

Yusuf Bekmezci Agabey'in Ani-
sina - Ge¢misten izler 1. B6lim.
Abdullah Aymaz, “Hizmetin Ge-
lisip Inkisaf Etmesi” Samanyolu
Haber, 13 Aralik 2022. Erisim
tarihi: 29 Ekim 2025.

Yusuf Bekmezci Agabey’in Ani-
sina- Gecmisten izler 1. B6l{iim,
24. dk.
https://www.tr724.com/ya-
satmak-idealiyle-yasayan-a-
dam-yusuf-bekmezci/ erigim
tarihi: 29 Ekim 2025.

Kurucan, “Hatirdan Satira-2”
Streyya Yay., 2023.
Yusuf Bekmezci Agabey’in
Anisina - Gecmisten izler, 3.
Bolim, 5. dk. https:/www.
youtube.com/watch?v=MCZ-
NVK33V2Y , erigsim tarihi: 29
Ekim 2025.
https:/hizmetten.com/82-ya-
sindaki-yusuf-bekmezci-
ye-17-yil-4-ay-hapis-cezasi/
erisim tarihi: 29 Ekim 2025.
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Ben bir damla, bir nokta
Sen deryasin Sevgili,
Gonllleri hoplatan heyecansin Sevgilit
Yildizlardan bakinca su karanlik dinyaya
Hayata hayat katan, nur sagansin Sevgili.

Yurtrken yaya ¢élde, candin delinirse

Ben igne iplik, tamir icin yaman olayim.

Salip nagiz viicudum deryalara Sevgilil

Ben sana kayik, sandal, ben sana can olayim.
Bedenim diserse bir giin halsizce yataga
Sen bana ekmek-su, damarimda kan oluver!
Ustirsen sogukta ben senin hirkan olayim.
Elbisende bir parga; digmen, yakan olayim.
Geminin kaptani Sen, bense tayfan olayim.
Sen ruhuma ingirah, ufkuma gin oluver!
Benligimi eritip sende umman olayim.

Yagmur ol yag Ustime, ben islanan olayiny;
Tas isem bari yoluna désenen olayim.
Hasta gdnlime nazar eyle, derman oluver!
Senin agkinla yanip ben tutusan olayim.
Sonunda kile dénip ben kurtulan olayiny,
Canlar sana fedadir, sana kurban olayim!

Gecemize aydinlik emr G ferman oluvinl Mehmet Remzi
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Kaynaklar

1, 2, 4. Plastic

Soup Foundation.
Do Clothes Make
Us Sick? Fashion,
Fibers and Human
Health. Amsterdam:
Plastic Soup Foun-
dation, 2022.p. 5.
3. Stapleton, PA,
2021. “Microplastic
and nanoplastic
transfer, accumula-
tion, and toxicity in
humans.” Current
Opinion in Toxicolo-
gy. 28:p. 62.

5. Pauly, J.L,

S.J. Stegmeier,

H.A. Allaart, R.T.
Cheney, P.J. Zhang,
A.G. Mayer, and

R.J. Streck, 1998.
“Inhaled cellulosic
and plastic fibers
found in human lung
tissue.” Cancer Epi-
demiology Biomark-
ers and Prevention.
7(5): p. 419.

TEKNOLOJi

er yil dinya genelinde
yaklagik 100 milyar giy-
si Uretilmekte, bunlarin
ucte ikisinden fazla-
s1 polyester, akrilik ve naylon gibi
plastik kokenli liflerden olusmak-
tadir.! Bu sentetik lifler tiretilirken,
kullanimlar: sirasinda veya yikan-
diginda, soludugumuz havaya, icti-
gimiz suya ve tikettigimiz gidalara
mikroplastik lifler salinmaktadir.
Kuran-1 Kerimde, “Sizi sicaktan
ve soguktan koruyacak elbiseler var
etti.” (Nahl, 16/81) buyrularak elbi-
senin, Allah'in rahmet ve hikmeti-
nin bir tecellisi oldugu hatirlatilir.
Ancak giinimizde bu ilahi nimet,
insanin elinde ciddi bir cevresel ve
biyolojik tehlikenin kaynagi haline
gelmistir. Tek bir polyester giysinin
yikanmastyla dahiyaklasik 700.000
mikroplastik lif tabiata karigmak-
ta% bu lifler su, hava ve gida yoluyla
yeniden insana ulagmaktadir.

Giydiklerimiz Bizi
Hasta Edebilir mi?

Bilimsel arastirmalar, solunan
veya yutulan mikroplastiklerin ak-
ciger, karaciger, bobrek, kalp ve be- ¥
yin dokularina kadar ulagabildigini,
hatta nanoplastik parcaciklarin fe-
tlse (ana rahminde gelisim safha-
sindaki cenine) kadar gecebildigini
gostermektedir.?®

Solunum yoluyla viicuda giren
liflerin akciger dokusuna derinleme-
sine niifuz ettigi belirlenmistir. Ba-
gisikhik sisteminin “biiyiik yiyiciler”
olarak bilinen makrofaj hiicreleri,
bakterileri yok edebilse de plastik
lifleri parcalayamaz. Dokularda biri-
ken bu lifler, kronik inflamasyona yol
acmakta ve bu durum kanser, kalp
hastaliklary, astim ve diyabet gibi
bircok ciddi hastaligin temel sebep-
lerinden biri olarak gortilmektedir.*

Nitekim yapilan caligmalarda,
farkli tirde akciger kanseri olan
hastalardan alinan akciger dokula-
rinin %97’sinde hem seliilozik hem
de plastik mikrolifler bulunmus-
tur® Bu sonuc mikroplastiklerin
insan saghg tizerindeki etkilerini
acikca ortaya koymakta ve Kuran-i
Kerim'de yer alan emanet disturu-
nu hatirlatmaktadir.

Insan yaratilirken kendisine ih-
san edilmis bu mikemmel viicudu
korumakla miikelleftir. Bu ytizden
yediklerine nasil dikkat ediyorsa,
giydiklerine de ayni ¢zeni goster-
meli; sthhati i¢in uygun olan yin,
pamuk ve keten gibi dogal lifleri
tercih etmelidir. @
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Kaynaklar

NASA. (ty.). Interna-
tional Space Sta-
tion. https:/[www.
nasa.gov/interna-
tional-space-sta-
tion/ Erigim tarihi: 25
Ekim 2025.

Yildinm, S. (2013).
Kur'én-1 Hakim ve

Agiklamals Meal ryliziinde her bir devlet

din, dil, ik, kiltir, cografi
sartlar ve tarihl stirecler
gibi faktorlere goére smir-
larmi cizer. Bu devletler yerylizii-
ne tespih taneleri gibi dagimistir.
Karasinda insanligin ayrildigi bu
dinyanin semasinda ise devletler
birlesmigtir. Bu birlegsme noktasi
Uluslararast Uzay Istasyonu (UUIQ)
olarak adlandirilir.

1984'te Amerikanin ortaya attig
fikir, 1998'de Rusya, Japonya, Avru-
pa ve Kanadanin da katilhimiyla ger-
ceklegmistir. UUI, insanligin bugiine
kadarki en biiyiik ve en uzun 6murli
uzay istasyonudur. Yerden 400 km
yukseklikte bulunan istasyon, bir
dakikada yaklasik 460 km hizla ha-
reket eder. Dinyadan ciplak gozle
gorilebilen bu istasyon, yerkiirenin
etrafinda giinde yaklasik 16 tur at-
maktadir.

istanbul: Define

Yayinlar, s. 74.

Gokylzindeki
Laboratuvar

UUI, Allah'in varhgina ve isimle-
rine isaret eden fizik, kimya, biyoloji
ve astronomi gibi bilimler icin dustk

8 yercekimi ortami saglayan bir labo-

ratuvar ve gozlemevi goérevi gorir;
ayni zamanda buginiin ¢ocuklarini
yarinin liderleri ve uzay kasifleri ola-
rak yetistirir.

Bu laboratuvarda elde edilen ke-
sifler saglik, sosyoekonomik ve cevre
ile ilgili alanlarda ilerlemelere katki
saglar. Bu teknolojiler, insanin aklinin
ve merakinin, Allah'n kainata yerles-
tirdigi sirlar1 ¢6zme gayretinin birer
yansimasidir.  Insanoglunun  siyasi
hedeflerini bir kenara koyarak farkl-
liklarini insanhiga hizmet icin birles-
tirmesi onemlidir. Sadece teknolojik
bir bagari olmayan UUI ayni zamanda
insani bir basar1 olarak tanimlanir.
Bugtin itibariyla yaklagik 110 milyar
dolarhk maliyetle ylrutilen bu dev
proje, kurulusundan bu yana 26 farkh
tilkeden 280’1 agkin astronotun ziya-
retine ev sahipligi yapmistir.

Allah (celle celaluhu) Kur’an-1
Kerim'de, goklerin ve yerin yaratili-
sinda pek cok hikmetin gizli oldu-
gunu bildirir. Insanoglunun goge
yonelen bu arayisi, aslinda Kuran'in
asirlardir hatirlattigr bir hakikatin
yansimasidir. “Onlar ki Allahn gah
ayakta divan durarak, gdh oturarak,
gah yanlar iizere zikreder, goklerin ve
yerin yaratilist hakkinda diisiiniirler
ve derler ki: “Ey Yiice Rabbimiz! Sen
bunlart gayesiz, bosuna yaratmadin.
Seni bu gibi noksanlardan tenzih ede-
riz. Sen bizi o ates azabindan koru!”
(Al-i Imran, 3/191)
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