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ve Kur'an'in seslendirdigi ruh ve miniya yonelmesiy®
onlarin yeniden dogusu olacaktir. Evet, islam'm
kitab1 Kur'an, insani degerler, varlik, kidinat ve hayat

hakkinda en orijinal fikirlerin, hi¢cbir zaman eskimeyen
disiplinlerin ve hep ter i taze kalabilen esaslarin biricik
kaynagidir.
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slam'm golgesinde hayat, insanin
ilahi lutuflara mazhariyetinin bir
degisik unvanidir. Hayatini Kur'ana
bagh yasama bahtiyarhgma ereme-
mis kimselerin, Islam'in golgesinde ya-
samanin blylUsind anlamalart mimkin
degildir. Onu kendi nev’i sahsina mah-
sus gercevesiyle duyup yasayanlardir ki
omdrlerini cennetlerin bekleme salonla-
rinda gegiriyor gibi, gozlerini acar-kapar
etraflarina stirekli tebesstimler yagdi-
rirlar. Hamd ederler Islam'in golgesinde
bulunduklarina, cevrelerini tefekkiirle
musahede edip stirekli iman solukladikla-
rina, goriip duyduklar: her seyin Kurani
cagristirmasi karsisinda Furkan mirildan-
diklarina; esya ve hadiseleri derin bir te-
masa zevkiyle seyredip i¢clerine akan yo-
rumlarla kendilerinden gegtiklerine...
Onlar Kuranin aydinhk dinyasinda
diistince hayatlart admna olusturduklar:
ahenk sayesinde hep dogru gortir, dogru
distnir, hadiseleri dogru yorumlar; anla-
diklarinda anlamanin zevkini yasar, anla-
madiklarini da Allah’a itimadin geregi bir
hikmete baglar ve hi¢bir zaman miitemadi

Hayat

sikinti, kaos ve bunalimla karsilagmagzlar.
Aksine, seving ve neg’e veren durumlarini
hamd {1 senélarla manalandirir, derinles-
tirir; “beld” ve “musibet” diyecekleri dis
yuzl eksi hadiseleri de “Yahu bu da gecer”
esprisiyle yumusatarak herkesin buhran-
larla kivrandigl en karanlk durumlarda
bile, sevk u stikiirden rengarenk dantela-
lar 6rerek semtlerine ugrayanlara cennet-
tekilerin sevk u tarablarini yasatirlar.

Islam, tam kendi derinlik, kendi
renk ve kendi deseniyle temsile ¢alisip
Kuranla icli-dish oldugumuz o6lgide,
biz hemen hepimiz, adeta hayatimizin
onunla ylkselip derinlestigini, farklila-
sip uhrevilestigini duyup hisseder; onun
sayesinde varligin gayesini, yaratilisin
hikmetini, insan olmanin sir ve mana-
sini, buraya gonderilisimizin hedefini,
gidecegimiz yerin kiymet ve degerini
anlar.. ve bir ucu gontllerimizde nurdan
bir helezonla, fanilerin Baki'den ayrildig
ufka ulastigimizi duyar gibi olur ve kendi
kendimize “Meger hakiki hayat buymus.”
diyerek taliimizin gtlen ylizii karsisinda
kendimizden geceriz.
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Biz, herkesin varlik, esya
ve hadiselerin urperticiligi ve
dehsetiyle yalnizlik ve gurbet-
ler yasamalarina karsilik, Is-
lam'n aydinlik ikliminde, Al-
lah’a itaat ve inkiyatla, kainatta
cari umumi hareket arasindaki
uyumu, ic iceligi kavrar, idrak
eder; bu koca diinyay1 hanemiz
gibi gorir, her nesneyle bir 4l-
fet havasi yasar, her varlikla bir
tir muasakaya girer ve boyle bir
bahtiyarliga mazhariyetimiz-
den oturd Allah'a gontl dolusu
hamd @ senalarda bulunuruz.

Kuran'in gozlerimize, go-
nillerimize sactigl nurlar saye-
sinde biitin varlig, aklin zahiri
nazarindaki  fotograflarindan
daha farkli, daha muhtevall,
daha anlamli ve daha zengin-
ce goriir ve adeta su ti¢ buutlu
mekanda buutlar Gstl yasiyor
gibi kendimizi bir sihirli ale-
min temasasinda saniriz. Boy-
le bir temasa herkes icin ayni
seviyede olmasa da, bir 6l¢tide
hemen hepimiz, imanin gonil-
lerimizde hasil ettigi zenginlik
ve Kur'anin distince diinyami-
za saldigl 1siklarla, baskalari-
nin icinde sikisip bocaladig1 ve
cok defa bunalimdan bunalima
strtiklendigi bu dinyayi, zahir
viis’atinin kat kat tstiinde ve
genislerden genis bulur; kendi-
lerini her zaman zindanlarda ve
prangalar icinde vehmedenlere
karsilik, kendimizi ucu-bucag:
olmayan saraylarin onurlu mi-
safirleri gibi simsicak istikbal-
lerin atmosferinde zannederiz.

Aslinda, Islami diistince atla-
sinda bu kadar ferah-feza bulup
zevk ettigimiz bu dinya, Uze-
rinde tenteneli bir perde gibi
tillenip durdugu, giizelliklerin
gercek mesheri Gtelerin sadece
bir buudundan ibarettir.. evet,
[slamn dislince atlasinda,
onca ihtisamina ragmen bitin
fiziki alemler, metafizik dinya-
larin yaninda tene nispeten can
gibi, evimiz-kéyimiiz karsisin-
da da cihan gibidir. Bu atlasta
her sey bagka bir alemde baslar

ve bu alemden sonra da renk,
sekil, desen degistirerek stirer
gider.. ve yine bu atlasta, butin
debdebesiyle su koca diinya sa-
dece bir menzil, onun nimetleri
de istah acma tiriinden birer
kahvaltidan farksizdir. Berzah,
herkesin bugulu bir cam arka-
sindan akibetini seyrettigi bir
istasyon veya rihtim.. mahser,
gonilleri Girperten ve ayaklarin
bagini ¢ozen -iginde rahmete
bagl imitler esse de- korkung
bir guizergah, daha &tesi ise ya
stirekli tillenip guzellesen fir-
devsi bahceler veya her an degi-
sik gayizlarla kopuritp duran bir
gayya.. diinyanin sona erisiyle
baslayan “Gozlerin gormedigi,
kulaklarin isitmedigi ve insan
tasavvurunu agkin..” sozleri-
ne emanet belirsizligiyle obiir
alem, bu upuzun yolculugun son
duragl. dinyadaki mitemadi
gelip gitmelerin bir adim 6tesi
olmayan karargahi ve mi'min-
lerin de mutluluk otagidur.

Islamin diisiince atlasin-
da bu dinya her sey olmadigl
gibi 6ltim de bir son degildir; o,
muvakkat bir nefes alma veya
akibetiyakindan gérme fashdir;
kabir ise oradan baslayarak de-
gisik mekanlara yollarin uzayip
gittigi bir garipler hani ve mut-
lak akibetin hem endise hem de
Umitlerle derinden derine du-
yuldugu kapali bir koridordur..
evet kabir, kimileri icin Gimitle-
re acik sevindiren bir durak ol-
masina karsilik, kimileri icin de
yilan-ciyan arkadashgina bagh
bir zindandir. Onun bir saray
olarak duyulup yasanmasi da
bir zindan haline getirilmesi de
bizim buradaki duygu, disiince
ve davraniglarimizla yakindan
alakalhdir. Burada istikamet ve
gayret, Otede ebedi saadet.. iste
biitiin bu milahazalar: “Diinya
ahiretin mezraasidir” sozlyle
ozetlemek mumkindir.

Boyle bir anlayis enginligiyle
bir Misliiman, her zaman bag-
kalariyla i¢ ice yasasa da her
seyi farklh gortir, farkli duyar,

farkli degerlendirir ve her ha-
liyle stirekli bir farkhlk sergi-
ler. Her seyden evvel bdyle bir
ufuk itibariyla o, yeryliziinde
Allah’n halifesidir. Bitiin diinya
ve icindekilerin onun tasarru-
funa verildiginin de farkindadir.
O her zaman, vicdaninin derin-
liklerinde: “Hani Rabbin melek-
lere ‘Ben yeryliziinde bir halife
yaratacagim. demisti” (Bakara,
2/30) gerceginin yankilandigin
duyar; “Arz ve {lzerindeki her
sey sizin emrinize musahhar
kihnmigtir” (Casiye, 45/13) ilahi
teveccihlyle iki biklim olur
ve zamaniistl derinliklerden
kopup gelen bas dondirticti bu
iltifat ve nisani ilk defa duyuyor,
ilk defa elde ediyor gibi sevingle
karsilar, bugline kadar verilen-
leri bundan sonra verileceklerin
referansi sayar ve kosar soluk
soluga peygamberlerin ylrs-
digl yolda. Yurtr bu yolda ve
Hakk’a giivenip dayanmada da
asla kusur etmez; sebeplere ri-
ayeti ise esbap dairesi iginde
bulunanlara Allah'in ytkledigi
bir sorumluluk olarak gorir, do-
layisiyla da biitiin sa'y u gayret-
lerinin neticesini de sadece ve
sadece Allah'tan bekler. O, ha-
yatini boyle dengeli bir anlayisa
baglh gotirdiginden, strekli
Allah'im himayesinde bulundu-
gu suuruyla her zaman huzur,
emniyet ve itminan soluklar.
Iste boyle bir tasavvurdan do-
gan goniil rahatligl ne hos! Boy-
le bir ufkun hislere saldig1 neg’e
ve seving ne latif! Ve Allah’a gii-
venip O'na itimattaki kuvvet ne
saglam bir dayanaktir!

Sunu rahatlikla soyleyebi-
liriz. ki, yerytztnde, belli dlcii-
de de olsa, fesadin giderilmesi,
milletlerarasi kalici bir baris ve
diyalogun saglanmasi, bitin
bltin huzursuz héle gelmis in-
sanligin yeniden arayip 6zledigi
huzura kavusabilmesi, insani
hayatla kainat ve tabiat ara-
sindaki uyumun kesfedilip top-
lumlarin ve milletlerin yagama
bicimlerine  aksettirilebilme-

KASIM 2025 3



si, evet biitiin bunlar ancak ve
ancak gonillerin Allah’a yonel-
mesinin bir baska unvani olan
“Islam'in golgesindeki hayat’la
mimkin goérilmektedir. Eger
bugiin Islamin vadettiklerini
bitlntyle géremiyorsak, bunu
onun yetersizliginde degil, onun
dost ve mintesiplerinin vefa-
sizliginda, aymazhginda; ona
hasmane tavir alan cephenin de
kin, nefret, igbirar ve 6n yargi-
larinda aramalryiz. Zira Cenab-1
Hak: “Biz bu Kur’an’ bir sifa ve
rahmet kaynagl olarak ceste
ceste indiriyoruz.” (isra, 17/82)
buyurarak, onun biitiin dertlere
derman, butin sikintilara care
oldugunu hatirlatip ona yonel-
memizi istemekte ve “Dogrusu
bu Kur’an, insanlar1 yollarin en
saglam ve en eminine ulagtiran
bir rehberdir” (Isra, 17/9) ferma-
niyla da bize her kapriy1 agabi-
lecek, her problemi ¢ozebilecek
sirli bir anahtar vermektedir;
vermektedir ama, coklarimiz,
hala anlasilmaz bir temerrit
ve cehalete takilarak, hazineler
kiymetindeki bu anahtar1 bir
turld degerlendirememekteyiz.
Gariptir, herhangi bir alet ve
cihaz bozuldugunda, o alet ve
cihazin firmasma ya da o ko-
nudaki uzmanlara basvurdugu-
muz halde, nedense, ayni usuli
kalbi ve rihi hayatimizla alakal
problemler karsisinda uygula-
maya bir tlrli yanasmamakta
ve Yaraticrnin tavsiye ve direk-
tiflerini almay: diisinmemekte-
yiz. Oysaki “Yapan bilir, Gireten
onarir” fehvasinca, cok kiymet-
li ve kiymetli oldugu kadar da
kompleks bir yapiya sahip olan
insanoglunun, zahirl ve batini
yanlariyla alakali hemen bitin
problemlerinde, kendini “Alim”
ve “Habir” olarak tanitan Zat’a
miracaat etmek icap ederdi;
bdyle hareket aklin ve mantigin
yolu oldugu gibi genel davranis-
larmmizda da tenakuza diigsme-
menin geregiydi. Allah, kalbi ve
rihi problemlerimizi giderme
konusunda bize siirekli Kur'ani

referans olarak gostermekte, Is-
lami hayat: saliklamakta ve “Su
bir gercektir ki, Allah gontillerin
her yanin bilir. O, yarattiklari-
n1 hic bilmez olur mu? ilmi her
seye niifuz eden Latif O, her
seyden haberdar olan Habir de
O'dur” (Miilk, 67/13-14)

Bugilin insanligin blylk bir
kisminin Islama karsi alaka-
sizlig1 ve Kur'an1 duymazliktan
gelmesi, istikbalde onun talih-
sizligi olarak tarihe gegecektir.
Zannediyorum gelecegin nesil-
leri bu konuyu degerlendirir-
ken: “Keske azicik basiretlice
davranilsaydi!” diyerek hep te-
essif ve telehhiifte bulunacak-
lar; bulunacaklar ama, o gln
bdyle bir hasret ve inkisar neye
yarar kil Onemli olan bugiin o
biytk gercegin duyulmasi ve o
tarihl yonelisin gerceklestiril-
mesidir. Bakallm ginimizin
“kaderdenk” noktasindaki ne-
silleri bunu basarabilecekler
mi? Keske basarabilseler!

Glinumizin nesillerinin
son bir kere daha Islama ve
Kuran'in seslendirdigi ruh ve
manaya yonelmesi, onlarin ye-
niden dogusu olacaktir. Evet,
Islam'in kitab1 Kuran, insani
degerler, varlik, kainat ve ha-
yat hakkinda en orijinal fikir-
lerin, higbir zaman eskimeyen
disiplinlerin ve hep ter U taze
kalabilen esaslarin biricik kay-
nagidir.  Onun, ginlimizin
toplumlarina da yeni ufuklar
acacagina, onlara alternatif
diistince sistemleri sunacagi-
na ve insanimizin izdiraplarini
dindirecegine inancimiz tam-
dir. Elverir ki, varlik icindeki yer
ve konumumuzu bir kere daha
gozden gegirerek mazhariyet ve
mevhibelerimizi yerli yerince
iyl degerlendirebilelim. Ashnda
birkag asirlik uzun bir uykudan
sonra bizdeki bdyle bir “ba’st
ba'de’l-mevt” dinyanin da ren-
gini degistirecektir.

Surasi da bir gercek ki, tarih-
te Islam aleminin hemen her di-
rilisi, onun bir yandan kendini,

diger yandan da umumi hayat
kanunlarini, varlik ve tabiatin
esrarini dini digtincesiyle telif
ettigi, tekvini emirlerle tesril
emirler arasina sokusturulan
zithklar: astigl, dinin yaninda
esya ve hadiselere acgik durdu-
gu donemlere rastlar; cokiisii ve
¢cozllisti de bu telif ve terkibi
kavrayamadig1 ve koruyamadi-
g1 zamanlara. O, biiytik olctide
buglin de insan, kainat ve Al-
lah arasindaki miinasebeti tam
kavrayamadigl ve koruyama-
digindan dolayidir ki, 1zdirap-
lar icinde kivranmakta, i¢ ice
saskinliklar yasamakta ve bu-
nalimdan bunalima strtiklen-
mektedir. Onun bu saskinlik ve
bunalimlardan kurtulmasinin
yoluise ¢cagdas bilgilerinisig1 al-
tinda Islami tefekkiirii bir kere
daha harekete gecirerek, bii-
tin varhigr kusatan “stinnetul-
lah” ve onun cereyaniyla, tesrii
emirler vasitasiyla diizenlenen
insan-Allah minasebetindeki
uyumun yeniden ortaya kon-
masi olsa gerek. Yakin ge¢miste
bu miinasebet tam kavranama-
mis, tekvinil kanunlarla tesril
emirler arasindaki irtibat sezi-
lememis, hatta yok farz edilmis;
derken hayattaki ahenk biitin
bltin bozularak her sey icin-
den ¢ikilmaz bir hale gelmis-
tir.. evet biz, varlikla aramizda-
ki ahengi bozmusuz; Allah da
lutfettigi nimetleri elimizden
almis; iste hepsi bu kadar. Bu
Allah’in degismeyen bir kanunu
ve “stnnetullah”tir. “Bir toplum
(degisik ic deformasyonlarla)
kendi kendini degistirmedikce,
Allah ona lutfettigi nimetleri-
ni degistirecek degildir” (Enfal,
8/53) Degismeden, hem Allah
hem de varlikla olan miinase-
betlerimizde oldugumuz yerde
durup oldugumuz gibi kalma-
miz, korunmamizin da en sela-
metli yoludur. Bu 6nemli isi de
simdiye kadar sadece hakiki
Kur’an nesli -lizerinde durmay1
diistiniirim- basarabilmistir.

Sizinti, Kastm 2000
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ARI ZEHRINDE

SiFA

Nahl stresinin bal ansiile ilgili 68-69. dyetlerinin son kisminda “Onlarin kannlanndan renkleri
cesit cesit bir serbet ¢ikar ki onda insanlara sifa vardrr.” ifadelerinden genellikle sadece
balda sifa oldugu anlasilnis ve arlann karinlannin farkl kisimlanndaki bezlerden Gretilen ar
sitl, bal mumu, propolis ve an zehri Gzerinde pelk durulmanistir. Bal ansinin zehri Gzerinde
cesitli hastaliklara sifa olacadi Gmidiyle uzun yillardir calismalar yapilmaktadir.

edilizzaman Hazret-
leri Kur’an-1 Kerim'in
mucizevi yonini an-
latirken  kullandig
ifadesinde “Diinya yaslandik-
ca Kur’an-1 Kerim genclesiyor.”
diyerek, kainat kitabinin fih-
risti hikmiindeki her Kur’an
ayetinin, ilmi arastirmalara
mevzu olmasinin insanlik i¢in
yeni ufuklar acacagindan so6z
etmektedir. Nahl sUresinin

bal arisi ile ilgili 68-69. ayet-
lerinin son kisminda “Onlarin
karinlarindan renkleri cesit
cesit bir serbet cikar ki onda
insanlara sifa vardir” ifade-
lerinden genellikle sadece
balda sifa oldugu anlasilmig
ve arilarin karinlarinin fark-
I1  kisimlarindaki bezlerden
uretilen ar1 sutd, bal mumu,
propolis ve ar1 zehri Gizerinde
pek durulmamigtir. Bal arisi-

nin zehri tizerinde ¢egitli has-
taliklara sifa olacag: imidiyle
uzun yillardir caligmalar ya-
pilmaktadir.

Binlerce y1l 6nce Antik Misir,
Yunanistan ve Gin'e kadar ge-
nis bir cografyada kullanilmig
olan ar1 zehrini Hipokrat'in te-
davi maksatl olarak, ozellikle
de artrit tedavisinde kullandi-
g1 bilinmektedir. Ar1 zehri, api-
toksin olarak da bilinir. Isci bal
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arilar1 (Apis mellifera) tarafin-
dan dretilen, %80’den fazlasi
sudan ibaret, berrak, renksiz
bir sividir. Zehrin aktif bile-
seni olan melittin kuru agir-
liginin yaris1 kadardir. Tek bir
aridan yalnizca yaklasik 0,1pug
kuru zehir elde edilebilir. Ar1-
nin haftalik veya aylik omir
suresine ve 1rkina gore, mev-
sim degisikliklerine ve hava
sicakligina bagli olarak zehrin
terkibinde bazi degisiklikler
olabilir. Mesela, arinin melit-
tin muhtevasi, yumurtadan
ciktiktan sonra yasinin zirve-
si olan dort haftalik olunca-
ya kadar istikrarli bir sekilde
artar, sonra kademeli olarak
giderek azalir. Mart ve may1s
aylarinda zirveye ulasan me-
littin seviyeleri ocak aymnda
en dusiik seviyelerine iner.
Oncelikle yirtic1 hayvanlar
gibi kovani tehdit edenlere
karsi bir savunma mekaniz-
mast olarak kullanilir. Ari
zehri bilesimi peptidlerden
ve enzimatik 6zelliklere sahip
proteinlerden ibaret komp-
leks yapida bir sividir. Peptid-

Sifa veren zehrin act veren ignesi

lerin basinda melittin, daha
az olarak da apamin ve ado-
lapin gelir. Enzimlerden de
fosfolipazlar ve hyaluronidaz
en fazladir. Ayrica, sekerler,
aminoasitler, fosfolipidler ve
feromonlar gibi bir¢ok dustik
molekil kitleli bilesikler de
daha az miktarlarda bulunur.
Bu molekiiller antimikrobiyal,
antienflamatuar ve agri kesici
ozellikler gosteren karakter-
de oldugundan ar1 zehri art-
rit, gut, multipl skleroz, kro-
nik agr1 ve cilt rahatsizliklar:
icin potansiyel bir kullanim
vasitasidir. Afrika arilarinin
zehirleri genellikle Avrupa
arilarindan daha azdir. Arilar
normal olarak ¢ok sikisip ca-
resiz kalmadiklari middetce
sokmagzlar, c¢linkd soktukla-
rinda ignelerini Uzerindeki
ters kancalar sebebiyle sap-
landig1 yerden c¢ikaramaz ve
igneye baglh olan zehir kesesi
ve bazi i¢ organlar disari ¢ikar
ve arinin 6limiine sebep olur.

Gok meshur tibbi ve biyo-
lojik arastirma dergilerin-
de bal, bal mumu, ar1 sitd,

propolis ve ar1 zehri ize-
rinde basta kanser olmak
Uzere, romatizma gibi cesit-
li otoimmun hastaliklar, ki-
sirlik, norolojik hastaliklar,
kalb-damar rahatsizliklars,
dermatolojik problemler, so-
lunum yollar1 enfeksiyonla-
r1 ve bircok baska hastalik
tzerinde caligmalar1 siklikla
gormekteyiz.

En son glindeme gelen ve
ciddi bir arastirma ile de-
lillendirilen bilgilere gore
Avustralya’da yapilan calis-
mada, bal aris1 zehrinin sal-
dirgan ve tedavisi zor meme
kanseri hiicrelerini hizla 6l-
dirdugi gosterildi. Dr. Ciara
Duffy’'nin doktora arastirma-
s1 dahilinde Perth'teki Tibbi
Arastirma Enstitiisinde yi-
ruttigli calismanin netice-
leri “NPJ Precision Oncology”
dergisinde yayinlandi.!

Arasgtirma, belirli bir ze-
hir konsantrasyonunun {cli
negatif meme kanseri ve
HER2* ile zenginlestirilmis
meme kanseri hiicrelerinin
%100'inti 60 dakika icinde
6ldirdigint, normal hic-
reler Uizerinde ise minimum
etki gosterdigini ortaya koy-
du. Dr. Duffy, Bat1 Avustralya,
Irlanda ve Ingiltere’de 312 bal
aris1 ve yaban arisindan elde
edilen zehri kulland1 ve zeh-
rin, meme kanserinin klinik
alt tipleri lzerindeki etkisini
test ettl.

Melittin, hiicre zarlarinin
yapisindaki fosfolipitlere te-
mas ederek yaklasik 44 na-
nometre capinda delikler aga-
rak hiicrelerin 6limiine sebep
olan, 26 aminoasitten yapilmis
bir peptid molekiiltidir. Hiicre
zarinda agilan bu deliklerden
su, iyonlar, metabolitler ve
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diger molekiller hiicre disi-
na sizarak parcalanmasina ve
doku hasarina sebep olurken
muhtemelen hiicreyi o6ldiiren
maddeler de iceri girmektedir.
Melittinin hiicre zarlarini bo-
zarak olime sebep olmasi ya-
ninda apoptozis denilen zarar-
Ii hale gelmis hiicreyi intihara
tesvik ederek ¢limiine yol ac-
mas1 potansiyeli de gelecek
icin imit vermekte ve belirli
kanserler de dahil olmak tize-
re cesitli hastaliklarin tedavi-
sinde, tiimor hiicrelerini seci-
ci olarak hedefleyerek onlara
zarar verecegi uzun zamandir
beklenmekteydi. Arastirmaci-
lar ayrica melittinin bagka bir
onemli tesiri daha oldugunu
kesfettiler, Dr. Duffy “Kanser
hiicrelerinin biiyiimesi ve ¢o-
galmast icin temel olan ana
mesajlasma veya kanser sinyal
yollarint  bozdugunu bulduk.”
diye mijde vermektedir. Melit-
tin, kanser hiicrelerinin ¢ogal-
masl i¢in sinyal yollarini giig-
14 bir sekilde kapatmaktadir.
Ayrica melittinin kemoterapi-
de kullanilan dosetaksel gibi
mevcut ilaclarla birlikte kulla-
niminin tesiri de arastirimig-
tir. Kanser hiicresi zarlarinda
olusturdugu deliklerin, kemo-
terapik ilaclarin hiicrelere gir-
mesine izin verdigi ve bunun
da farelerde timor biiylimesi-
ni son derece etkili bir sekilde
azalttigl gosterilmistir, ancak
en uygun uygulama yontemi,
alerjik zarar verici yonleri ve
verilebilecek en fazla dozlari
resmi olarak degerlendirilme-
digi icin yaygin klinik kullanim
icin yeni caligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bilhassa kirmizi kan hiic-
relerine zarar verme ve he-
molize (alyuvarlarin parca-

lanip i¢indeki hemoglobinin
disar1 ¢ikmasi) sebep olmasi
yluzinden bu yan etkileri gi-
dermek icin yapilabilecekler
Uzerinde durulmaktadir. Tabii
ki kanser hastasina sorsaniz,
kurtulmak icin onlarca arinin
sokmasina bile dayanirim di-
yecektir. Ancak tibbi ¢aligma-
lar bu yan tesirler tizerinde de
durmay: gerektirir.

Melittinin, melanoma?, gli-
oblastomag, kemik iligi, dalak
ve l6semiyle?ilgili kanserlerde,
ovaryum kanserinde®, rahim
boyun kanserlerinde®, pank-
reas kanal adenocarsinomuy-
la” ilgili yapilan calismalarda
da tesirli oldugu hakkinda ya-
yinlar vardir. Bunun yaninda
bakterilere, mantar ve viriis-
lere kars1 da genis spektrumlu
olarak tesirli oldugu hakkin-
da calismalar oldukca fazla-
dir. Hem Gram pozitif hem de
Gram negatif bakterilerin 51
ayr1 gesidi ve hizla blyliyen
mikobakteriler izerinde giig-
14 antibakteriyel aktivite gos-
terdigi® ve kas yenilenmesini
artirabildigi de gosterilmistir.
Bitun bunlara ragmen guiclu
kirmizi kan hiicrelerine zarar
veren (hemolitik) tesirleri, kli-
nik kullanimini simdilik sinir-
lamaktadir.

Peki bu zehrin ariya ne
faydasi var? Ar1 zehrinin basg-

lica fonksiyonu, kovanlarini
tehdit eden davetsiz misafir-
lerin dokularina enjekte edil-
diginde onlara zarar verip,
actya sebep olmaktir. Ancak
melittin yalnizca zehir be-
zinde degil, arinin cesitli pa-
tojenlerle enfekte oldugunda
diger dokularinda da gori-
lar. Mikroplarin bulasmasty-
la hastalanan bal arilarinda
melittin ve diger bir zehir
molekll olan secapinin mik-
tarindaki artis, zehrin arinin
bulasici hastaliklardan ko-
runmasinda bagisiklik siste-
mini giiglendiren bir tesiri ol-
dugunu distindirmektedir.’

Ar1 zehri bagisiklik cevabi-
ni tetiklediginde histamin ve
prostaglandinler gibi iltihapl
kimyevi maddelerin hareket-
lenmesine yol acar. Bu mad-
deler, ar1 sokmasi1 bolgesinde
gorilen kizariklik, sislik ve
agr1 gibi tipik iltihap belirti-
lerine sebep olur. Hasarli do-
kulardan iltihaplh maddelerin
salinmas1 gibi dolayh tesirler
yoluyla agr1 alicilar: aktiflesir
ve agri sinyallerinin beyne
iletilmesi artarak agri hissini
yogunlastirir.

Kanser tedavisinde kemo-
terapinin 6nemli yan etkile-
ri insanlar1 caydirmaktadir.
Tedavide kullanilan kimyevi
bilesiklerin kanser digi doku-

Deriye saplanan igneyi ¢cikaramazsa oliir.
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lardaki normal hiicreler igin
de toksik olmasi, hastalarin
hayat kalitesini bozarak bagi-
siklik cevabinin zayiflamasina
ve dolayisiyla hastalarin daha
fazla enfeksiyona maruz kal-
masina sebep olabilmektedir.
Bu ytzden kanser hiicrelerini
ve tiimor dokusunu secici ola-
rak hedef alan kemoterapiler
gelistirmek i¢in yeni ve gelis-
mis stratejilere ihtiyac¢ vardir.

Bu bilesiklerin bazilar:
ar1 Urlnleri gibi kaynaklar-
dan elde edilebilirken, bazi-
lar1 sentetiktir. Arastirmalar
kanser ve normal hiicrelerin
hiicre zar1 modellerini olus-
turarak, melittinin farkl li-
pit (yag) molekillerini nasil
hedef aldigini tespit etme ve
boylece seciciligin molekiiler
temelini anlama uzerine yo-
gunlagacaktir. Ozellikle ar
zehrine alerji duyan binye-
ler kansere karsi tedavi ol-
mak isterlerse, olusabilecek
riskler ve bu risklerin nasil
giderilebilecegi tizerinde de
calismalar ve tartismalar de-
vam etmektedir.

Akciger kanseri, erkek-
lerde ve kadinlarda kanserle
iligkili tim 6limlerin 6nem-
li bir ylizdesini olugturur ve
kiicik hticreli olmayan ak-
ciger kanseri en sik gori-
len akciger kanseri taradur.
Apitoksin’in (ar1 zehri) bag-
lica aktif bileseni olan melit-
tinin epidermal bliytime fak-
torunin sebep oldugu kiigiuk
hiicreli olmayan akciger kan-
seri hiicrelerinin yayilmasini
ve metastazini énemli olcli-
de engelledigini gostermis-
tir. 1 ve 10 mg/kg dozlarinda
melittinin deri altina enjek-
siyonu, kiiclik hiicreli olma-
yan akciger kanseri tumor

biylimesini sirasiyla %27 ve
%61 oraninda 6nemli 6lciide
baskilamistir. Ayrica, melit-
tin kiigik hicreli olmayan
akciger kanseri hiicrelerinde
vaskiiler endotelyal biiytime
faktorintn salgillanmasini
onemli Ol¢lide engellemis,
oksijen eksikligine (hipoksi-
ye) bagl faktér 1-a'nin pro-
tein cogalmasini azaltmig-
tir10

Arastirmalar arttikca bir
hayvanin adinin Kur’an'da bir
streye konulmasinin hikmet-
lerini daha iyi anlayacak ve
Peygamber Efendimiz’in her
hastaligin ¢aresi oldugu miij-
desinin tegvikiyle insallah bu
hedefe daha fazla yaklagmak
mimkin olabilecek gibi go-
riniiyor. Tabii ki ilag piyasaya
cikincaya kadar mevcut teda-
vilere devam edilmesi gerek-
mektedir.

* HER2: Kanser hiicrele-
rinin ytizeyinde bulunan bir
protein olan “insan epider-
mal buylme faktorli resep-
tort-2"nin kisaltmasidir. Bu
protein kanser hiicrelerinin
hizl1 bilytimesini tesvik ede-
rek, yayllmasina sebep oldu-
gundan bazi kanser tirlerin-
de bu protein daha yiiksek
miktarda tretilir. [
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Satin Almanin Anatomisi ve

Hedonizmin
TUZAKLARI

atin alma kararlarimiz ¢ogu za-

man rasyonel bir mantikla degil,

icimizdeki bastirilmis arzular-

la sekillenir. Sanki icimizde bir
yerlerde saklanan huysuz bir cocuk var-
dir. Hervitrinde parlayan seye yapigmak,
reklamlardaki o piriltili mutlulugu satin
almak isteyen, olmazsaicten ice aglayan
bir ¢ocuk.

Ama onun tam karsisinda, bagka bir
kosede sessizce bekleyen bir taraf daha
var: Kocaman bir anne gibi sabirli, serin-
kanl ve uyarici bir i¢ ses...

“Buna ihtiyacin yok.” der. “Bir siire
sonra pigsman olacaksin.”

Bu iki taraf arasinda her aligveriste
kiictik bir savag yasanir. Karar verdikle-
rimiz degil, kararsiz kaldiklarimiz karak-
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terimizi yansitir gogu zaman.
Ve iste tam bu noktada, sadece
clizdanimiz degil, benligimiz,
nefsimiz, irademiz de devre-
dedir.

Bu gelgitli stireci ya da
ikilemi yani satin almaya da
tuketim arzusuyla ve arka-
sindan gelen pismanliklar:
“satin almanin anatomisi”
olarak adlandirmak mim-
kiindtr. Glinkt bu karar asa-
masinda sadece mantik degil,
arzular, eksiklik hissi, sos-
yal aidiyet, statii, kendini iyi
hissetme beklentisi gibi pek
cok duygu ve durtu devreye
girer. Satin almanin anatomi-
sinin en can yakici kismi ise
islem bittikten sonra icimizi
bir pismanligin kaplamasidir.
Bunu bastirmak icin kendi-
mizce bahaneler, mantikl
aciklamalar arar dururuz.

Modern tiketim aliskan-
liklarinda, bireylerin yalnizca
ihtiyacini degil, ayni zaman-
dahaz ve zevk alma arzusunu
tatmin etme egiliminde oldugu
gozlemleniyor. Bu yaklasim,
hedonizm felsefesiyle para-
lellik gosteriyor. Hedonizm,
temelde “Iyi olan, haz veren-
dir; kotl olan, aci verendir”
diistincesini savunur. Haz ve
zevk, bireyicin nihai amac ha-
line gelir. Reklamlarda, sosyal
medyada ve Urtnlerin kendi-
sinde sunulan “anlik mutlu-
luk” ve “kendini 6dillendir-
me” gibi mesajlar, hedonist
bir perspektife dayali olarak
sekillenir.

Hedonizm olarak adlandir-
digimiz bu felsef1 yaklasim,
hayatin amacinin haz almak
ve actdan kaginmak oldugunu
savunur. Modern tiiketici, as-
linda sadece bir tirinii degil, o
Urlinle birlikte gelen hisside-

neyimive kigisel tatmini satin
alir. Reklamlar, sosyal medya
ve urlin tanitimlari, bireyleri
genellikle bir zevk ve huzur
araylisina surtkler.

Icimizdeki cocuk siirekli
ister, al der, tatmin olacagini
sanir. Ama bu nefsin yoriin-
gesinde donen bir arzudur.
Nefsin yoriingesinde bir ha-
yat yasayanlar, kendilerini tii-
keterek tikenmeye mahkim
olurlar.

Pazarlama diinyasi satis
gelistirme stratejilerini bu ca-
tismalarin tizerine bina eder.
Insan rasyonel bir varlik degil;
tam tersine, duygulariyla ha-
reket eden, cogu zaman karar-
larini mantikla degil hisleriyle
veren bir varliktir. Bu nedenle
markalar, trtinlerini tanitir-
ken mutluluk, basari, cekicilik,
aidiyet gibi duygulara doku-
nan mesajlar verir. Bu, bir nevi
duygu ticaretidir.

Bu mesajlar agiktan oldu-
gu gibi renklerle ve kokularla
gizliden, bilincalt1 yollarla da
tiketiciye ulastirilir. Tiketici-
lerin bir magazaya girdiginde
goz bebeklerindeki hareketlere
varincaya kadar analiz edilirve
Uriin yerlestirmeleri ona gore
yapilir.

Artik bir parfiim, bir koku-
dan ¢ok bir imajdir. Ya da bir
marka, bir kiyafetten cok bir
statii simgesidir. Hele bir tele-
fon, ya da koldaki bir saat, bir
cihazdan ote sosyal goruniir-
lik ve konforun gostergesidir.

Modern pazarlama teknik-
leri, (néropazarlama, hedonist
akimlar gibi) bireyin i¢ diinya-
sindaki zaaflarini hedef alir-
ken, Kur'an'da miitrefin olarak
nitelendirilen, ltiikse ve hazza
kapilmis bir hayat tarzina dik-
kat cekilir.

Bu noktada tarihi bir 6r-
nekten soz etmek yerinde
olacaktir: “Sanki Yedim Mes-
cidi”

17. ylizyilda Istanbul'da ya-
sayan Kegeci Hayreddin Efen-
di, her cani bir sey ¢ektiginde
“Sankiyedim.” der, o harcamay1
yapmaz ve parasini bir kenara
koyar. Yillaricinde bu birikimle
kiictik bir mescit yaptirir. Sanki
Yedim Mescidi” adiyla bilinen
cami halen Fatih semtinde bu-
lunmaktadir.

Ancak “Sanki yedim.” yal-
nizca bir aligveris 6ncesi 6giit
degildir; bir hayat tarzidir. Bu
anlayis, tiketimin yalnizca
karar aninda degil, her asa-
masinda devrede olmalidir.
Aligveriste kendimizi tutmak
kadar, sofrada da nefsimize
hakim olmak bu bilincin par-
casidir.

Bir yemegi hazirlarken, ta-
baklara porsiyonlarken, hatta
meniiye ¢esit eklerken bile bu
i¢ denge korunmalidir. Islam'in
en blytk stinnetlerinden biri
olan “sofradan doymadan kalk-
mak” prensibi bugiin neredey-
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se unutulmustur. Oysa bu 6l¢i,
sadece fiziki saghigi degil, ruhi
dengeyi de gozetir.

Her bireyin giinliik kalori
ihtiyacina goére porsiyon dii-
zenlemek, sofray1 cesit degil,
denge felsefesiyle kurmak
aslinda bir tr “Sanki yedim.”
iradesidir. Bu yaklasim, nef-
sin sinir tanimaz arzularina
kars1 gosterilen ince bir di-
renistir. Ginkl gercek tok-
gozlilik sadece clizdanda
degil, midede, gozde ve go-
nilde baglar.

Beditizzaman'in Iktisat ve
Stklr Risalesinde tizerinde
durdugu bu yaklasim, modern
tiketimin gecici hazlar tizerin-
deninsa edilen yapisini derin-
lestirir. “Sanki yedim.” derken,
tatmin olmadan tatmin olmus
gibi hissetmek, tiiketimin geci-
cidogasinive bu gecici hazlarin
kalict bir mutluluk getirmedi-
gini gosterir. Tiketim diinyasi,
bireyi haz pesinde kostururken
gercek tatmini elinden alir.

SANKIi YEDIM CAMii

Bugiin biz de modern pa-
zarlama tekniklerine karsi
durabilmek icin her aligveriste
kendimize sunlar: sorabiliriz:

“Bu, gercekten zaruri mi,
yoksa tiryakilik mi?”

“Bunu almak beni tamamla-
yacak mi, yoksa sadece o anlik
bir boslugu mu ortecek?”

“Bu, bir ‘Sanki yedim.” an1
olabilir mi?”

Belki de gercek zenginlik,
biriktirdigimiz esyada degil,
tutabildigimiz nefiste gizli-
dir.

Glinlimiz insaninin bu ha-
lini, Beditizzaman Hazretleri,
Iktisat Risalesinde soyle izah
eder: “Bu zamanda mimsiz me-
deniyetin icabatindan olarak
hdcat-i zaruriye dortten yir-
miye ¢cikmuis. Tiryakilikle, gore-
nekleve itiyadla, hacat-1 gayr-i
zaruriye, hacat-izaruriye hiik-
miine gecmis.”

Beditizzaman'in tiketim
Uzerine soyledikleri, modern

7
)
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psikolojiden cok daha o6nce,
insanin i¢ dengesine dikkat
ceker. Emirdag Lahikasinda
konuyla ilgili soyle der:
“Ahirete iman ettigi hal-
de, ‘Zaruret var.’ diye ve zaru-
ret zanniyla diinya menfaati
ve maiset derdi icin diinyayi
dhirete tercih ediyor. Halbuki
zaruret, zaruret-i hakiki olma-
li. Yoksa gorenek, tiryakilik, he-
vesat ise zaruret olamaz.”
Buradaki ifade, ginimiz
insaninin “zaruret” diye dii-
sundigu seylerin aslinda
“ihtiyac” degil, aliskanlik ol-
dugunu gosterir. Bu zannin
pesinden giden kisi, yalnizca
parasini degil, ruhunu da tii-
ketir. Diinya gecici tatminler
sunsa da ruhi bosluklar de-
rinlegir. Bu sebeple iktisat,
sadece harcama disiplini de-
gil; farkindalik, kanaat ve ic
kontrol meselesidir.
Fethullah Giillen Hocaefen-
di ise, bu durumu miitrefin
kavramu ile aciklar. “Miitrefin,
Kur’dn-1 Kerim’de, biitiin bii-
tiin zevk i safaya dalan, yiyen
icen ve yan gelip kulagi iizerine
yatan, aklina estigi gibi gezip
tozan ve tamamuyla nefis ve cis-
maniyetinin yériingesinde bir
hayat yasayan insanlar ic¢in
kullanilan bir tabir.” olarak
izah eder.
Hocaefendimin dikkat cek-
mek istedigi asil tehlike ise

XVlI asirda yapndlgl tahmin edilen
caminin lhéntshun Kegeci Hayreddin veya

*  Adanali Sakir Efendi oldugu ve bu zatin
“sankiyedim" diyerek biriktirdigi parayla bu
mescidi yaptirdigi rivayet edilir.

hizmete gonil vermis in-
sanlarin bu tuzaga cekilme
endigesidir. “Giiniimiizde de
kotii niyetli bir kisum ser odak-
lart kendi karanlik emelleri
istikametinde kullanmak igin
baziinsanlara yanasabilir ve
onlara diinya zevki namina
bazi seyler teklif edebilirler.
Hatta bazen suret-i haktan
da goriinebilirler. Sagdan

[ Cnhan Harbi'nden 6nceki Fatih

an mlnda harap olan eser, 1959-60
C .ylllazmdahamwn_nyla aslindan farkl
blglmde yeniden insa edilmig,

s e 014 ylhnda blla-bedel

narimi ¥ ¥
MAZ
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Satin almanin anatomisi bize sunu 6gretir: Her tiketim davranisi aslinda i¢ dinyanizi
yansitir. Tiketim aligkanliklarimiz, bizi biz yapan dederlerle dogrudaniliskilidir. Ve belki
de Bedilzzaman'in dedigi gibi, gercek iktisat, sadece para yonetimi degil; duygu
yonetimi, irade yonetimi ve iktisat bilincidir.

yaklasarak diinya adina bazt
imkdnlar sunabilirler. Bunu
yaparken de sizi peyleyebilir,
esirve kole hdline getirebilir-
ler. Eger siz bu konuda gere-
ken hassasiyeti gostermez ve
uyantk olmazsaniz, hic farki-
na varmadan iradelerinizi ve
yapacaginiz aktivitelerinizi
felg edebilirsiniz.”

Burada tizerinde durulmasi
gereken bir husus da sudur;
seyahat etmek ya da tatile git-
mek, aligveris yapmak, tekno-
lojik Girtinler almak vs. biitin
bunlar insanin diinyayla olan
iligkisinin tabil bir parcasidir.
Ancak bu faaliyetler, bagkala-
rinin kiskancglik ve gipta da-
marlarini kabartacak sekilde
yapilirsa birer gosterise do-
nusur.

Bugiin sosyal medyada ya-
pilan aligveris paylasimlari,
gezi goruntileri ya da masa-
Ustll sunumlar ¢ogu zaman
bu gosteris duygusunu besler.
Oysa gercek incelik, paylas-
maktan degil, bazen paylas-
mamaktan gecer.

GUnlimlz toplumunun en
buyuk sorunu, gelir dagilimi
adaletsizligidir. Bu zaman-
da hizmet erlerine diigen bir
vazife de eskilerin “sevad-i
a’zam” dedigi halkin ¢cogun-
lugunun gecim standartla-
rin1 kendilerine 6lc¢ti olarak
almak, halk ne ile ge¢iniyor
ne yiyip iciyorsa hayatlarini
bu cercevede stirdiirmektir.

Kur’an'da “miitrefin” olarak
anilan kesim, liks ve israficin-
de yasayan, diinyevi hazlara

kendini kaptirmis bireyleri
temsil eder. Modern ¢agin tii-
ketici profili, cogu zaman bu
tanima ¢ok yakindir. Oysa in-
sanin hayati sadece “haz” ve
“tatmin” etrafinda dénmeme-
lidir. Bu sebeple Kur’ani ikaz-
larda 6lcii, iktisat ve kanaat
vurgusu ¢ok guglidir.

Satin almanin anatomisi
bize sunu 6gretir: Her tikketim
davranisi aslinda i¢ dinyami-
z1 yansitir. Tiketim aliskan-
liklarimiz, bizi biz yapan de-
gerlerle dogrudan iligkilidir.
Ve belki de Beditizzaman’in
dedigi gibi, gercek iktisat, sa-
dece parayonetimi degil; duy-
gu yonetimi, irade yonetimi
ve iktisat bilincidir. icinden
gectigimiz su siire¢ bize bir
kez daha iktisat etmenin ne
kadar hayati bir mesele oldu-
gunu gostermistir.

Insan kendini tanidikca,
gercekten neye ihtiyaci oldu-
gunu daha iyi gortir. O zaman
ne icimizdeki cocuk nefsin esi-
ri olur ne de i¢ sesimiz yalniz
kalir.

Islam’'in 6z0 sadelik, 6lci,
denge ve israftan kaginmadir.
Diinyay1 sevmek degil, emanet
bilinciyle yaklasmak esastir.
Tuketim bu bilingle yapilir-
sa insan ne mala mahkim
olur ne de ruhen bogalir. Bu
yaklasim, modern hedonist
anlayisa karsi bir manevi du-
rustur. @
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Hocaefendi'nin
Temkin Anlayis:

Temkin, M. Fethullah Glen
Hocaefendi'nin disince
sistematiginde, bir davranis
biciminden ¢ok daha ote,
mUminin varligini idéme adina
bir durusy; imandan ilme,
hizmetten beserfiliskilere
kadar hayatin bitin alanlarini
kusatan manevi bir zirhtir.

ayat, engebeli bir arazide yapilan uzun
soluklu bir yolculuktur; 6ngériilemeyen
inisleri, bag dondiiren cikiglari, ansizin
karsimiza cikan keskin donemecleri
vardir. Bu seyriseferde insani istikamet tizere tu-
tan, kalbine stikinet, adimlarina basiret ve duru-
suna vakar kazandiran kadim bir erdem bulunur:
Temkin.

Temkin, acelecilik ve ataletten tefrik edilmesi
gereken, akil, sabir ve basiretin senteziyle orta-
ya cikan bir eylem ve diistince bi¢imidir. Kavram,

GAGLAYAN



salt bir ihtiyat hali olmanin
otesinde, cesaret ve sabir
gibi diger erdemlerin dogru
zamanda ve dogru sekilde
kullanilmasini saglayan di-
zenleyici bir ilke fonksiyonu
gorur.

Modern dinyanin hiz
ve verimlilik saplantisinin
unutturmaya c¢alistigl bu er-
dem ne korkakliga dayali bir
pasiflik ne de salt ihtiyath
davranmadir. O, M. Fethul-
lah Gulen Hocaefendinin
distnce sistematiginde, bir
davranis biciminden c¢ok
daha ote, muminin varhgi-
n1 idame adina bir durusu;
imandan ilme, hizmetten
beseri iliskilere kadar haya-
tin blitin alanlarini kusatan
manevi bir zirhtir.

Bu kavram, basit bir “ted-
bir” kelimesinin dar kalibi-
na sigdirilamayacak kadar
zengindir. Kokleri Kur’an ve
Stnnet’in hikmet pinarlari-
na uzanirken, dallar: tasav-
vufun deruni dinyasinda,
kelamin akli muhakeme-
sinde ve ahlak felsefesinin
pratik zemininde yeserir.
Dolayisiyla temkini anla-
mak, Islam medeniyetinin
insani yetistirme idealinin
merkezindeki bir ilkeyi an-
lamaktir. Hocaefendinin
yorumunda temkin, reaktif
degil proaktif bir bilgelik-
tir; olaylarin pesinden sii-
riklenmek yerine, olaylarin
ruhunu okuyarak atilmasi
gereken adimi sabir ve hik-
metle belirlemektir.

iman Yolculugunda Temkin:
Telvinden Temkine Gecis

Imanin kalbde bir tohum
gibi catlayip kok salmasi,
anlik bir heyecan patlama-
s1 veya soyut bir zihni ka-

bulden ibaret degildir. Bu,
sabir, tefekkiir ve sebatla
katman katman derinle-
sen bir yolculuktur. Hoca-
efendi’'nin  perspektifinde
temkin, bu yolculugun en
guvenli ve vazgecilmez azi-
gidir. Manevl hayatin tabi-
atinda, tasavvufta “telvin”
olarak adlandirilan gelgitler
vardir. Insan bazen coskun
bir iman dalgasiyla yiikse-
lir, bazen de zihnini bulan-
diran stiphe firtinalariyla
alcalir. iste bu degisken ruh
halleri, temkin capasiyla bir
limana  baglanmadiginda,
geriye yorgun, istikrarsiz ve
slipheci bir kalb birakabilir.
Temkin ise bu dalgalanma-
lar1 agarak, imanda sarsil-
maz bir kararlilik ve sebat
anlamina gelen “temkin ha-
li'ne ulagmanin adidir.!

Bu anlayisin  kaynagi,
Nebevi bir o6l¢ctide saklidir.
Restlillah Efendimiz (sallal-
lahu aleyhi ve sellem), “Teenni
(acele etmemek, temkinli ol-
mak) Allah’tan, acelecilik ise
seytandandir.” (Tirmizi, Birr,
66) buyurmustur. Bu hadis-i
serif, sadece gundelik is-
ler i¢in degil, varolusun en
temel meselesi olan iman
icin de sarsilmaz bir pren-
sip sunar. Sadece duygusal
bir hevesle veya poptler bir
akimla dine yonelen kisi, ilk
sarsintida veya daha cazip
bir fikirle karsilastiginda
ayni hizla o yoldan ayrila-
bilir. Oysa temkinle, akli ve
kalbi stizgeclerden gecire-
rek iman eden, koklerini
topragin en derin katmanla-
rina salan bir ulu ¢inar gibi,
en giddetli firtinalar karsi-
sinda dahi dimdik ayakta
kalmay1 basarir.

ilim Tahsilinde Temkin: Bil-
giyi Hikmete Donitistiirmek
[lim, bir émre yayilan, sonu
gelmeyen ve sabir isteyen
kutsal bir seferdir. Bilgiye
ulasmanin hi¢ olmadigr ka-
dar kolaylastigl ginimuzde,
temkin ilkesi daha da hayati
bir énem kazanmigtir. Zira
enformasyon bombardima-
n1 altinda aceleyle tiiketilen
yuzlerce kitap, cogu zaman
kalic1 bir iz birakmaz ve kisiyi
bir “malumatfurus” (bilgiclik
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taslayan) yapmaktan ote-
ye gecemez. Buna mukabil,
temkinle, tzerinde tefekkir
edilerek, “hazmedilerek” 6g-
renilen bir tek hakikat, insa-
na bir émiur boyu 151k tutacak
bir kandile déniisiir. Bu nok-
tada Hocaefendi, sik¢a vur-
guladig: kiiltir mislimanlig:
ve sekilcilikten kurtulmanin
yollarina deginirken “Unu-
tulmamas1 gerekir ki, eger
insan nazari olarak inandigl
hususlar1 amele doker ve o
mevzularda derinlesme ceh-
di icinde bulunursa, Allah da
(celle celaluhu) 0 insana emin
glizergahlarda ytrime im-
kaninm lutfedip ona derinli-
ge dogru giden yollar: ihsan
eder” der. Bu soziyle o, bil-
ginin ruha mal edilmesi i¢in
pratikle yogrulmasi tabiata
kok salmasi gerektigini salik-
lar ki, bu bir nevi temkindir.
Yani, bilgiyi bir zihin ytki ve
entelektiiel bir agirlik olmak-
tan c¢ikarip onu yasayan, yol
gosteren bir hikmete ve sar-
silmaz bir karaktere dons-
tiren kimya haline getirmek-
tir. Bu, sadece ¢cok okumak
degil; ayni zamanda durup
distinmek, ogrenileni diger
bilgilerle iliskilendirmek,
tekrar etmek ve en nihaye-
tinde o bilgiyi bir davranis
ahlakina, bir durus estetigine
dontstirme gayretidir.

Hizmet Ufkunda Temkinli
Adimlar

Insanliga hizmet etme ideali,
belki de temkinin en ¢ok ge-
rekli oldugu, yoklugunun ise
en yikici sonuglar dogurdugu
alandir. Zira hizmet, aceleci-
lik, sabirsizlik ve stratejiden
yoksun bir heyecanla yura-
tulduginde, en halis niyetle-

re ragmen onarilmaz kirgin-
liklara, yanhs anlasilmalara
ve hatta buylk hedeflerin
zedelenmesine yol agcabilir.
Hizmet, firtinali denizlerde
yol alan bir gemiye benzer.
Kaptanin gorevi, sadece ge-
miyi hedefe ulastirmak de-
gil, ayn1 zamanda yolcular
ve mirettebat: giivende tut-
maktir. Aceleci ve fevrl bir
kaptan, rlzgarin yonind,
dalgalarin glicini ve mu-
rettebatin durumunu hesa-
ba katmadan yol alirsa, en
kiigiik bir hatasi bile gemiyi
alabora edebilir. Temkinli
bir kaptan ise sartlar1 dogru
okur, zamanlamay1 gozetir,
sabri bir yontem olarak be-
nimser ve en zorlu firtinalar-

da bile stiklnetle gemisini
guvenli limana ulastirmayi
bagarir. Hocaefendi, “Hiz-
met”i, Allah1, Resulillah1
ve Kur’an’i insanlara en gi-
zel sekliyle tanitma hede-
fi glitmesi hasebiyle? Allah
Restli'nlin emaneti olarak
gorur ve bu emaneti sag sa-
lim, arizasiz goturebilmek
icin bu hizmette gorev ya-
pacaklarin  seciminde de
temkinle hareket edilmesi-
ni saliklar: “Miisliimanlar
iman hizmetini ve umumun
hukukunu gozeterek, iize-

rinde nifak aldmeti bulunan
insanlara Rkarst dikkatli ve
uyanik olup, onlara vazife ve
sorumluluklar verip verme-
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“Sen af ve misamaha yolunu tut, iyiligi emret,
cahillere alding etme.” (A'raf, 7/199)

me hususunda daha temkin-
li olmalidirlar. Bu hususta,
Ustad Hazretleri’nin ortaya
koydugu hiisniizan, adem-i
itimat prensibine gére hare-
ket edip, Kur’an hizmetinden
onlarin da nasipdar olmala-
ri icin, o tiirlii insanlara da
bazi vazifeler vermeliler ama
onlart hassasiyet gerektiren
yerlerden uzak bulundurma
yoluna gidebilirler.”

Hocaefendi, hizmet gontl-
lilerine adanmiglik ruhu icin-
de fedakarca hizmet ederken,
beklentisizligi, ihlasi, ihsan
ve takva dairesinde yasamay1
vurgulamis, birlik ve beraber-
lik ruhuyla hareket edilmesi
gerektiginin altini ¢izmis, fa-
kat muvaffakiyeti her zaman
bir kayda baglamistir. Zira, o,
gayenin, bir seyleri basarmak
degil, o yolda olmak olduguna
inanmistir* Diimd{iz yolda gi-
derken muhalif bir rizgarin
esebilecegine, yapilan edilen
her seyin zamanla kaybedile-
bilecegine isaret ederek® dyle
donemlerde bile bir vech-i
rahmet aranmasi gerektigini
belirtmistir.

Yaklagik 40 yil 6nce soy-
ledigi su sozler; “Oyle olsun
istemeyiz ama bir giin ehl-i
imana dismanlik yapan bir
Misliimanla karsilasirsak, biz
de onun karsisina Kur’anla
cikar ve ‘Rabbinin yoluna hik-
metle ve giizel nasihatle da-
vet et (Nahl, 16/125) fermani
geregince, en guzel ve tath
sozle kendisini iknaya calisi-
riz; yine anlamaz da tenkide,
giybete ve hatta dismanlhga
devam eder ve yumruk sal-
larsa, bu defa da ‘Kotiiliik ile
iyilik bir olmaz; (sen Ratiilii-
gii) en giizel sekilde sav!’ (Fus-
silet, 41/34) ayetinin hikmine
boyun egerek, ‘Sovene dilsiz,
vurana elsiz’ ve ayni zamanda
‘gbniilsliz’ davranir ve onun
hakkinda dua ederiz. Kendi
cephemize zarar vermemesi
icin mukabelede bulunmaz,
mesgul olmaz ve sonra da
‘Cahillerden yiiz cevir!’ (Araf,
7/199) ayetindeki emr-i Rab-
bani'yi uygulariz®, hizmet
eden insanlarin gelecegi nasil
kucaklamasi gerektigini anla-
tan tam bir temkin tavsiyesi-
dir.

Sonug olarak, M. Fethullah
Gulen Hocaefendimin disin-
ce dinyasinda temkin; iman-
da bir capa, ilimde bir terazi,
hizmette bir pusula, iliskiler-
de bir mihenk tasi, siyasette
bir kalkan ve musibetlerde bir
sigiaktir. O, hayatin her ala-
nina nifuz eden ¢ok yonli bir
hikmet ilkesidir.

Her geyin hizla tiiketildigi,
sabirsizligin ve fevriligin prim
yaptig, anlik tepkilerin alkig-
landig1 modern ¢agda, temkin
bize yeniden durup disin-
meyi, nefes almay1 ve hakika-
te aceleyle degil, basiretle ve
sabirla yonelmeyi 6greten, ih-
mal edilmis bir erdem olarak
karsimizda durmaktadir. Ha-
kikatin, temkinsiz ve aceleci
ellere degil; sabirli, dengeli ve
kararli gontillere emanet edi-
lecegi gercegini bize fisilda-
maktadir. @
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Kur'an-1 Kerim'de dikkat cekilen,“Yerylzinde kimildayan higbir canli yoktur ki

nzki Allah'a ait olmasin.”

SESSI|Z

(Hod, 11/6) ayetindeki nzka vurgu yapan Said Nursi

Hazretleri “Bir agag, kendi hayati icin degil; baskasina meyve verir. Demek ki o
fiil, agacin degil, bitin mahlukata nzik veren bir Zat"in fiilidir.”

Is Birliginin Kodlandig1
Bir Kainat

erylzinde hayat

her  seviyesinde
kaotik degil, du-
zenlidir. Her sabah

aynl saatte otlsen kuslar,
binlerce kilometre ayni yol-
dan go¢ eden kelebekler, her
mevsim meyve veren agac-

18 GAGLAYAN

lar.. Tabiatta her sey belli bir
dliizene gore hareket eder.
Ama bu dizen sadece fiziki
bir ahenk degil; ayni zamanda
merhametle yogrulmus ah-
laka dair vicdani bir yansima
tasir: Yardimlasma.

Biyolojik tabirle simbiyo-
tik miinasebet diye adlan-
dirilan bu durum, canlilarin

birbirlerine zarar verme-

den; karsilikli veya tek ta-
rafli fayda saglayarak bir
arada yasamalarini ifade
eder. Bu yardimlagsmalar ba-
zen tlrler arasi olur, bazen
ayni tir icinde gortalir. Ama
dikkat cekici olan sudur: Bu
iligkiler rastgele olmayip,
kusursuz bir bilgi, ahenkli
bir devridaim icinde stirek-
lilik, sistemli ve hiyerarsik




bir planlama ve denge lize-
rine kurulmustur.

Sathi bir nazarla ilk bakis-
ta gorlilemeyen bu sistemli
yaratilis Kuran-1 Kerim'de
soyle dile getirilir: “Gokten su
indiren O’dur. Sonra; Biz onun-
la her gesit bitkiyi cikaririz. O
bitkiden bir filiz, ondan da bii-
yliyiip birbirinin istiine bin-
mis taneler, basaklar cikari-
riz. Hurma tomurcuklarindan
sarkan salkimlar, iiziim, zeytin
ve nar bahceleri yetistiririz.
Bunlardan Rimi birbirine ben-
zer, kimi benzemez. Her birinin
meyvesine, bir ilk meyve verdi-
ginde bir de tam olgunlastikla-
r. zaman bakin! Elbette biitiin
bunlarda iman edecekler icin
alinacak birgok dersler vardir.”
(En’am, 6/99)

Ayni hususta Bedilizza-
man Said Nursi Hazretleri,
“Su kdinatta goriinen intizam
ve yardimlasma, ispat eder
ki: Her sey hikmetle yapilmis,
hichir sey basibos ve gayesiz
degildir” diyerek bu konu tize-
rinde degisik yerlerde uzun
izahlarda bulunur.! Oyleyse
su soruyu sormak ve cevap
aramak zorundayiz: “Fark-
v tiirler, hatta birbirini tani-
mayan organizmalar neden
birbirine yardim eder? Bu ‘iyi
niyetli davraniglar, nasil olup
da evrensel bir kanun gibi yeni
kusaklara aktarilir ve her yer-
de igler?” Bu is birliklerinden
birkacini o6rneklerle acarsak
meselenin bliytkligi daha iyi
anlagilabilir:

Yeraltindaki Esrarh ileti-

sim Ag1
Agaclar Arast Gida ve Bilgi
Paylasimu
Vancouver  Universitesinde

son yillarda yapilan ¢alisma-

lar?, ormanlarda agac kokle-
rinin altinda uzanan mantar
aglarinin -adeta bir internet
ag1 gibi- agaclar arasi iletisi-
mi sagladigini gostermekte-
dir. Bu sistem sayesinde yash
agaclar, genc¢ fidelerle seker
ve su paylasmakta, hasta
agaclara destek gonderilmek-
tedir. “Akil ve suurdan mah-
rum bitkiler arasinda suurlu
iletisim ve yardimlasma(?!)”
Bu mikemmel iletisim ag1
dogrudan bir yaraticiya veril-
meden izah edilebilir mi? Bu
bilgi aligverisi, rastgele degil;
maksada yonelik ve dizenli
bir sistem icinde gercekle-
sir. Ister istemez insanda bir
“ekolojik zeka” hissi uyandi-
ran bu ekosistemde miisahe-
de edilen hadiselere acikca
fizikotesinden verilmis bir
hediye nazariyla da bakabili-
riz. Kur'an-1 Kerim'de dikkat
cekilen,“Yeryiiziinde kimilda-

yan hicbir canlt yoktur Ri riz-
ki Allah'a ait olmasin.” (HUd,
11/6) ayetindeki rizka vurgu
yapan Said Nursi Hazretle-
ri “Bir agag, kendi hayatt i¢in
degil; baskasina meyve verir.
Demek ki o fiil, agacin degil,
biitiin mahlukata rizik veren
bir Zatwn fiilidir.

Okyanus Temizlikcileri
Karides ve Baliklar Arast Ritiiel
Deniz biyologlarinin Avustral-
ya kiyillarinda inceledigi temiz-
likci karidesler, avcl baliklarin
agizlarina girerek parazitlerini
temizlemektedir* Bu temizlik
sirasinda balik karidese zarar
vermez. Aksine basini egerek
hizmeti bekler. Karsilikli em-
niyet ve itimat Uzerine sanki
anlasma imzalamislar gibi her
glin tekrarlanan bu miinasebet
ayni zamanda akla ve vicdana
da hitap eden bir sadakat or-
negidir.
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Temizlikci Rarides avel baligin agzinda is basinda ‘M 0989

Bitkilerin Savunma Ordusu
Akasya Agact ve Karincalarin
Yardimlasma Rakst

Afrika savanalarinda yasayan
Vachellia turt akasya agacla-
r1, govdesinde kiicik oyuklar
barindirir. Bu oyuklarda yasa-
yan karincalar, agaci yaprak
yiyen hayvanlardan korur.
Karsiliginda aga¢ onlara tath
nektar {retir. Bu iligki sade-
ce mekanik bir karsilik degil,
dogrudan bir ortak savun-
ma anlasmasi gibidir.® Bura-

da sormamiz gereken soru-
lar sunlardir: Karinca, neden
bagka bir tliri koruma altina
alir? Agac, neden baska bir
canlinin hayatini stirdiirecek
ozel yap1 ve kimyevi mad-
deler Uretir? Karincalara bu
habitat1 bulma ve nesillerine
aktarma kabiliyeti nereden
gelmistir? Bu sorularin hepsi-
nin de cevabini Bedilizzaman
Hazretleri soyle ifade ediyor:

“Zerrelerden yildizlara ka-
dar her sey, karsilikli yardim-

lasmakla ayakta durur. Bu
yardimlasma, tek bir Kudret’in
emriyle cereyan eder.”

Mikro Olcekte Fedakarhk
Hiicrelerde Programli Yardim
ve Apoptozis

Insan viicudunda her giin mil-
yonlarca hiicre, organizmanin
saghgl icin kendini yok eder.
Biyolojide bu silirece apoptoz
(programl hiicre 6lumi) de-
nir. Programli ifadesi bile bas-
l1 basina yazilmis bir programi
zorunlu kilar. Bu durum yal-
nizca biyolojik bir refleks de-
gil; kendi varhigini feda ederek
bitinti koruma anlayisidir.”
Apoptozun sebepleri arasin-
da genetik hasar, enfeksiyon-
lar, toksik maddeler ve bagi-
siklik sistemi sinyalleri yer
alabilir. Apoptozun dizgln
calismasi, saglikh bir organiz-
ma icin énemlidir. Apoptozun
bozulmasi, kanser, otoimmiin
hastaliklar ve nérodejeneratif
hastaliklar gibi cesitli hasta-
liklara yol acabilir.

Molekiiler seviyede bile
bu kadar “anlamli” fedakar-
liklarin olmasi, bir hicreli-
lerden dev agaclara ve hay-
vanlara kadar hayatin biitin
gorinumlerinde sonsuz bir
ilim ve kudretin tecellisi al-
tinda isleyen bir gefkat ve
merhamet ahlakinin  hi-
kiimferma oldugunu goster-
mez mi?

Yardimlagsma Akl1 ve Yara-
tilis imzasi

Tabiat1 insaf goziiyle incele-
yen ve tabiat kitabinin derin
manasini butincil okuyabi-
len bir bilim adami icin ger-
cek sudur: Hayat, micade-
leye degil; yardimlagmaya
dayanir.
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Normal hiicre

Apoptozis

Programli hiicre 6limi

®

Immin Sistem hticresi
parcalar1 yutuyor

Butin canlilarin birbirine
temas ettigi bu kusursuz di-
zen, kendi kendine isleyen,
rastgele ortaya ¢ikmis meka-
nik bir stire¢ olamaz. Kur'an-1
Kerim,“Elbette Biz gogii, yeri
ve aralarinda olan varliklart
oyun ve eglence olsun diye ya-
ratmadik.” (Enbiya, 21/16) aye-
tiyle butun varliklarda hikmet
aramayl ve aralarindaki miu-
nasebetleri vicdan ve basiret
goziyle okuyarak bu sistemin
eglence olsun diye yaratilma-
digina vurgu yapmaktadir. Bu
manay1 Bedilizzaman Haz-
retleri “Kdinat kitabt dyle bir
hutbe-i kudrettir ki, her bir ke-
limesi bir mucizeyi gosterir. O
hutbe icinde yardimlasma ve
tesaniid, bir Rahim-i Mutlak’in
imzasidir” seklinde izah edi-
yor.8

Tabiattaki goz kamastirici
ahenk; yasadig1 aleme ibret-
le bakabilen bir insan icin;
muhtesem sanat eserlerinin
sergilendigi bir teshir salonu

Biiztilme

Yeni zar
olugsumu

©0©

@0

Yutulmaya hazir
parcaciklar

olarak dustintlebilir. Bu bil-
giler 15181nda diislinen insan
icin tabiat; yalnizca herhangi
bir tur icin sadece bir hayat
sahas1 (habitat) degil; aklini
kullanabilenler icin bir anlam
platformudur.  Yasadigimiz
aleme ibretle bakabilenler su
sorularla ylizlesmeli ve cevap
aramalidir:

- Bu kadar diizenli bir is
birligi, sadece kor tabiat ka-
nunlariyla aciklanabilir mi?

Bir canlinin baska bir
canli icin yasamasi, hormon
marifeti bir icgldiyle izah
edilebilir mi? Zira bu soru-
nun ardindan “Hormonlarda
bu tesiri var eden biyolojik
ve kimyevi sebeplerin arka-
sindaki asil kaynak nedir ve
bu kadar ol¢ill ve hassas bir
ayarda nereden verilmistir,
niye verilmistir?” sorularinin
da cevabinin ikna edici olarak
verilmesi gerekir.

- Vicdanh gibi davranan
mikro ve makro caph sis-

temlerin, vicdandan yoksun
bir kainatta kendi haline or-
taya c¢ikmasi mimkin mu?
Bu sorunun da cevabini yine
Kur’an-1 Kerim soyle veri-
yor:“Stiphesiz ~ gOklerde  ve
yerde miiminler icin Allahin
kudret ve hikmetine dair cok
deliller vardiwr. Siz insanlarin
yaratilisinizda ve Allah'in diin-
yamin her tarafinda yaydig
canlilarda, kesin bilgiye ulasip
gercekleri tasdik edecek Rimse-
ler icin deliller vardir” (Casiye,

45/3-4)
Bedilizzaman Hazret-
lerinin izahiyla bitirelim:

“Kendi nefsine bak; nasil ki
biitiin  cihazatin, birbiriy-
le yardimlasir. Kainata bak;
nasil ki umum mevcudat, bir-
birine yardim ediyor. Demek
bu sefkatli yardimlasma, bir
Rahim-i Mutlakin varligina
sehadet eder.”” @

Kaynaklar

1. Said Nursi, B. (2009): Sualar,
Ayetivl-Kiibra, R.N.K. Sahdamar
Yayinlar, s. 123-220. Uskidar,
Istanbul.

2. Simard, S. (2021): Finding the
Mother Tree: Discovering the
Wisdom of the Forest, Knopf Ca-
nada.

3. Said Nursi, B., a.g.e.

4. Grutter, A. S. (2020): Cleaning
mutualisms in the marine wor-
ld. Annual Review of Marine
Science.

5. Palmer, T. M. et al. (2018): A
keystone mutualism under-
pins tropical forest biodiver-
sity. Science Advances.

6. Said Nursi, B., a.g.e.

7. Elmore, S. (2007): Apoptosis: A
Review of Programmed Cell De-
ath. Toxicologic Pathology.

8. Said Nursi, B, a.g.e.

9. age.

KASIM 2025 21



Sesli Dinle

Apple
@ Podcasts

Sesli Dinle

Dr. Ahmet Yilmaz

Tecdid Yamaclarindan Ruhun Seyri:

Ruhun Ufkunao
Yurumek

tecdid ufkunda sekillenen
ve onun pirlanta killiyatinda
hayat bulan “ruhun ufkuna
yUrimek” tabiri, hem mand hem
de estetik acisindan mistesna
bir ifadedir. Bu ifade, insanin
maneVi yolculuguna dair en
derin hakikatleri, kelimelerle
resmedilmis bir tablo gibi
onumuze serer.

in, insan ruhunun derinliklerinde yan-
kilanan anlam arayisinin, ilahi bilgi ile
yogrulmus cevabi ve sonsuzluga uza-
nan mukaddes bir kopridir. Bu kopri,
yalnizca zamanin ve mekanin sinirhligini agsmakla
kalmaz; insani, en yiice hakikatlerin 1s181nda se-
killendirir, ruhunu ebediyetin berrak pinarlariyla
yikar.

Evet din, kaynag1 geregi daima capcanli ve taze
bir cevherdir. Zamanin yipratici etkilerine maruz
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kalmaz. Ruhu berrak, gonli
ar1 duru olan kimseler, dinin
emirlerini ilk defa duyuyor-
mus gibi derin bir heyecan
ve tazelikle hissedebilirler.
Ancak Oyle zamanlar olur ki,
temsil keyfiyetinden nasibi-
ni alamamis bi-idrak kimse-
lerin dini ve ictimai hayatta
hoyratca biraktiklar: izler;
mektepteki gayesizlikle, mih-
raptaki liyakatsizlikle ve tek-
kedeki bagnazlikla birleserek
tasavvur diinyamizda telafisi
gii¢ gedikler meydana getirir.

Bu yaralar, vicdanlarin ko-
relmesine ve gontillerde haki-
katin berrakligini yitirmesine
neden olur. Hayatimiza sinsi-
ce niifuz eden tlfet, bas kdse-
ye kurulur ve ruhun derinlik-
lerini besleyen ilahi nesveyi
golgeler. Iste gafletin bu ku-
satmasi altinda, insanlik, di-
nin o saf ve nezih ikliminden
gitgide uzaklasir, kendi 6zline
yabancilagir ve ruhunun de-
rinliklerindeki o sonsuz cag-
riyl duyamaz hale gelir.

Dini idrakteki bu donukluk
aslinda tecdit anlayisinin da
gerekcesini tegkil ediyor gi-
bidir. Islah ve tecdit; aslinda
dinin 6ziine veya hakikatine
dair degil, onu algillama, an-
lama, yorumlama ve yasama
bi¢imlerine yoneliktir. Yeni-
lenmesi gereken, dinin degis-
meyen hakikatleri degil; insa-
nin o hakikatlere yaklasimi ve
kavrayisidir. Iste revizyoner
fertlerin misyonu tam da bdy-
le zor ve sikintili donemlerde
ortaya ¢ikar ve anlam kazanur.
Dini terminolojide miceddid
olarak karsiligini bulan bu
1islahgr fertler, hayatlarini di-
nin hakikatlerine dair yikilan
kopriileri onarmaya, insanla
Rabbi arasindaki engelleri kal-
dirmaya ve bu ilahi hakikatleri

cagin diliyle yeniden yorumla-
maya kendini adamig kimse-
lerdir. Ve onlarin miicadelesi,
derinlere kok salmis bir binay1
yikip yeniden insa etmeye de-
gil, tizeri tozla kaplanmis, te-
melleri saglam bir yapiy1 asli-
na uygun sekilde restorasyona
sokmaya dairdir.

Fethullah Giilen Hoca-
efendinin tecdid ufkunda
sekillenen ve onun pirlan-
ta killiyatinda hayat bulan
“ruhun ufkuna yiiriimek” ta-
biri, hem mana hem de este-
tik acisindan mistesna bir
ifadedir. Bu ifade, insanin
manevi yolculuguna dair en
derin hakikatleri, kelimeler-
le resmedilmis bir tablo gibi
ontimiize serer. Hocaefen-
di'nin Uslubu, yalnizca klasik
Islam distincesinin hikmet
dolu derinliklerini degil, Os-
manli edebiyatinin estetigini
ve modern Turk edebiyatinin
tinisini da biinyesinde barin-
dirir. Onun dilinde semboller,
tasavvufi remizlerle bulu-
sarak, okuyucunun ruhunu
mest eden bir ahenk olustu-
rur. Veciz ifadeleriyle kalbe
hitap eden bu tslup, yalnizca
akli degil, ruhu ve gonltu de
harekete gecirir. Tasvir ettigi
hakikatler, kelimelerin 6tesi-
ne gecerek okuyucunun zihin
dinyasinda 151k sacan birer
hikmet yildiz1 olur. Dilinde-
ki ince nakiglar; onun nev’i
sahsina minhasir yonleriyle
okuyucuyu derin bir tefekkiir
iklimine davet eder. Onun 6z-
gunligi, kullandigr tabir ve
kavramlarin  orijinalliginde;
kusaticiligl ise bu tabirlerin
mana ve muhteva bakimin-
dan kazandig1 derinlikte ken-
dini gosterir. Bir kavramin bu
ozellikleri tasimasi, onun sa-
natsal degerini zirveye tasir.

Iste Hocaefendi'nin diisiince
dinyamiza kazandirdigl “ru-
hun ufkuna yurumek” gibi
nice tabir vardir ki, onun en-
gin dil ve diistince diinyasinin
zarif bir tezahtrtdir; insani
hem kendi 6ziine dondirir
hem de sonsuzlugun ufukla-
rinda kanatlandirir.

M. Fethullah Giilen Hoca-
efendinin vefatindan sonra
onun, Ozellikle hayirla yad
ettigi kimseler icin 6zel bir
nezaketle kullandigr “ruhu-
nun ufkuna yiridil” tabirini;
onun edebi, irfani ve hikemi
derinligiyle birlikte tefekkir
etmeye calismak onem arz
etmektedir. Bu tabir, sadece
bir s6zciik 6begi degil, adeta
mananin 6zlne dokunan bir
hikmet tinis1 gibidir. Zahidane
bir marifetle harmanlanmis
bu tabir, adeta estetigin bi-
ylleyici zarafeti ile ince ince
dokunmustur.

Gecmisin irfanini Gelecege
Tasiyan Din Dili
Gelenegimize dikkatli bir na-
zarla bakildiginda, nitelikli
alimlerimizin  kalemlerinden
veya dillerinden dokilen bir-
cok vecizenin aslinda dinin te-
mel kaynaklarindan stiztldi-
gu gorulir. Zira bu veciz sozler,
cogu kez Kur’an'daki bir ayete
yahut bir hadis-i serife dayan-
dirilabilecek niteliktedir. Bu
yonuyle bu veciz sozlerin; as-
Iinda gelenegimizde kok sal-
diklarimni, oradan kusandiklar:
feyizle de gelecegi kanatlar:
altina aldiklarini hem gec¢mi-
sin hikmetini hem de yarinin
Umidini birlikte ytklendikleri-
ni sdylemek mimkinddr.
Allah Restli'nden (sallallahu
aleyhi ve sellem) Bera b. Azib (ra-
diyallahu anh) tarafindan nakle-
dilen ve el-Miisned, Siinenii Ebi
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Daviad gibi gtivenilir kaynak-
larda, sahth bir isnatla zikre-
dilen uzunca bir hadis vardir.!
Allah Restlt'nin; mi'min ve
kafirin olimleri esnasinda
gerceklesen bir takim ahvali
ayr1 ayri gozler ontine serdigi
bu uzunca hadisin bir nokta-
sinda soyle bir anlatim vardir:
“Mt'min bir kulun dinya ile
alakasi kesilip, ahirete yonel-
meye bagladig1 zaman kendi-
sine semadan yuzleri glines
gibi parlayan beyaz yuzlu
melekler iner. Beraberlerin-
de de cennet kefenlerinden
bir kefen ve cennet kokula-
rindan da bir koku bulunur.
Nihayet melekler o kisiden
gozlin gorebildigi kadar uzak
bir mesafede otururlar. Sonra
olim melegi gelir ve o kisinin
basinin yaninda oturup, soyle
der: Ey goniil huzuruna ermis
ruh! Allah’tan bir magfirete ve
bir hosnutluga gitmek {zere
(bedenden) ¢ik! Onun cani, su
kabindan damlanin akmasi
gibi akarak ¢ikar. Olim mele-
gi de o cani alr.”
Hocaefendinin, benim ter-
clime verirken “géziin gorebil-
digi kadar uzak bir mesafe”
olarak tanimladigim |,205s s
,2dl 35 & nebevi ifadesinden
haberdar oldugu ve hadis-i
serifte ifade buyurulan o ufku
nitelikli bir tanimlama ile ge-
lecek nesillere tasidig1 anla-
silmaktadir. Evet, onun anla-
timlarinda  semboller  ve
tasavvufi kavramlar sikca yer
alir. Dini-tasavvufi gelenekte
kullanilan ve en tist mertebesi
“beka billah” olarak tanimla-
nabilecek “ruhun alem-i ber-
zahtaki sirlh  yolculugunu”,
muasir bir dille bulusturmus-
tur. O bu kullanimla ruhun
yolculugunu, kendinin ilahi

hakikate olan hasreti ve icsel
arayisl ile mezcederek, mo-
dern bir baglama tasimigtir.
Semboller araciligiyla, okuyu-
cunun veya dinleyicinin kendi
i¢ dinyasinda bir yolculuk
yapmasini amaglamistir.

Derin Anlam Katmanlari
ve Veciz ifade Giicii

Hocaefendinin tislubu, anlam
katmanlarimin  zenginligiyle
goniillerde iz birakir. ik ba-
kista sade ve anlasilir gori-
nen ifadeleri, derinlemesine
distnuldiginde ¢ok boyut-
lu ve caglar ustll bir derinlik
sunar. Her kelime, bir cev-
her gibi islenmis; her ctimle,
ruh ve akil icin ayr1 bir mana
alemi acan veciz bir anahtar
olmustur. Onun soézleri, hem
ilim erbabinin kalbine hitap
eden incelikte hem de gon-
14 manevi arayisla yanip tu-
tusan herkes icin erisilebilir
bir hikmetle bezenmistir. Bu,
onun dilini sadece bir ifade
aracl olmaktan cikarip, insan
ruhunun derinliklerine igle-

yen bir tefekkiir aynasina do-
nustuarur.

Bu baglamda bu tabir, kisi-
nin diinya hayatini tamamla-
digin1 ve yepyeni bir yolculuga
koyuldugunu ifade eder. Oyle
ya, hayati da 6liml de yara-
tan Allah'tir. Dini perspektife
gore insan ruhu dinyadaki
gorevini tamamladiginda yeni
bir boyuta gecer. Bu anlamda,
“ruhunun ufkuna ylrimek,”
diinya hayatinin ruh icin bir
son degil, daha yuksek ve
ebedi bir yasamin baslangici
oldugunu tanimlar. Hocae-
fendinin bu ifadeyi kullana-
rak; diinya hayatinin bir siire¢
oldugunu ve her ruhun mahi-
yetindeki camiiyyet itibariyla,
ebedi yurdu hedefleyen bir
beka yolculugunu deneyim-
leyecegini dikkatlere sunmak
istiyor gibidir.

Siirsellik ve ic Ahenk

Hocaefendinin dili, klasik
edebiyatin siirsel tinilarini
muhataplariyla  bulusturur.

Dili, Arap¢a ve Osmanli Turk-
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cesinden izler tasisa da agir-
lastirilmis bir anlatimdan da
uzaktir. Anlatimi, bir yandan
siirsel bir akicilik barindirir-
ken, diger yandan dinleyicinin
veya okuyucunun gonliinde
bir tesir birakmay:r amaclar.
Mesela, ancak basarili sair-
lerde gorebileceginiz izere;
ayni terkib i¢inde, “rh” gibi
insanoglu icin bilinmezlikler
iceren ¢ok buudlu bir kavra-
mi, o enginlikle ahenk olus-
turabilecek “ufuk” kelimesiyle
mezcetmesi, muhatabin icsel
bir ritim yakalamasina yardim
eder. Ruhun beka yolculugu,
sinirinin 6tesinde kalan, ula-
silmasi arzu edilen bir hedef
olarak kullanilirken, burada
ruhun nihai yolculuguna isa-
ret eder. “Yurlimek” ise zor-
layic1 bir ugras ya da 1zdirap
dolu bir kaybedisten ziyade
bilincli, iradi ve hazirlikli bir
gecigsi ifade eder. Bu ifade, di-
ger 6lim tanimlarindan fark-
i olarak, olumin yikici veya
sonlayici bir olay olmadigini;
ruh i¢in yeni bir baslangig
ve hayat olarak algilandigini
vurgular.

Okuyucuya Hitap Eden Sa-
mimi ve Ogretici Ton

M. Fethullah Gilen Hocae-
fendi, bir yol gosterici ve bir
hikmet erbabi1 miirsit olarak
seslenir. Aslinda onu higbir
zaman Oyle bir iddias1 ya da
beklentisi olmasa da muha-
taplar: onun edebl diinyasin-
da gezinirken bir mirsidin
samimiyetini ve kucaklayisini
hissederler. O her ne kadar
irsadi bir tslup kullansa da
karsisindaki kisinin duygu
dinyasini dikkate alma has-
sasiyetinden de geri kalmaz.
Bu islup, okuyucuyu rahatsiz
etmeden, yargilamadan kendi

ic diinyasina yonelmeye teg-
vik eder. “Falanca kisi ruhu-
nun ufkuna yiridi.” derken;
“Aman dikkat edin, dhiret ha-
yati var, hesap-kitap var, ken-
dinizi o yolculuga hazirlayin.”
der gibidir. Ogreticilik, didak-
tiklikten uzak ve daha ¢ok, bir
ogretmenin igtenlikle 6gren-
cisinin ruhunu oksamasina
benzer.

Benzer Bir Kullanim Olarak
“Ruhun Derece-i Hayat1”
“Ruhun derece-i hayat1” ifa-
desi, ruhun sahip oldugu va-
rolugsal derinlikleri ve ruhani
hayatin cesitli katmanlarini
ima eder.? Islami maneviyat-
ta ruhun dereceleri, insanin
Allah’a olan yakinlhgina ve ic-
sel olgunluguna gore ylikselir.
Ruh manevi bir viisat kabili-
yetine sahip olarak yaratil-
mistir. Bu viisat onun hedef-
lerini ve ideallerini destekler.
Onun sonsuzluk arayisi da
yine bu viisat kabiliyetine ra-
cidir. Bu baglamda, “ruhunun
ufkuna ylUrimek” ifadesi, ki-
sinin imtihanlarla dolu diin-
ya hayatini geride birakarak
asil hedefe, yani sonsuzluga
yonelisini tanimlar. Ruh, be-
denin esliginde hayat derece-
lerini bir bir kat eder ve 6lim
hakikatiyle birlikte bedenden
styrilir ve yeni bir yolculuga
yelken acar. Bu yolculuk bu
ifadede “ufuk” olarak tabir
edilen insan idrakinin 6tesin-
deki bir agsamadir. Bu asama-
lar, ruhun kabiliyetlerinin zir-
veye ulasmasi, kisinin kendi
icindeki 6zline yaklasmasi ve
nihayetinde Allah'in huzuru-
na varmasini temsil eder.

Diinya-Ukba Dengesi Bag-
laminda Ruhun Yolculugu
Insan, ruh ve bedenden mii-

tegekkil bir varliktir. Bu bir-
liktelik, ylice yaraticinin rol-
leri halk etmesiyle bir ahenge
kavusmustur. Bu denge dog-
rultusunda beden fenaya ta-
liptir. Ruh ise bekay1 arzular.
Ruhun berzah yolculugun-
daki wvuslatinin = sinirlarini
belirleyecek olan ise diinya
hayatinda tecriibe ettigi im-
tihanlardir. Yani her bir insa-
nin ruhu, tabiri caizse dinya
hayatindaki karnesine gore
ahiret hayatinda kendi ru-
hunun ufkuna yuriyecektir.
“Men cehede vecede.” darb-1
meseli muvacehesinde Kkisi
dinya hayatinda ne kadar
cehd ve gayret ediyorsa, o
derecede ruhunun ufkunu
ylceltecektir.

Sonuc¢ olarak, M. Fethul-
lah Gitilen Hocaefendinin
hayatinin her asamasinda
kendini gosteren “tecdid”
anlayisi, onun dilinde ve
kavramlarinda da yankisini
bulur. O, sadece bilgi aktaran
bir o0gretici degil, muhatap-
larinin i¢ dinyasinda derin
bir yank: uyandiran, diisliin-
ce ve ruhsal yolculuklara
kap1 aralayan bir 1slahgi-
dir. Bu yoniyle, onun tecdit
ufku, bir fikirden &te, insan
ruhunu insa eden bir dirilis
cagrisidir.

Dipnotlar
1. el-Miisned, Ahmed b. Hanbel,
1V, 287, 288.

2. Bkz. Lem’alar, On Yedinci
Lem’a, On Dordiincii Nota)
“Hayvaniyetten cik, cismaniyeti
birak, kalb ve ruhun derece-i
hayatina gir. Tevehhiim ettigin
genis diinyadan daha genis bir
daire-i hayat, bir dlem-i nur
bulursun.”
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KALBIN ZUMRUT TEPELERI

Miirsid, dava ve di-
stincesini herhangi
bir beklentiye girme-
den tam bir adan-
mislik ruh héletive

hemen her zeminde
mirldanip duran ve
ulasanla ulasilacak
olan arasinda bir
képrd insanidir.

O, Ucretlere, bedel-
lere, miké&fatlara,
odllere karsi her za-
man kapali kalmanin
yaninda, talepsiz ge-
len maddi ve ménevi
bir kisim ihsanlar da
cevresindeki hélis
kimselerin gayretle-
rine baglayarak hep
onlari nazara verir;
butin mevhibeleri
gdnlinde onlarla
paylasir ve mensubu
konumunda bulunan-
lari Hak teveccih-
lerinin birer vesilesi
sayar.

Sesli Dinle

Irsad ve
Mirsid-2

Slesiye bir gayretle—C -y Fethuliah Gilen

ursid, dava ve

diistincesini her-

hangi bir bek-

lentiye girmeden
tam bir adanmighk ruh haleti
ve Olesiye bir gayretle hemen
her zeminde mirildanip du-
ran ve ulagsanla ulasilacak olan
arasinda bir kopri insanidir. O,
ucretlere, bedellere, mukafat-
lara, odillere karsi her zaman
kapali kalmanin yaninda, talep-
siz gelen maddi ve manevi bir
kisim ihsanlar: da cevresindeki
halis kimselerin gayretlerine
baglayarak hep onlari nazara
verir; bitlin mevhibeleri gon-
linde onlarla paylasir ve men-
subu konumunda bulunanlar:
Hak tevecciihlerinin birer ve-
silesi sayar. Bu seviyedeki bir
fedakarlik, her zaman tebcil
edilecek bir fedakarliktir ama,
hakiki mursid, bu dlctideki gay-
retlerini dahi kat’iyen sayan-i
takdir gérmez, takdir beklemez
ve hele asla, hicbir hareket ve

faaliyetini Allah rizasinin di-
sinda dinyevi-uhrevi herhangi
bir neticeye baglamaz. O, Hak
karsisinda her zaman diiz du-
rur; zira bilir peygamberlerin
yolunda yturtidigini ve bu yo-
lun bir kisim adab ve erkaninin
bulundugunu, bunlarin basinda
da irsadin Hak hosnutluguna
baglanmasi lazim geldigini.
Mirsid, muhataplarin bii-
tin hususiyetleriyle bilen ve
onlar1 her zaman sefkatle ku-
caklayan; sevinclerine, keder-
lerine istirak eden; basarilari-
n1 alkiglayip olumsuz yanlarini
gormezlikten gelen bir sevgi ve
miisamaha kahramanidir. O,
cevresindeki a¢ gontlleri tat-
min etmek ve karanhk ruhla-
r1 aydinlatmak i¢in her zaman
bir buhurdanlik gibi tiiter du-
rur, bir mum gibi icten ice “ciz
c1z” ederek hep kendine rag-
men yasar, oturur-kalkar ya-
satma zevkiyle soluklanir ve
mefkiresini ifade adina hicbir
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fedakarhktan geri kalmaz: Di-
riltmek icin Olir, gildirmek
icin aglar, dinlendirmek icin
hamarat gibi calisir ve ¢cevre-
sindekileri ebediyete uyarma
yolunda dur-durak bilmeden
hep kosar; kosar ve ne yaldizh
takdirlere ne de insafsiz ten-
kitlere 6nem vermez. Iltifat
gordiiginde “aman estagfi-
rullah”la mukabelede bulu-
nur. Tepki ve tenkitleri de “ey-
vallah”larla karsilar ve yoluna
devam eder.

Miirsid, derecesine gore
maddi-manevi, dinyevi-uh-
revi degisik bilgilerle miiceh-
hez, farklh konulart muha-
taplariyla muzakere edecek
kadar yetenekli ve onlarin
problemlerine alternatif ¢o-
ziimler getirecek seviyede
de bir bilgedir. Hacegan eko-
lintin buytkleri, o ginin
mektepleri  diyebilecegimiz
medreselerde okutulan biitiin
ilimlerden icazetli mistaidle-
ri irsadla tavzif ediyor, tekye
ve zaviyelerini, kalb ve kafa
izdivacina muvaffak olmus,
fiziki alem kadar metafizik
diinyalara da agik bulunan bu
gontil insanlariyla birer Hizir
cesmesi haline getiriyorlard.
Bize gore, bu olctideki insan-
larla gercek derinligine ula-
samamis irsad yuvalar: birer
harabe, bu yuvalarda irsad
hikayeleri anlatanlar birer al-
danmis ve bu nursuz mekan-
lara sirtklenen yiginlar da
birer tali’sizdir.

Bir hak eri ne hos soyler:

Her miirside el verme ki yo-
lunu sarpa ugratir,

Miirgidi kamil olanin gayet
yolu dsan imis...

(Niyazi-i Misri)

Mirsid, ilim ve marifet
ufku itibariyla ne kadar da

agskin olsa, telkin, teblig ve
temsilinde, muhataplarinin
idrak seviyelerini goriip g6-
zetecek kadar arsiyesini fer-
siyesiyle i¢ ice yasayan bir
kamil, ntizGlinl urtca bagla-
mis bir vasil ve tenezziliinde
etrafindakilerin sesi-solugu
olmus kusursuz bir néasihtir.
0, terbiyegerdelerinin duygu,
distlince ve hissiyatlarini go-
zeterek yapacaklarini yapar
ve soOyleyeceklerini soyler.
Ufkuna ait varidatin hususi
rengi ya da degisik milaha-
zalara bagh o varidatin iglak
ve iphamiyla muhataplarinin
diigiincelerini  karigtirma-
dan her zaman uzak durma-
ya calisir; calisir zira hakiki
miursid, Kuran'im has bir
talebesidir ve Kur’ani olma
mecburiyetindedir.  Kur’an,
ylceler ylcesi bir sifatin se-
si-solugu olmasina ragmen,
vahidi ve celali bir tecelli dal-
ga boyunda degil de ehadi ve
cemall bir zuhur cercevesin-
de peygamber ufkuna inmis
ve ¢ogunlugun idrak seviye-
sine gore insanlara seslen-
mistir. Kur’an'in insanlarla
muhaveresi bdyle bir tenez-
zil ¢ercevesinde cereyan
ettigi gibi, onun mistesna
mibelligi, mirsidler mursidi
Hz. Ruh-u Seyyidi'l-Enam’in
(aleyhi ekmelittehaya) irsad
ve tebligleri de hep bu tsltba
bagli cereyan etmistir. O'na
isnad edilen bir s6zde bu hu-
sus vurgulanarak soyle buy-
rulur:

“Biz nebiler toplulugu, in-
sanlarin seviyelerine inmek ve
onlara anlayabilecekleri bir
iislapla konusmakla emrolun-
duk.”

Mirsid, bir hal insani ve
yasadiklarini seslendiren bir
sadakat kahramanidir. Zaten,
davraniglar itibariyla inan-
dirict olmayan bir kimsenin
bagkalarina bir seyi kabul et-
tirmesi de mimkin degildir.
Anlatilan gerceklerin vicdan-
larda makes bulmasinin bir
tek yolu vardir; o da goniil-
den inanmak ve inandiklarini
yasaylp anlatmak. Su tenbih
bu hususu tenvire yeter zan-
nediyorum: Cenab-1 Hak, Hz.

“Ey Isa! Once kendi nefsi-
ne nasihat et; o bu nasihati
tuttuktan sonra baskalarina
hayirhah olmaya calis; yok-
sa benden utan.”buyurur. Bu
irsad, Hz. Suayb'in Kur’an'da
gecen:

“Ben sizi menettigim bir hu-
susta size muhalif diigmek is-
temem.” ifadeleriyle de tam bir
uyum arz etmektedir.
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Hadimligin

Hscs Terls

Artik gérev yok, makam yok, imza yetkisi yok. Ama icimde h&ld o vazifelerin sessiz
tartis var. Belki de en sahici gérev, tam da simdi basliyor: Gegmise dénip, gbz ardi
ettigim hesaplan yeniden tartiya koymak. Ve ilk defa, geg kalmis bir gdzyasiyla,
icimden gecerek bir dua etmek: “Rabbim, hesabimi kolay eyle...”

ir glin, eski bir dostla sade
bir cay esliginde gecmisi
konugtuk. Omrimin yari-
sindan fazlasini icine almig
bir yolculugu anlatiyordum. GCocuk-
lugumdan beri Hizmet hareketinin
icinde oldugumu gerek lise gerek iini-

versite yillarindan itibaren cesitli va-
zifeler tistlendigimi, miidiir yardimci-
ligryla baglayan yoneticilik stirecimin
son durakta bir genel midirliikle ni-
hayetlendigini paylastim. Karsimda
sessizce dinleyen dostum lafin ara-
sinda birden sordu:
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Simdi o gecmise dontp bakinca, gururla hatirladidim
her makanin ardindg, yeterince derin distnilmemis
bir &hiret muhasebesi oldugunu fark ediyorum.

“Peki, hangi gorev verildigin-
de en cok iiziildiin ve agladin?”

Saniyelik bir duraksama...
Bir kayaya bodoslama carp-
ma saskinlig...

Soru basit gortinse de kal-
bimde derin bir bosluga ¢arp-
t1. Cevabim mahcubiyet dolu
bir sessizlikti: Hicbiri.

Herhangi bir gorev bana
verildiginde ne Uzilmiis ne
de aglamistim. Hicbir makam
beni sarsmamis, icimi titre-
ten bir korkuya yol agmamis-
t1. Hatta tam aksine; cogunda
bir i¢ seving duymus, takdir
edildigimi hissederek mutlu
olmustum.

Oysa bizim gelenegimizde
vazife talep edilmez, verilirdi.
Ve her vazife, omza konan bir
yik demekti. Aileden, sahsi
hayattan, konfordan, alis-
kanliklardan ve bazen dost-
luklardan feragat etmekti.
Hizmet kiltiiriinde gorev bir
ayricalik degil, bir imtihan-
di. O ylizden Fethullah G-
len Hocaefendi, en st diizey
yoneticilere “hadim” derdi —
hizmet eden, hizmetkar.

Bu, sadece kavramsal bir
tercih degildi. Bir terbiye bi-
¢imiydi. Clnkl yoneticilik,
cogu zaman digaridan goriin-
dig gibi bir ylkselis degil, bir
iceriye dogru inisti. Benligin
degil, mahviyetin biiytimesi
gerekiyordu. Ama itiraf etme-
liyim ki: Gorev aldigimda icim-
de sik sik seving¢ olusmustu.
Bir adim daha “yukart” cikma-
nin heyecani... Oysa vazifedeki

her yikselis, aslinda dipten
baslayarak her basamakta sii-
rekli agirlasan ytikle ¢ikilmasi
gereken bir sorumluluk kuyu-
sunun merdiveniydi.

Arkadasimin sorusu beni
giinlerce distindirdi. Asil
mesele, hangi gorevde agla-
digim degil; neden hic agla-
madigimdi. Glnkii aglamak
farkindaligin bir isaretiydi.
Gorevin agirhgini idrak etmis
bir kalb neseyle degil, bir iir-
pertiyle carpardi. Glinkd her
unvan, hesap giiniinii daha
uzun ve daha cetin yapacakti.

Simdi o gecmise doniip
bakinca, gururla hatirladigim
her makamin ardinda, yete-
rince derin diistiniilmemis bir
ahiret muhasebesi oldugu-
nu fark ediyorum. Ve ig¢imde
soyle bir ciimle yankilaniyor:
“Belki de aglamam gereken
yerde giildiim, sarsimam ge-
reken yerde gururlandim.”

Artik gorev yok, makam
yok, imza yetkisi yok. Ama
icimde hala o vazifelerin ses-
siz tartisi var. Belki de en sa-
hici gorev, tam da simdi basli-
yor: Ge¢mise doniip, goz ardi
ettigim hesaplari yeniden tar-
tiya koymak. Ve ilk defa, ge¢
kalmis bir gozyastyla, icimden
gecerek bir dua etmek:

“Rabbim, hesabimi kolay
eyle...”

Her makam, bir mesuli-
yettir. Her unvan, bir hesabin
habercisi...

En agir hesap, en cok alkis
aldigimiz anlar igindir.
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Hocamiz

Ibrahim Hocamiz,
Kestanepazarn'nda hatiplik
gorevini yurdtmenin
yanindg, tecvid ve talim
hocasi olarak talebelerin
Kur'@n-1 Kerim'i en giizel
sekilde 6grenmeleriicin
gayret gosterirdi.

e

en, ilkokuldan sonra koéylimiizdeki
Kur’an Kursunda Kur’an1 6grenmistim.
Daha sonra 1960’ta Izmirin Kemeralti
semtinde bulunan, “imam-Hatip ve Ila-
hiyata Talebe Yetistirme Dernegi”ne bagh bir 6g-
renci yurduna gittim. Tarihi Kestanepazar: Camii
mesrutasinda bulunan bu miiessesede o zaman-
lar Arapca, Hadis, Tefsir, Tecvid, Talim vs. dersleri
verilirdi. Ayrica orasi resmi bir Kur’an Kursu idi.
Zaten biz ne 6grenmissek oradan 6grendik ki, biz
oraya “Kestanepazari Universitesi” derdik.
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[zmir'in tarihi ve manevi
dokusunda derin izler bira-
kan bu mekanin énemli sah-
siyetlerinden birisi de hig
siiphesiz Hdfiz Ibrahim Kilig
hocamizdi.

Dogumu ve Egitimi

Hafiz ibrahim Kilic hocamiz,
1 Ocak 1903 yilinda Antalya,
Akseki'de dogmustur. Bura-
nin eski adi Marla’dir. Bunun
“Divanii Lugati't-Tiirk” sozlii-
giindeki anlami “Yiiksek Ule-
malar Diyart” olup o dénemin
onemli ilmiye merkezlerin-
dendir. Sarveliler, Mecidiye,
Hact Osman Efendi (Sarthact-
lar) gibi talebe okutan medre-
seler, adlar1 en ¢cok bilinenler-
dir. ibrahim hocamizin hangi

medresede egitim aldigim
tam bilmiyoruz. Ancak, baba
adi Osman olmasi1 itibaryy-
la muhtemelen Hact Osman
Efendi Medresesi olmali. Dola-
yistyla ilmi bir gelenege sahip
bir ailenin ¢ocugu olan Ibra-
him hocamiz c¢ocukluk yilla-
rindan itibaren Kur’an’a go-
nil vermis, hafizlik egitimini
tamamladiktan sonra da ilim
yolculugunu stirdirmiis ve
izmir’e yerlesmistir.

izmir'de yagadig1 donemde
meshur Menemen hadisesi
vuku bulmus. Bu ylizden onu
da bir saki gibi trene bindirip
mahkemeye  gotiiriirlerken
trenden atlayarak ka¢cmis ve
boylece kendisini yanlis bir
ithamdan kurtarmis. Bu dra-
matik hadise, onun hayatinin
donim noktalarindan biri
olup inancindaki samimiyeti
ve cesareti gostermesi baki-
mindan da 6nemlidir.

Onun hayatinda takva ve
istikamet en belirgin 6zellikler-
dendi. Camiye gelirken yolun
bir bolimiinii otobiisle gelir,
diger kismini ise elinde bir deg-
nek; goziinii haramdan sakin-
mak i¢in bagini 6ne egerek yu-
riir ve sokaklarin kalabaligina
karismadan sessizce gelirdi.

[brahim Hocamiz, Kes-
tanepazari’'nda hatiplik g6-
revini ylriitmenin yaninda,
tecvid ve talim hocasi olarak
talebelerin Kur’an-1 Kerim'’i
en glizel sekilde 6grenmeleri
icin gayret gosterirdi. Giizel
ve etkileyici sesiyle okudugu
hutbeler, cemaat uzerinde
derin izler birakir, hutbenin
sonunda Resilullah Efendi-
miz’i (sallallahu aleyhi ve sellem)
su beyitle methederdi:

“Belaga’l-ula  bi-kemalihi
(O'nun -sallallahu aleyhi ve

sellem- Kemaliyle en yiice de-
receye ulast1.)

Kesefe’d-diica  bi-cemdlihi
(Cemaliyle karanliklar aydin-
iga kavustu.)

Hasiinet cemi'u hisdlihi
(Zatca biitiin hasletleri glizel-
dir kesin.)

Sallic aleyhi ve alihi (Al-
lah'in rahmeti O’na ve Al-i
Beytine olsun deyin.)”

O bu beyitleri okurken,
ictenligi ve ihlasiyla cemaati
duygulandirir, camide ma-
nevi bir havanin esmesine ve-
sile olurdu.

fbrahim Hocamizin tale-
belerine karsi tavr: hem cid-
diyet hem de sefkat ytkliy-
di. Basarisiz olan 6grencilere
bazen “Sapili” diyerek latife
yapardil. Kendisine bir giin
“Sapili” ne demek diye sor-
dugumuzda, glllimseyerek,
“Kulaklarint  sipildatan islek
sipast demek.” dedi.

Bu kursun 6grencileri, yaz
doneminde zaman zaman
Asagr Sakran Kéyiine kampa
goturilirdi. Bu kdylin ca-
mii tam denizin kiyisinday-
di. Burada 6gleye kadar ders
okunur, ardindan hep birlikte
denize girilirdi. Orada ibra-
him Hocamiz ilk defa denize
girdiginde suyun kaldirma
kuvvetine hayret etmis ve
kendine has sivesiyle: “Hik-
metullah, Allah Allah! Kalde-
reyoo, Kaldereyoo..” diyerek
hayranligin1 dile getirmisti.
Daha sonra bu s6z, 6grenciler
arasinda uzun stiire latife ko-
nusu olmustu.

ibrahim Hocanin Riiyas1

Bu zat ayni zamanda kalb
ehli, feraset sahibi biriydi.
Onun ferasetine dair en car-
pic1 6rneklerden biri, Fethul-

KASIM 2025 31



lah Giilen Hocaefendinin iz-

mir’e tayininden kisa bir stire
once gordigl riyadir. Riya-
sinda Ege Ovasi susuzluktan
yanmaktadir. Dereler, caylar
kurumus, otlar gazele don-
mis, Rahmetin parmak uclar:
kuyular, kovalar, kirbalar su-
suzluktan kurumustur. Hay-
vanlar a¢, susuz bagrismakta
olup cobanlar caresizlikten
kivranmaktadir. Adeta “yer
demir gék bakir” bir vaziyette
iken birden Onlerindeki de-
reye su gelir. Hayvanlar suya
dogru kosusunca cobanlar
engel olurlar. O anda Ibrahim
Hoca cobanlara; “Birakin da
hayvanlar su icsin!” der. An-
cak onlar “izin yok hocam!”
derler. Sonra derenin cevre-
si yavas yavas yesillenmeye
baslar. Otlar yeserip her taraf
cemenzara doénlince coban-
lar “Izin gikty! Izin ¢iktl!” diye
bagirmaya baglarlar. O anda
ibrahim Hoca, “Bu su nereden
geliyor?” diye sorar. Onlar da
“Erzurum’dan.” derler.

Bu riiyadan iki ay sonra
Hocaefendi izmir’e, Ege Bél-
ge Gezici Vaizi olarak atan-
di. Ayn1 zamanda Kestane-

pazari’ndaki Kur’an Kursu,
Imam-Hatip ve ilahiyata Ta-
lebe Yetistirme Dernegine de
midir tayin edildi.

Normalde vaizler, Kesta-
nepazarr’'nda vaaz kiirsiisiin-
de konusmalarini yapar, ar-
dindan da fbrahim Hocamiz
hutbeyi okurdu. Hocaefendi
cuma guni vaazini verdik-
ten sonra ayni minval {izere
Ibrahim Hocamiz yine hut-
beyi okudu. Namazin hemen
bitiminde “Yeni vaizimiz ne-
reli?” diye sordu. “Erzurum-
lu!” cevabim alinca, hayretle
“Riiyam gerceklesti!” diyerek
tebesslim etti. Hocaefendi’ye
cok hayranligi olan bu insan,
ondan sonra “Bu isin ehli gel-
di” dislincesiyle sanirim bir
daha hutbeye ¢ikmadi.

Mehmet Ali $engiil Hocami-
zin da onunla ilgili s6yle bir ha-
tiras: vardi. Kendisi, Denizli’de
hafizhigini bitirmis. Yas1 gegmis
olmasindan dolay1 disaridan
imtihan verip Imam-Hatip
Okulunu bitirmek icin Kesta-
nepazarrna gelmis. Fakat bu
arada askerligi geldigi i¢in as-
kere gitmis. Terhis olduktan
sonra geri geldiginde, bakar ki

hala ismi silinmemis, kaldig
yerden devam etmis. Miez-
zinligi Yasar Tunagiir Hocamiz
zamaninda o yaparmis. Ancak
o dondigiinde Yasar Hocami-
zin yerine Hocaefendi gelmisti.
Heniiz Hocaefendi ile tanis-
madan onun Tirk Ocaginda
verdigi “Kur’an ve lim” konfe-
ransini dinlemis. Orada Hocae-
fendi’ye hayran olup sdyle dua
etmis: “Allah’um dliinceye kadar
bu zatla beraber bana hizmet
etme firsati liitfeyle!” Mesele-
nin bundan sonrasmi ise M.
Ali Hocamiz sOyle anlatiyor:
“Bir cuma giinii fbrahim Hoca-
mizla imam odasinda otururken
bir talebe geldi ve ‘Ibrahim Ho-
cam, Fethullah Hocam c¢ok ra-
hatsiz, hutbeyi sizin okumanizi
soyledi. dedi. ibrahim Hoca da
bana, ‘Hafizim varken bu isler
bize diismez, hem biz yaslan-
dik, minberin merdivenlerinden
diiseriz.’ dedi. Ben, ‘Hocam hazir
degilim, ctkamam!” dedim. Bana
‘Biz sizi boyle diyesiniz dige mi
yetistirdik.’ deyince mecbur kal-
dum. Bir de baktim Hocaefendi
basint sarmig miiezzin mahfi-
linde. Cok sikilsam da hutbeyi
okudum. Namazdan sonra Ho-
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caefendi beni tahta kuliibeye
cagirdi. O vesileyle Hocaefendi
ile tanigmis oldum.”

O donemin talebelerinden
Halil Mezik hocamizin [b-
rahim Hocamizla alakali bir
hatiras1 da sOyle: Hocaefendi
1966 baharinda Kestanepa-
zarr'na geldigi zaman biitin
talebeler kendisine kuskuyla
bakarlar. Clinkii Hocaefendi
o zaman heniiz 27 yasinda ve
diger hocalara gore ¢ok genc.
Ancak yasi gen¢ olmasina rag-
men kendisine saygl uyandi-
racak 60-70’lik biylk zatla-
rin vakar, ciddiyet ve heybeti
vardi. Bundan sonrasini Halil
Hoca s0Oyle anlatiyor: “Kesta-
nepazart Camii'nin imamu ib-
rahim Kili¢c Efendi bir giin bize;
‘Bu yeni hocada ben bir seyler
seziyorum, onun hakkinda tav-
siye mektubu da aldim. dedi.
Bu mektubu Yasar Tunagir
Hoca, Ibrahim Hoca’ya gonder-
mis. Mektubunda ‘Size dyle bir
hoca génderigorum ki o adam
devrin sahabesidir’ demis. Ib-
rahim Hoca hem o mektuptaki
ifadelerden hem de Hocaefen-
di’nin takvasindan elde ettigi
malumatla ondaki cevheri fark
etmis olacak ki yavas yavas
tavsiyelerde bulunarak bizi
Hocaefendi'ye yaklastirmaya
basladi. Tabii cocuk oldugumuz
icin pek de meselenin ehemmi-
yetini anlayamiyorduk. Ancak
bir miiddet sonra Hocaefendi
tehzib-i ahlak dersleri vermeye
baslayinca onu sevmeye ve ona
ilgi dugymaya basladik.”

Besmelesiz Et Meselesi

Kestanepazari talebe hizmet-
lerinde Hocaefendi geldikten
sonra gozle gorilir bir fark-
liik olugmaya baslamisti. Bu
durumda gipta ile hem-hu-

dut olan cekememezlik isin
icine girdi ve baz1 kimselerde
rahatsizlik basgladi. Besme-
lesiz kesilen etler konusun-
da gosterilen hassasiyet bile
tartisma konusu yapilmis,
hutbelerde Hocaefendi’ye
saldiranlar olmustu.

Halbuki Hocaefendi, izmir
Mezbahanesine bizatihi gide-
rek gozlem yapmis ve hayvan-
larin kesilmesinde Besmele
cekilmedigini gormiis. Onun
icin Kestanepazarr’nin yurt
idaresine, “Bu talebelerimiz
yarin millete Islimiyet’in reh-
berligini yapacaklar, bunla-
ra Besmelesiz et yedirmek cok
yanhs. Biliyorsunuz, ben 6g-
rencinin yemeginden yemiyor,
yemeRhaneye gitmiyorum. Yani
ben helal eti kendim icin iste-
miygorum. Bana izin verin, ben
Besmele ile keseyim, mutfaga
teslim edeyim.” dedi. Bu mev-
zuyu ele alan mubhalif cephe-
den bir imam Cuma hutbesin-
de; “Besmeleli mi, Besmelesiz
mi demeye gerek yok sen oniine
gelen eti Bismillah der, yersin.
Kestanepazarvndaki bu yeni
hoca, bunlart nerden cikariyor
anlamadim.” diyerek yakisik-
s1z ifadeler kullanmis. Oysaki
Kur’an-1 Kerim; “Allah adina
kesilmeyen (Besmelesiz kesilen)
hayvanin etini yemeyin! Bu,
Allah yolundan cikmaktir, is-
yandir.” (Enam, 6/121) ayetiyle
bunu acik¢a ifade ediyordu.
fbrahim Hocaefendi bu du-
rumdan biyltk Uzlinti duy-
musg, hatta bu sikintilar se-
bebiyle ellerini acarak Allah’a
siginmis. Onun bu Uzilintiisl
yluziinden olsa gerek, Obir
Cuma Hocaefendi'ye saldiran
imam, bu sefer izmir Miiftii-
stine saldirmis. Bunun ftize-
rine kendisinin Izmirin bir

kazasina, hatta oradan da bir
kdye tayin edildigini 6grendik.

Aksekili olmas: itibariyla,
Kestanepazari’'ndaki bu der-
negin Bagkani Ali Riza Giiven
Amcamiz, Ibrahim Hocami-
zin hemsehrisiydi. Bu yiizden
onunla ciddi ilgilenmis ve
[zmir Karabaglardan bir ev
alinmasina vesile olmustu. O
zamanlar Ibrahim Hocamiz
yalmzdi. Bir miiddet sonra
izmir Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencisi, aslen Ur-
diinlii bir gen¢ olan -ileride
Yasar Tunaglir Hocamizin
damadi olacak- Kayid Ahmed
el-Kayid'le beraber kalmislar-
d

Evet, Hafiz ibrahim Hoca-
miz, Omrintd Kur’an’a, tale-
belerine ve hizmete adamis
bir sahsiyetti. Onun takvasi,
tevazusu ve feraseti, talebele-
rinin ve cemaatin hafizasinda
silinmez izler birakti. Mezik
hocamizin da dedigi gibi Kes-
tanepazar1 talebelerini Hoca-
efendi’ye yaklastirarak hizmet
neslinin de mayalanmasina
vesile oldu. Ancak o da her
fani gibi diinya yolculugunu 19
Kasim 1978’de tamamlayarak
dar-1 bekaya gitti. Sayet firsat
bulup ziyaret etmek isteyen
olursa mezari izmir Karabag-
lar Pasakoprii Kabristani 20.
adadadir. Allah rahmet eyle-
sin, mekani Firdevs olsun. @

Dipnotlar

1 Mehmet Ali Sengtll, “Hatiralar
Isiginda Hayatim”, Stireyya Yay.
2024, s.78.
Sengtll, a.g.e., s. 42.
https:/fgulen.com/tr/
hayati-tr/asik-i-sadik-fet-
hullah-gulen-hocaefendi/
kestanepazarindan-insa-edi-
len-hizmet-yolu-1966-1970
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Bir Kelime Mucidi, Dil ve

Anlam Kurucusu Olarak

Sesli Dinle

Fethullah
Gulen

Hocaetend:i

Hocaoefendi, kelimelere yikledigi art anlamlarla hizmet istilahlarnindan olusan yeni bir
lGgat olusturmustur. Bu ligatin kelimeleri bir bitinin parcalarn gibidir. Gizli bagdlarla
hep birbirlerine baglanir; cagnsimlar, tasvirler, zihinsel semalar Uzerinden kendi

aralarnnda anlam aglan olustururlar.

ocaefendi, “Efendimiz’in
(aleyhissaldtii vesselam) vila-
detinin en biiyiik bayram
kabul edilmesinin hikmetle-
ri nelerdir?” sorusuna cevap verirken,
“Viladet” kelimesinin yerine neden
“Kutlu Dogum” ifadesini kullandigini
soyle izah ediyor: “Viladet kelimesi iil-
fetin tozu topragi, sisi dumant altinda
muhteva ile alakali gereken fikri dii-
siinceyi vermiyor. Daha canli diisiindii-

rebilecek ifadelerin bulunmast uygun
olur zannediyorum.™

Oyle goriiniiyor ki bir medeniyetin
Uretip tarih boyunca katman katman
anlamlar ytkledigi kelimeler, kav-
ramlar, istiareler, mazmunlar hatta
ctiimleler, fikirler, diistinceler o me-
deniyetin ¢okiisli ile dogru orantili
olarak, zaman icerisinde anlamlarini
yitirip lafizdan ibaret kalma tehlikesi
ile karsilasiyorlar.
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Hocaefendi, bir medeni-
yetin, toplumun ve kalblerin
dirilisi icin gereken fikrl dii-
slinceyi verecek; ilfetin sisini
dumanini, tozunu topragini
dagitacak yeni kavramlarin
mucididir. Bunu yaparken
suret ve hakikat arasinda-
ki iligkiyi lafiz mana iligkisi
olarak ele almis, tim varlig
kudret kelimeleri olarak oku-
mak suretiyle onlarin diline
tercimanlhik etmis, varlik ve
hadiselerin ruhuna fisildadi-
g1 anlamlara turfanda kelime
elbiseleri giydirmistir.

Varligin Dili “isaret Dili”dir
Bedilizzaman, varliklarin es-
maya ayinedarlik cihetiyle
birer isaretci olduklarindan
hareketle “mdna-y1 ismi”,

“mand-yt harfi” kavramlarini
geligtirir. Ustad’a gore Mana-
y1 harfi, mahlukata ve biitiin
kainata Yaratici hesabina ve

O’nun sanat1 ve eseri nazari
ile bakmak, mana-y1 ismi ise
mevcudata kendi hesabina
bakmak ve deger bicmektir.
O, Ayetir’l Kiibra risalesindeki
marifet yolcusuna miisahe-
delerinin 0zeti olarak, feyz-i
imani ve zevk-i tevhidi nese-
siyle, “Miicessem ldfz-1 mani-
dardir alemde her mevcud.”

dedirtir ve Mesnevi-i Nuri-
ye’de bizi kainatin satirlarini
teemmil etmeye davet eder:
“Kainat satirlariny/sayfa-
larint derinden derine teem-
miil et. Bir neticeye varabilme
iimidiyle onlar iizerinde de-
rinles ha derinles. Ciinkii onlar
mele-i dladan sana indirilmis
Allah’in mesajlaridir.”
Hocaefendi, Ustadin bu
varlik tasavvurunu benimser.
Onun bakisinda da varliklar
mananin madde yiizleri, me-
tafizik alemin fizik alemdeki
uclaridir. Zerrelerden kiir-
relere kadar tim varlik gos-
tergelerden ibarettir. Kendi
manasina degil, sanatkarinin
manasina isaret eder. Recai-
zade Mahmut Ekrem’in, “Bir
kitabullah-1 dzamdir serdser
kdinat/ Hangi harfi yoklasan
mandst hep Allah ¢ikar.” mis-
ralar: onun en cok tekrar et-
tigi siirlerdendir.
Art Anlamlar Alemi
Suret ve hakikat arasindaki
iligski lafiz ve mana iligkisi
gibidir bu bakis agisina gore.
Suretten hakikate yolculuk,
lafizdan manaya acilmakla
mimkiin olabilir ancak. O
ylzden bu dili en iyi konu-
sanlar Allah dostlaridir. On-

lar melektt’un dilini milkiin
kelimeleri ile konusurlar.
Bizim bildigimiz kelimele-
ri kullanarak bilmedigimiz
alemlerin kapilarini aralar-
lar. Bildigimiz kelimelere
bilmedigimiz anlamlar: yiik-
ler, mecaz ve istiarelerle bir
“art anlamlar alemi” olustu-
rurlar. Dahasi, hayatimiza
yeniyeni kavramlar eklerler.
Bunlar, zaten mevcut olup o
anlamdan kopuk oldugu-
muz icin kullanmadigimiz
“gizli hazineler” nev’inden
olabilecegi gibi bizi pecesi
ilk defa acilan bakir duygu
ve dislincelere ulastiran
yeni Uretilmis kavramlar da
olabilir. Bu kelimeler, birer
musiki nagmesi gibi anla-
min goniillere yerlesmesi ile
birlikte yavas yavas kalipla-
sip dile yerlesir ve umuma
mal olurlar. O kadar ki artik
duygu ve dislincelerimizle
kendimizi ifade ederken is-
temli ya da istemsiz o kelime
ve climle yapilarini kullanir,
o kavramlar:i muhatabimizin
ne dedigini anlamak icin bi-
rer gifre, birer anahtar ha-
line getirir, “hakikat aski’ni
ruhumuza o manalarla ici-
ririz.




Hizmet Istilahi

Sozliukte “iyi, faydali, uygun
ve dogru olmak” anlaminda-
ki salah kokiinden tiireyen
ve “anlagsmak, uzlasmak, it-
tifak etmek” anlamina gelen
1stilahin Tirkcedeki karsilig:
terimdir. Terim, bir ilim veya
sanat dali mensuplarinca
ozel ve 6zgiin anlam ytikle-
nen kelime ve terkiplerdir. Bir
kelimenin 1stilah kabul edile-
bilmesi icin onun anlami ize-
rinde ilgili bulundugu ilim ve
sanat mensuplarinin ittifak
etmesi gerekir.?

Hocaefendi, kelimelere
yukledigi art anlamlarla hiz-
met 1stilahlarindan olusan
yeni bir ligat olusturmustur.
Bu ltigatin kelimeleri bir bii-
tiniin parcalar: gibidir. Gizli
baglarla hep birbirlerine bag-
lanir; cagrisimlar, tasvirler,
zihinsel semalar t{zerinden
kendi aralarinda anlam aglar:
olustururlar.

GOz ard1 edilmemelidir ki
bir dil kurmaktan daha zor
olan onu kitlelere mal edebil-
mektir. Hocaefendi bir 6mriin
sinirlar icinde bu kelimeleri
ruhumuza i¢irmis, Allah kar-
sisinda ve varlik icindeki ko-
numunu o anlam orgiisiinde
bulanlar icin bu 1stilahi bagka
tirlisti miimkiin olmayan bir
iletisim dili haline getirmistir.

Burada sadece “sevk” etra-
finda orglilenen hizmet 1stila-
hindan 6rnekler verilecektir:

Kiitheylan gibi kosmak,
tUveyik gibi kanatlanmak,
peygamberane azim, altin
nesil, 1s1k ev, 151k siivarileri,
yasatma mefkiresi, ruhunun
ilhamlarim1 bagka gontlle-
re bosaltmak, hel min mezid
(Daha var mi, artirilamaz
mi1?) kahramani, 151k adam,

ay yuzliler, dirahsan cehre-
ler, ginimiiziin kara sevda-
lilar;, mefkire muhacirleri,
muhabbet fedaileri, hizmet
tiryakileri, dirilis erleri, ki-
vam kahramanlari, sonsuz-
luk yolcusu, mukaddes cile,
yerylizii mirasgcilari, ruhunun
heykelini ikdme etmek, bahar
nesidesi gibi ifadeler sevk et-
rafinda orgiilenen kelimeler-
dir.

Bunun mukabili olarak
sevksizligi tanimlayan kelime-
ler de bir anlam 6rgiisii olustu-
rur Hocaefendi’nin dilinde:

ic clirtime, kadavralasma,
heyecan yorgunlugu, yol yor-
gunlugu, partallasma, kendi-
ni daginikhga salmak, kazan-
ma kusaginda kaybetmek,
kadere tas atmak, kendini
darliga mahkim etmek, me-
safelere yenik diismek, icte
tikanikhiga, dista daginikliga
diismek, ruh sefaleti gibi ifa-
deler manevi beslenme ek-
sikliginden, kaynaktan uzak
dismislikten kaynaklanan
irtifa kayb1 ve yolun tehlike-
lerini tanimlayan kelime dizi-
leridir. Oyle zannediyorum ki
erbabi cok daha uzun listeler
cikarabilir.

Hizmet Mazmunlari
Hocaefendi'nin dile kazan-
dirdig1 bu kelimeler ¢ogu za-
man 1stilah olmanin 6tesine
gecer ve tasidiklar1 mecaz an-
lamlarla adeta mazmun hali-
ne gelirler. Kullandig: kelime-
nin icini de doldurur zamanla
yazl ve sohbetlerinde. Ayni
kelimeyi baska birinden du-
yunca alinan anlam ile Hoca-
efendi’deki derin mana ayni
degildir.

Arapcada “bir geyin diger
bir seyin icinde olmast” mana-
sin1 tasiyan “zimn” kokiinden

gelen mazmun, ligatlarda
ifade edilen sekliyle, “Bir sey-
den zimnen anlasilan mana,
mefhum, meal”dir. (Hiiseyin
Kazim Kadri, Tiirk Ligati).

Hocaefendi'nin dili siir-
sel, mazmunlar: orijinaldir.
Mesela giivercin’in zihinler-
de kliselesip 6zgiirlik maz-
mununa donlismesi  gibi
Hocaefendi “kitheylan™ zihin-
lerimizde sevk mazmununa
donistirmis, fakat bu maz-
munu siirin diliyle sinirl tut-
may1p tim metinlerine, hatta
vaaz Kkiirsiisiine tasimistir.
Hizmet insani “kiiheylan gibi
catlayincaya kadar kosan bir
bahadir”dirt ona gore. Kendi-
ni disinmeyen, hep gayeler
gayesine kogan bir kitheylan-
dir> Manialar1 bir bir gecger.’
Mahbibunu andiginda “Ha”
sesiyle tUirperir ve kitheylanlar
gibi sahlanir.”

Bu kiiheylanin siivarisi
nefsini bir merkib edinmis,
iman ve salih amelle kalp ve
ruhun derece-i hayatina ytuk-
selmis, i'la-y1 kelimetullahi
gaye haline getirmis, koca bir
ifritle savasan, cepheden cep-
heye kosan bir aksiyon insa-
nidir. Yani kitheylan mazmu-
nuna bagl olarak “stivari” de
mazmunlagir, yolu gozlenilen
bir neslin tiim vasiflarini zim-
ni olarak tizerinde tasiyan bir
kahramana doniisir.

istiareler

Sozlikte “6diing  istemek,
odiin¢ almak” anlamina ge-
len istiareyi belagat alimleri,
“bir kelime veya terkibin, tes-
bihe miibalaga ve yorum giicii
saglamak icin benzesme il-
gisiyle ve bir karineye dayali
olarak gercek anlami disinda
kullanilmasy” seklinde tarif
etmislerdir. Cahiz ve Abdil-
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kahir el-Ciircani gibi alimler
benzesme ilgisi sebebiyle is-
tiareyi bir tesbih tiirii olarak
kabul ederken (Esrdrii’l-Beld-
ga, s. 20) Fahreddin er-Razi,
Sekkaki ve daha sonra gelen-
ler onu bir mecaz tiri ola-
rak gormislerdir. Istiarenin
giizelligi tesbihin hissettiril-
memesi Olciisinde artar. Bu
bakimdan Kur’an-1 Kerim en
glizel istiare o6rnekleriyle do-
ludur. Onun icaz ve i‘caz ci-
hetlerinden biri de engin tas-
vir ve mana yukli bu istiari
mecazlaridir.?

Hocaefendi istiarelerle dili
zenginlestirip  glizellestirir-
ken hayalden hakikate kapi-
lar acar, kelimelerle soyut bir
alemi tasvir eder, mecazlarla
duygu ve diisiincenin sinirla-
rin1 genisletir. Onun dilinde
istiareler metafizik bir alemin
fizik alemdeki akisleri gibidir.

Abdesti namaz kostiimd,
namazit kabul salonuna alin-
mak, zikri, gaflet bulutlarini
dagitan riizgar, secdeyi kulluk
kalibina dokiilmek, tehecciidii
berzah mesalesi olarak ni-
teler. Kandil geceleri Allah’a
acilma rihtimlari, Ramazan
ruhun bahar mevsimi, tev-
be arinma kurnalari, berzah
alemi bekleme salonu, hesap
giinii bliyllk durusmadir ona
gore. Ve daha ylizlercesi. Keli-
meler bagka bir alemin sifre-
leri gibidir. O alemin yolcusu
olmayanlarin anlamadig, an-
lamayacagi sifreler...

Kus Dili

Hocaefendi'nin kurdugu bu
dil, ylriidiigii peygamber yo-
lunun, adandig1 davanin, de-
rin duyus ve hissedislerin,
dertli sinelerin terctimandir.
Yani o yolun yolcularinin bile

glizergdh boyunca Ogrenip
konustuklari, yeni acildik-
lar1 anlam dinyasini baska
turltt ifadelendiremedikleri,
uzaktakileri yakina cagiran,
yakinlari agka davet eden bir
dil. Yunus Emre’nin ifadesiyle
bir kus dili:

Benim dilim kus dilidir,
benim ilim dost ilidir,

Ben biilbiiliim, dost giiliimdiir,
bilin giiliim solmaz benim.

Yunus'un siirindeki ben
yerine bizi koymak yeterlidir
bir hizmet insaninin haline
terciiman olmak icin. Hocae-
fendi, giilti solmayan bir biil-
bildiir ve bizim icin bir gonil
dili insa ederek, bizi agkin me-
tafizigine acacak yeni bir liigat
olusturmustur. Bu dil gonil
diinyasinin pash kilitlerini ¢o-
zer, fakat egonun diliyle konu-
sanlara pecesini agmaz:

Yinus bir s6z soylemis,
hichir soze benzemez
Miindfiklar elinden
orter mand yiiziinii.

Niyazi-i Misri ayn1 manay1
soyle dillendirir:

Mantikuw’t-Tayr'in liigdt-1 mut-
lakindan séyleriz
Herkes anlamaz bizi
muamma olmusuz

Lafz u siret cism ile anlamak
isterler bizi

Biz ne elfaziz ne siiret, ciimle
mana olmusuz.

bizler

Dogru, bu s6z higbir soze,
bu dil hicbir dile benzemez.
Zira, bu nebevi bir mizrabin
dokunusu ile dile gelen, agkla
bestelenmis bir acz dilidir:

Gelvurmizrabinikalbimisdylet!
Vurruhumanagmelerinidinlet!
Bu gonliime gelecegini vaadet!
Vaadet ki, kalmad dizimde derman.

Gortinen o ki bu hep boyle
olmus. “Biz Kur’dnt miimin-
lere sifa ve rahmet olarak in-
diririz. Ama o, zalimlerin ise
sadece ziganini artirir.”® aye-
tini tefsir edercesine menbai
Kur’an hakikatleri olan be-
yanlarin mana yizi de haki-
kate talip olmayan, O'na te-
vecciih etmeyenlere hep saklh
kalmis.

Ehline mahrem naehle ha-
ram, yare agik agyara kapal
bu dile acilmak icin “serha
serha olmus sineler” gerekmis.
Hicbir soze benzemeyen o
sozler, hep onlar1 serh edecek
muhataplar beklemis...[d
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Ideal insan; Kur'an'in “Andolsun, insani en giizel bigimde yarattik.” (Tin, 95/4) ilahi
beyani 1s1§inda, cismaniyeti ve ruhu itibaryla belirlenmis sinirlar icinde yaratildiging
bilir, ebedi mutlulugun da bu fani dinyadaki belirlenen sinirlarda kalma ile mdmkin

oldugunun suurundadir.

adece birkac saniye-
lisine  cevrenizdeki
canli cansiz her seyi
gorebildiginizi,  her
sesi duyabildiginizi, her ko-
kuyu hissedebildiginizi ve
varliklardaki her ayrintiy1
canliligryla algilayabildiginizi
diistintin! Bir fincan kahve ic-
mek istiyorsunuz, tam kahve-
nizi yudumlayacakken; kahve

fincaninin tizerindeki mikro-
organizmalar1 fark ediyorsu-
nuz, yerde ylriyen bir karin-
canin ayak sesleri sizi rahatsiz
ediyor. Evden cikip kafanizi
dagitmak icin gittiginiz ve her
zaman rahatladiginiz kumsa-
la dogru ytiriyorsunuz. Fakat
o da ne? Denizdeki baliklarin
birbirleri ile haberlesmesini
duyuyor, hatta yaninizdan ge-

cen kopegin agir bir zatiirre
gecirdigini hissedebiliyorsu-
nuz ve bu durum sizi ciddi ra-
hatsiz ediyor. Kalan enerjiniz
ile cantanizdaki elmay1 ¢ikar-
tiyor ve kabugunu soymaya
baglarken icinden cikan kurt-
cugun agiz aletleriyle elmay:
sizden Once yiyerek oydugu
cukurun icindeki digki par-
calarini gozlemliyorsunuz ve
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hic istahiniz kalmiyor. Biytik
bir hayal kiriklig1 ile elmay:
cope atiyor, basiniz ellerini-
zin arasina aliyor ve hayatin
daha once ne kadar giizel ol-
dugunu disiiniiyorsunuz...

I¢cinde yasadigimiz her an
viicudumuzu tegkil eden hiic-
re, doku ve organlarin sayisi-
nt bilmedigimiz, ¢ok hassas
belirlenmis sinirlar i¢inde ca-
listirilmalariyla hayatta kali-
riz. Bizlerin saglikli, mutlu ve
etrafimiza faydal bir birey ol-
mamiz metabolizmamizdaki
bircok degerin belirli sinirlar-
da kalmasi ile mimk{indir.
Fizyoloji biliminin “Homeos-
tazi” adini verdigi bu sinirlar,
her an yiikselir ve alcalir, ayni
zamanda statik degil, dina-
miktir. Viicut sicakligimiz
36,7 derece kabul edilir ama
bu sabit degildir, tahterevalli
gibi her an iner ve cikar, kal-
bimiz dakikada 75 kere ati-
yor kabul edilir ama her an
70-80 arasinda degisir, keza
kan degerlerimiz dinamik
suireclerle hep belli degerler
arasinda tutulmaya calisilir.
Sabit kalmasi demek Olmiis
demektir. Rahman siresinin
basinda ti¢c defa “mizan” keli-
mesinin zikredilmesi, kaina-
tin her noktasindaki Ol¢i ve
dengenin 6nemini vurgular'
Gok hassas olciiler ile gercek-
lesen, ekolojik, meteorolojik
ve fizyolojik hadiseleri haya-
tin her noktasinda goriiyor ve
bunlarin biyokimyevi, biyofi-
ziki ve matematik prensipler
cercevesinde ne kadar hassas
mekanizmalar olarak isletil-
digini goriiyoruz.

Varlik aleminin her taba-
kasindan bu konuda 6rnekler
verebiliriz: Her madde, 1s1s1ve
yapisina bagh olarak bir mik-

tar elektromanyetik dalga ya-
yar. Elektromanyetik spekt-
rum, radyo dalgalarindan
gama isinlarina kadar uzanan
buitin elektromanyetik dalga
turlerini icine alan genis bir
araliktir. Insan gozii ise ancak
elektromanyetik spektrumun
gorunir 151k adi verilen ¢ok
kiicik bir kismini algilaya-
bilir. Gortiniir 151k insan igin
yaklasik 380-780 nanometre
(nm) dalga boyu araliginda-
dir.? Yani insan, 380 nm’nin
altindaki  (moroétesi/ultra-
viyole) ve 780 nm’nin iize-
rindeki (kizilotesi/infraruj)
dalga boylarin1 goéremez ve
algilayamaz. Eger 380 nm’nin
altindaki ultraviyoleyi ve 780
nm’nin Uzerindeki kizilotesi
dalgalar1  algilayabilseydik,
beynimizin gérmeyi saglayan
bolgesinin (gorsel korteks)
cok daha karmasik olmasi ge-
rekirdi.? Ciinkii bu durumda,
cok daha genis bir dalga boyu
araligin isleyip yorumlaya-
bilmek icin beynin, 6zellikle
de gorsel sistemi daha fazla
bilgiye ve enerjiye ihtiya¢ his-
sedecekti. Ayrica, ultraviyole
(UV) 1sinlan yiiksek enerjili
olduklar1 icin biyolojik do-
kulara zarar verebilir; eger
bu 1sinlar1 dogrudan goérebil-
seydik, gozlerimizi koruya-
bilmek icin 6zel filtreler veya

biyolojik adaptasyonlar gere-
kecekti. Her seyi goremiyor
olmamiz ne kadar biiyiik bir
litufmus degil mi?

Sesin siddeti desibel (dB)
ile, sesin frekansi ise hertz
(Hz) ile olculir. Saghkl bir
insan kulag1 yaklasik 20 Hz
- 20.000 Hz arasindaki fre-
kanslari, 0 dB (duymaesigi)ile
120 dB (agr1 esigi) yuksekligi
arasindaki sesleri duyabilir.
Bu araligin disindaki frekans-
lar1 duyamaz, ¢ok yliksek dB
seviyeleri ise zararl olabilir.*
Yaklasik 120 dB civarinda ise
ses artik agriyla algilanir; du-
yulan artik bir ton degil, aci-
dir. Eger cok diistik frekansh
sesleri (infrases) duyabilsey-
dik, mesela zelzeleler veya
biiytik hayvanlarin c¢ikardig
sesler gibi cok derin titre-
simleri algilayabilirdik. Ayni
sekilde cok yiiksek frekansh
sesleri (ultrases) duyabilsey-
dik, yarasalar gibi yon bul-
ma (ekolokasyon) yapabilir,
ortamin c¢ok ince detaylarini
isitebilirdik. Bu durum diger
uzuvlar: ve beyin fonksiyon-
lar1 belli sinirlar igin prog-
ramlanmig bizler icin cok bii-
yuk bir ytik teskil ederdi.’ Ne
kadar biiylik nimet ki her seyi
duymuyoruz!

Dil, tath, eksi, tuzlu, ac1 ve
umami olarak bilinen begs te-
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Duyu organlarimizin stmirlarinin belirlenmesinde hem alict organlar,
hem de sinyalleri degerlendirme merkezi beyin vazifelendirilmistir.

mel tadi algilar. Umami, ge-
nellikle “etli” olarak tanimla-
nir; et ve MSG (monosodyum
glutamat) gibi bilesiklerde
bulunur. Sicak limonata ve
sekerle olusturulan tatli-ek-
si kombinasyonlar1 tat ce-
sitliligine katki saglar. Tat
tomurcuklar: (papilla) dilin
yuizeyindeki kii¢iik ¢ikintilar-
da yer alir ve bir yetiskinde
yaklasik 2000-8000 adettir.
Yas ilerledikce tat tomurcuk-
larinin sayisi belirgin sekilde
azalmaya baslar ve yenilen-
meleri yavaslar.® Dilimizin tat
alma ozelligi kaybedildiginde
tatlar ayirt edilemez hale ge-
lir veya her sey “metal tad1”
gibi garip gelebilir” Tat alma
duyumuzun bu kadar has-
sas ve dengeli calisabilmesi,
tat tomurcuklarinin sayisi ve
sagligiyla dogrudan iligkili-
dir. Tat tomurcugu sayisinin
azalmas1 (hipogeusia veya
ageusia), tat alma duyusunda

zaylflamaya veya tamamen
kaybina sebep olabilir. Bu
durum genellikle beslenme
eksiklikleri, yaslanma, bazi
hastaliklar veya ila¢ kullani-
mi gibi faktorlerle alakahdir.®
Nadir de olsa, tat tomurcu-
gu sayisin fazlahg (dil pa-
pilla hiperplazisi) dilde asir:
hassasiyet ve rahatsizlik his-
sine yol acabilir. Gercekten
paha bicilemez bir ihsan; di-
limizle yedigimiz nimetlerin
tadim1 alabiliyor, hatta gor-
mesek bile tattigimizdan ne
yedigimizi anlayabiliyoruz!
Burnumuzun koku alma
kapasitesi yaklasik 10.000-
100.000 farkh kokuyu ayirt
edebilir. Koklama hiicreleri
(olfactor receptor), burun bog-
lugunun tavaninda bulunan
koku epitelyumunda yer alir ve
bu bélgede 5-10 milyon civari
koku hiicresi vardir. Bu hiicre-
ler koku molekiilleri ile uyarilir
ve uyartilar elektrik sinyalleri

olarak sinirlerle beyne iletilir
ve beyinde algilanir.® Koku du-
yusu olmasaydi, yangin veya
gaz sizintis1 gibi tehlikeleri
fark edemez; bozulmus yiye-
cekleri koklayarak anlayama-
digimizdan ciddi saglik riskle-
riyle karsilagirdik.

Peygamber Efendimiz’in
(sallallahu aleyhi ve sellem)
giizel kokuyu tesvik etmesive
kendisinin de bu kokulardan
strunmesinin hikmetini, ko-
kularin insan ruhu tizerinde-
ki tesirlerini fark ettigimizde
daha iyi anliyoruz. Nitekim
kokularin bu 0zelliginden
hareketle aromaterapi adiyla
yeni tedaviler glindeme gir-
mis bulunmaktadir. Kokular
beyindeki limbik sistemle bag-
lantili oldugundan, hafizay:
harekete gecirerek hatiralar
canlandirabilir, mutluluk, hu-
zur veya stres gibi duygular:
tetikleyebilir.

Lavanta, nane, vanilya gibi
kokular sakinlestirip rahat-
latir; narenciye kokular: ise
enerji verir ve ruh halini iyi-
lestirir. Kotii kokular rahat-
s1zlik, sinirlilik ve bedbinlik
gibi olumsuz duygulara yol
acabilir. Kokular sosyal mii-
nasebetlere de tesir ederek
kisiye 6zgiiven kazandirabilir
ve etrafina olumlu intiba bi-
rakabilir. Kisaca, kokular hem
suurlu hem de suursuz olarak
insan ruhunda bir¢ok duygu
ve psikolojik davranis: tetik-
leyerek, ruh halimize ve dav-
raniglarimiza tesir eder.® Bir
giiliin kokusu ile mutlu olur-
ken, yanik kokusuna hemen
tepki gosterip yangin ihtima-
line karsi tedbirimizi alabi-
liyoruz; hatta gormesek bile
bircok nimeti kokusundan
taniyabiliyoruz! Koku alama-
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saydik nasil bir mahrumiyet
yasayacagimizl ve diinyami-
zin ne kadar sevimsizlesece-
gini diistinebiliyor musunuz?

Viicutta, degerleri belli s1-
nirlar icerisinde belirlenmig
diger cok onemli verilere ve
bunlarin sinirlarina bir baka-
lim. Bu degerlerin her birinin
kendine has Olcti birimleri
vardir. Bu degerlerdeki kiiciik
bir sapma bile bazen ciddi
neticelere yol acabilir. Bun-
larin bazis1 viicut sicaklig,
kanin pH degeri ve basinci
(tansiyon), kan sekeri (glukoz
miktar1), oksijen doygunlugu
(Sp0,), kalp atim hiz1 (nabiz),
kandaki CO, (pCO,) yogunlu-
gu gibi hayati degerlerdir."

Nasil ki fabrikada {re-
tilmis bir arabanin giliclind,
azami hizin1 veya yakitinin
cinsini onu yapan miihendisi
biliyorsa, viicut makinemizin
fizyolojik ve metabolik de-
gerleri ve hayatiyetin stirdii-
riilebilmesi i¢cin bu degerle-
rin belli sinirlarda tutulmasi,
bunlar: belirleyen bir Yarati-
cl'ya isaret eder.

Mahlikatin en sereflisi
olan insanin sadece maddi vii-
cudu mu c¢ok hassas dengeler
icerisinde yaratilmigtir? Tabii
ki ruhumuz da bir o kadar has-
sas dengeler ile yaratilmigtir.
Insan ruhunun yonlendirdigi
duygulari, diistinceleri, hisleri
ve her tirli eylemleriyle be-
lirli sinirlar icerisinde kaldig:
middetce dengeli ve mesut
bir hayat stirer. Maddi yapi-
mizdaki hassas dengelerin ve
belirlenmis sinirlarin, manevi
yonlimiiz icin de olacagl ga-
yet beklenen bir durumdur.
Bunun suurunda olup duy-
gularini sinirlamasini bilen ve
kontrol altinda tutabilen kisi
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o ol¢tide bagarili olur. Dolay1-
styla ancak maddi ve manevi
yonleriyle dengeli insan etra-
fina faydali olur ve bu dengeyi
yakalayamamis diger insanla-
rin elinden tutabilir.

Biyolojik duyu organlari-
mizin simurlart  fizikokimyevi
Olcii ve birimlerle belirlenir.
Manevi hayatimiza ait ruhu-
muzun sinirlar: ise iman, ahlak
ve beseri degerlerle cizilerek
diizenlenir. Beden ve ceset insa-
ninin, biitiin bir hayat boyu, cis-
mani arzularina takilip, nefsani
isteklerini yasamasina mukabil
ruh insani, irfanla derinlesen,
imanla yiicelme surrint kesfeden
ve ruhani zevRleriyle cennetle-
ri gonliinde duyan ve yasayan
basyiice bir insandur.

ideal insan; Kuran'in “An-
dolsun, insant en giizel bicim-
de yarattik” (Tin, 95/4) ilahi
beyani 1siginda, cismaniyeti
ve ruhu itibariyla belirlenmis
sinirlar  icinde yaratildigini
bilir, ebedi mutlulugun da bu
fani dinyadaki belirlenen si-
nirlarda kalma ile mimkin
oldugunun suurundadir. Bu
suuru kazanmak icin duyula-
rimizin ve metabolizmamizin
olclilerinin ne biiyiik bir nimet
oldugunun farkinda olarak
mazhar oldugumuz nimetle-
re siikretmek ¢cok 6nde gelen
ayr1 bir nimet degil mi? [@
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Harun Tokak

“‘Meleklerin Kanatlarinda Yurtyen Adam”

HUseyinTulpar

Az konusmasi, onurlu ve hiizinld
durusuyla tam bir zarafet
timsaliydi. Durusu, Toroslar
kadar vakurdu. Goézleri giizeldi,
samimiydi, mandalyds, derin
bakard:. islam’in vakanni bir
sorgug gibi tasirdi Gzerinde.

Hocamiz

ir zamanlar atalarimizin at kosturdugu
Balkan topraklarinda taze bir toprak yi-
ginl...
Uzerinde saf ve durulugun sembolii be-
yaz giiller...

Uc taraftaki kiiclik bir tahtada; “Hiiseyin Tul-
par” yaziyor.

Bu muhtesem insani ilkin Antalya’da gormiistim.

Universiteyi bitirdigim yi1l nasibime “Mavi Rii-
yalar Sehri” Antalya diismiisti.

42 GAGLAYAN



Antalya her mevsim giizel
olsa da onu asil giizellestiren
icindeki insanlardi. Bir avucg
fedakar insan Rasanet Geng-
lik Vakfi'n1 kurarak Dogu Ga-
raji mevkiinde birka¢ daire-
den miitesekkil bir kompleksi
yurt haline getirmislerdi.

Ben o yurdun ilk midi-
ritydiim. Hiiseyin Tulpar Ho-
camiz da vakif bagkanimiz-
di. “Tulpar” adini ilk o zaman
duymustum.

Eski Tiurk mitolojisinde
Tulpar’in, Tanrinin yigit in-
sanlara yardimci olmasi icin
yarattigi kanath atlar oldugu-
nu da o zaman 0grenmistim.

Antalyanin bu gilizel in-
sanlar1 sayesinde Hizmet kisa
stirede merkezden mubhite ya-
yildi Once ilcelerinde, sonra
da biitiin bir bolgede 6grenci
yurtlar: arka arkaya geldi.

Antalya hakikaten bir
mektep gibiydi.

Bu mektebin ogrencileri
de ogretmenleri de degerliy-
di. Ama bu mektebi degerli
kilan muallimlerin basinda
hi¢ siiphesiz vakif bagkani-
miz Tulpar Hoca geliyordu.
O, musikiden edebiyata, siya-
setten sanata, kiltirtimizin

hemen her alanina merakl,
merakli oldugu kadar da ma-
hir ve mitefekkir bir insandi.
Az konusmasi, onurlu ve hii-
zinli durusuyla tam bir za-
rafet timsaliydi.

Durusu, Toroslar kadar
vakurdu. Gozleri giizeldi,
samimiydi, manaliydi, derin
bakardi. Zira o Islam’in va-
karini bir sorguc gibi tasird:
Uizerinde. Sizi ¢eken bir sey-
lerin oldugunu hissederdiniz
onun ikliminde. Huzur, bu
insanin yiiziinde her daim
misafirdi. O, bu vasiflar: bir
sahsiyet cizgisi haline getir-
misti.

Yiiksek tahsilini Omer Na-
suhi Bilmen, Celalettin Ok-
ten, Ali Uskiidari, Nihat Sami
Banarli, Mehmet Abdiilkadir
Keceoglu (Yaman Dede) ve
Mabhir iz gibi devrin 6nemli
hocalarinin bulundugu istan-
bul Yiiksek islam Enstitiisiin-
de yapmuis.

O ylice ruhlu insanlardan
derin izler tasiyordu lizerinde.

Glizel sanatlara asinaydi.
Hattat Mustafa Halim Ozya-
zic’dan hat dersleri, Tanbari
Hafiz Kemal Batanay'dan mu-
siki dersleri almisti.

1964'te  Enstitliden me-
zun olunca tayini, Diyarbakir
Imam-Hatip okuluna cikar. Kisa
bir siire orada calistiktan sonra
(memleketi) Antalya imam-Ha-
tip Okulu’na midir olur.

Boylece okul asil aradi-
g1 midird bulur. Ogrenciler
ve 6gretmenler bu gen¢ mi-
dirt ¢ok severler. Sayet za-
mani geri sarmak mimkiin
olsaydi, 1970°li yillarin yol
sartlarinda, sehrin disinda
bulunan okulun ¢amurlu yol-
larinda, 1951 model bisiklet
tizerinde, pacalarint mandal-
larla tutturmus birisini go6-
recek ve onun okul midiri
Tulpar Hoca olduguna sahit
olacaktiniz.

O okulda tek soba miidiir
odasindadir. Usilyen, 1slanan
ogrencileri midir odasina
alir. Ogrenciler burada hem
1sinir hem de 1slak elbiseleri-
ni kurutur. Yatili 6grencileri
her gece yatirdiktan, merha-
meti bir yorgan gibi tizerleri-
ne orttikten sonra evine gi-
der. Her giin, seher vaktinde
bir hayalet gibi paltosunun
eteklerini savurarak ayni

yollardan yine okula gelir ve
ogrencileri sabah namazina
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kaldirir. Bu durumu bilme-
yen ogrenciler, onun okulda
yattigini sanir.

Bir keresinde elbise ve
ayakkabiya ihtiyaci olan 6g-
rencilerin tespitini ister. Ge-
len listenin en basinda kendi
kizi vardir.

Imam-Hatip  Okulundan
ayrildiktan sonra ¢ kardes
bir fabrika kurarak biiytik im-
kanlara kavusurlar.

Benim Antalya’da bulun-
dugum yillarda kardesleri
son model liiks arabalara bi-
niyordu. Evleri denize nazir
olup dalgalar evlerinin altin-
da huysuz bir at gibi kisner
dururdu. Ancak Hiiseyin Ho-
cam, Dogu Garaji'nda miite-
vazl bir evde oturuyordu.

Kitaplarin, hat yazilarinin
oldugu ofisinde fabrikanin
muhasebesine bakar, hayir
hasenat igleri ile ugrasir-
di. Gogu zaman, fakir fukara
kapisindan eksik olmazdi.

Kervanlarin uzaklardan
goriip gelmeleri i¢in Hate-
mi Tai’nin ¢6lde yaktig: ates
gibi ocaginda comertlik
atesinin beyaz dumani her
daim goklere yiikselir du-
rurdu.

O yillarda Akdeniz Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinde
ogrenci olan Prof. Dr. Osman
Gokalp onunla ilgili sunla-
r1 anlatiyor: “Bulgaristan’da
Miisliiman soydaslarimiza
zuliimlerin yapuldigt giinlerdi.
Oradan Rkagan soydaslarimiz
akin akin Anadolu'ya geliyor-
lardi. Hep yaptigum gibi bir
giin Tulpar hocamin miiteva-
z1 diikkanina ugradim. Bir kig
giiniiydii. Perisan vaziyette bir
adam Hiiseyin hocama soyle
diyordu: Ben gelinimle Bulga-
ristan’dan geldim. Oglum ora-

da kaldi, gelemedi. Bir camiye
gittim, yardima ihtiyacim var
dedim. ‘Hiiseyin Hoca'ya git.’
dediler. Ben de size geldim.”

Hiseyin hocam ada-
min durumuna cok tzilda
ve ona erzak ve para yardi-
minda bulundu. Ama onun
asil anlatilmasi gereken yonii
namaziydl. Namaz kilisina
hayran olurdum. Bir keresin-
de, “Hiiseyin Hocam! Siz nasil
namaz Riliyorsunuz?” dedim.
“Namaza durdugumda sanki
mahgerdeyim, sayfalar ucusu-
yor, cehennem giiriil giiriil ya-
niyor, Allah beni hesaba ceki-
yor. Ben dyle kiliyorum.” dedi.

Eski bisikletiyle Antal-
ya'nin sokaklarinda kanat-
s1z atlar gibi stizlilen bu in-
sana herkes aslinda melek
goziyle bakardi. Isteseydi
o0zel sofori, oOzel arabasi
olurdu.

O, himmet ve burs mev-
siminde her daim en ytiksek

miktar1 verirdi. Fethullah
Glilen Hocaefendi bir sohbe-
tinde bu mistesna sahsiyeti
soyle anlatir:

“Anadolu’da hizmet eden bir
agabeyimiz bu Ramazan Allah
icin bir milyarin iicte birini,
yani 300 kiisur milyon vermis.
Ben o agabeyimizi gérmedim
ama size Onemli bir sey arz

edecegim. 300 FRiisur milyon
veren bu insan, o kadar yardim
yapmasina ragmen altina bir
araba almwyor. Eski bir bisikle-
tin iizerinde geziyor. O, imanh
bir neslin yetismesi icin verdigi
miktarla on araba, yirmi araba
alabilir. Ama o bisikletle gidiyor
gidecegi yere. Bir giin ayakkabi
almak icin bir magazaya giri-
yor. Bir ayakkabiyr begeniyor.
“Ka¢ para bu?” diyor. “90 bin
lira.” “Ben 90 bine ayakkabt
alip giymem.” diyor. Siimer-
bank’a gidiyor. Orada 30 bin
liralik bir ayakkabt begeniyor
ve onu aliyor. Aradaki 60 bin li-
rayt burs olarak ogrencilere ve-
rigor. Miibalaga saymazsaniz
bir sey diyeyim. Vallahi billahi
miibalaga degil, Allah'a yemin
edigorum o ayaklar yere bas-
maz. Melegin kanadinda yiirir
o ayaklar. Melekler, yiiziinii ko-
yar o ayaklarin altina. Kendi-
me soz verdim. Bir giin goriir-
sem yiiziimii o ayagin altina
koyacagim. Allah sizin gibileri
basimizdan almasin, diyece-
gim. Allah sana cennette yakut
ayakkabt versin. Bu talebeleri
sizler yetistirdiniz. Bu miies-
seseleri sizler kurdunuz. Altin
bir neslin yolunu siz actiniz.
Sahabenin ardindan fedakar-
ligin yolunu sizler gosterdiniz,
diyecegim.”

Bu stirecte de basta Tulpar
Hoca ve donemin vakif bagka-
n1 Hasan Yilmaz olmak iizere
Hizmete sinelerini siper ede-
rek kahramanca savundular.

2015’te polisler vakif bi-
nasini bastiklarinda soyle
kiikremislerdi; “Biz bu vakfi
kurarken iki elin parmagini
gecmeyecek kadar insan var-
dik.  Yavrularumizi sokaktan
kurtarip yiiksek ahlaki de-
gerler iceren bir egitim siste-
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On yildan beri Kosova'da, Murad
Hidavendigar'in komsulugunda yasiyordu.
Hallkin génlinde taht kurmus insanlar bir sehri
terk ediyorsa bu iste bir yanlislik olmaliydh.
Halbuki sehirleri canli kilan, iclerindeki erdemli
insanlardir! Birler degil on binler yolunu kesip,
“Sen bu sehirden gidemezsin!” demeliydi,

mi icin egittik. Perisan, rastgele
bir hayat yasayan yavrular énce
kendilerini kazandi, sonra da ai-
leler..”

Dedim ya Antalya giizel in-
sanlar diyaridir.

Kimi Toroslara bile diklenen
Akdeniz gibi derin ve dalgals,
kimi Toroslar gibi dik ve vakur,
kimi diplerine bereket damla-
yan portakal cicekleri gibi saf ve
duru...

Bu yigit insanlarin bazilar
bu siirecte iilkesini terk etmek
zorunda kaldi. Tulpar Hoca da
onlardan biri. On yildan beri
Kosova’da, Murad Hiidavendi-
gar’in komsulugunda yasiyordu.
Halkin gonliinde taht kurmus
insanlar bir sehri terk ediyorsa
bu iste bir yanhshk olmaliydi.
Halbuki sehirleri canli kilan, ic-
lerindeki erdemli insanlardir!
Birler degil on binler yolunu
kesip, “Sen bu sehirden gidemez-
sin!” demeliydi.

Bir keresinde, kendisiyle il-
gili yazdigim bir yazida Hazreti
EbG Bekir'e benzedigini ifade
etmistim. Bana “Kiymetli Harun
Hocam!” diye baslayan uzunca
mektubunda soyle diyordu:

“Hakkimda yazdiklariniz ise
hayatimin son demlerini yasa-
makta  oldugumu  hissettigim,
giinahlarimin dehgetinden mag-
firet-i ilahiyeye iltica icin ¢ir-
pindigim su giinlerde hicabimi,
hicranimi daha c¢ok hissettirdi.
Efendimiz’e (sallalldhu aleyhi ve sel-
lem) iman ve ittiba hususunda
sahdbeler, bilhassa Hazreti Ebu
Bekir (radwalldhu anh) efendimiz,
hedeftir, ufuktur. Fakat bilhassa
benim i¢in onlarin cizgisine yak-
lasmak, seviyelerine yol bulmak,
benzer vasiflara sahip olmak, to-
puklarina yetismek muhal iistii
muhaldir. Benim icin hicaba, sizin




icin mesuliyete sebep olur diye
korkuyorum.  Yazdiklarinizi
dua olarak kabul edigorum.
Hdfizam beni yaniltmiyorsa,
Hazreti Omer (radiyallihu anh),
Hazreti Ebii Bekir Efendimi-
zin vefati iizerine, ‘Kendin-
den sonrakilere yasanmaz bir
hayat biraktin. demistir. (...)
Rahmetli Necip Fazilin, evligd
bir zattan aldigt mand ile su
kitada ifade ettigi, ‘li¢ ayakla
seken’ varlik olabilmeyi bahti-
yarlik addederim:

Sonsuzluk kervan pesinizde ben,
Ug ayakla seken topal kopegim.
Bastiginiz yeri tas tas 6peyim.
Bir kirinti yeter kereminizden,
Sonsuzluk kervan pesinizde ben.

Muhterem  Hocaefendi’nin
nasihatleri ve rehberligi, sizle-
rin ask ve heyecaniniz, hizmet
sunulan Ritlenin memnuniyet
ve dualart vesile oldu; Cenab-t
Mevla'nin inayet ve liitfu ger-
ceklesti. Kiiciikliigiimiiz sebe-
biyle kendi Rkiiciik cevremizde
baslayan; kisa bir zaman sonra
biitiin insanlig kucaklayan iyi-
likler, hayirlar ve giizellikler kiil-
liyen Allah’tandur (celle celaluhu).
Bu hususta perdede goriinen bir
golge kadar bile hissemiz yoktur.

Ben ki nefsime ¢ok zulmet-
mis bir kulum. Simdiye kadar
isledigim, bundan sonra isle-
yecegim, gizledigim ve aciga
vurdugum giinahlarimi, irtikdp
eyledigim israflarumi benden
daha iyi bilen Gaffar-i Ziinib,
Settar-1 Uyidb olan Rabb’ime
siginiyorum.

Giizel gonliiniizde hiisnii-
zan ve niyetinize gore bictigi-
niz son derece giizel bir elbi-
seyi bana giydirdiniz. Bunun
makbul ve miistecab bir dua
olmasini niyaz ediyorum. Her
vesileyle siz ve biitiin ehl-i

imana dua edigorum. Sizden
de dua iimit ediyor ve Cenab-1
Mevld’nin hifz-1 emdnina ema-
net ediyorum.”

Bu giizel insan, vefatin-
dan kisa bir slire once felc
gecirdi. Buna ¢ok uziliyor-
du. Saim Yuva Bey, “Fel¢ olan
Imam Busayri, Peygamberi-
miz’e yazdigr Kaside-i Biirde
sayesinde sifa bulmus. Hiise-
yin Hocam Kaside-i Biirde’yi
cok sever, cok okurdu. Ama
simdi konusamiyor. ORuyup
gonderseniz dinler, memnun
olur, sizin sesinizi tanir.” dedi.

Okudum ve  gonder-
dim. Kizi, “Babama dinlettim
Kaside-i Biirde’yi.” dedive baz1
beyitleri basladi okumaya. O,
melek gibi evlatlar babasiyd:.
Kaside-i Biirde’nin son nag-
mesi havada asili kald...

Bir giin sonra, o ylice ruh,
Yaradan’a dogru kanatlandu.

Gok kubbeyi tutan bir direk
daha yikildi. Akdeniz sahille-
rinde, Antalya sokaklarinda
eski bir bisikletin tizerinde bir
stltin gibi stizillen Tulpar-
miz, kanath kitheylanimiz yok
artik. Murad Hiidavendigarin
medfin bulundugu topraklar-
da, yine Antalya'nin giizel in-
sanlarindan Hasan ve Fatma
Sahin ciftinin komsulugunda.
Gurbette taze bir toprak
y1gini...
Orada bir muhacir-i garib
yatiyor.
Uzerinde beyaz giller...
Basucundaki kiicik bir
tahtada; “Antalya halkindan
Sara¢ Halil Usta oglu Hiiseyin
Tulpar, 1941 - 2025” yaziyor.
Ne kadar sade degil mi?
Ruhun sad olsun “melekle-
rin kanadinda yiiriiyen adam.”
Makamin Firdevs olsun
aziz Hocam...
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@ Apple

Podcasts

Yalniz adam! Avuglarinda sikarak zamanlarn,

Affetti birer birer, kendine k&ttlik yapanlar.

Insanlig ytceltmekti hedefi, distinerek atideki anlar,
Rabbim kabul etsin yaptidi bitin dualari.

Yalniz adam! Zahirde yalniz, b&tinda ruhanilerle;
Kargilagsa da her gin devasa dertlerle,

Besaretli bir “hayat dénemi” yasadi nesl-i nuranilerle!
Rabbim mikafatlandirsin blytk payelerle.

Yalniz adam! Hasbilerle yiklendibu asn omuzlaring,
Menzil Saadet-i dareyndi, ¢ikarken kutlu yolculuklaring,
Kilavuz oldu ¢cagin yorgun, bezgin ve Umitsiz insanlarina!
Rabbim ulastirsin insallah ihsanlarina.

Yalmz adam! Kiskanilsa da buz dagi gibi nefretlerle,
Onlar eriten ulvi cevaplar verdi nice hikmetlerle.
Halet-i rihiyesi bezenmis iyilik, sefkat ve merhametlerle!
Rabbim beraber eylesin gonilden sevenlerle.

.

Sesli Dinle

Yalmz adam! Bahtsiz yillarda zulmedilirken
masumlara 6nce,

Kimse heldk olmasin diye doktt gbzyaslannt hemen
her gece.

Bu hayattan higbir kdm almadi bitin dmrince!
Rabbim kavustursun hayal ettidi her sevince.

Yalmz adam! Hi¢ yilmadan maruz kaldidi eza ve
hastaliklarla,

Yeni bir dinya kurmaya talipti, yasarken izdiraplarla.
Mutluluga hasret kalmis analar, babalar ve ¢cocuklarlal
Rabbim hasreylesin biytk ginde siddiklarla.

Yalmz adam! Higbir zaman yalniz dedildiissiz gecelerde,
Huzurda havf ve recaiile iki biklimdu yad ellerde.
Lutfa mazhar olmak icin kiyamda, rik{da ve secdelerde!
Rabbim agirlasin bitin dostlanyla Firdevslerde.

Baybars Yilmaz

\d
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Kaynaklar:
Verma, P. K, Singh,
B., Sharma, P, Tukra,

S, Ait-Kaddour, A, |

& Bhat, Z. F. (2025).

Mechanistic ad-

vances and ther-

TEKNOLOJi

apeutic  applica-

tions of  Zingiber f

officinale  Roscoe.

Food Chemistry Ad- anlik tarihi boyunca bitki-
vances, 8, 101060. hem beslenmemizin te-
https://doi. kaynagi olmus hem de
org/10.1016/j.fo- staliklara kars: sifa vesilesi
cha.2025.101060

Prof. Dr. Suat Yildinm,
Kur'én-1 Hakim ve
Meali,

Yayinlari,

Aciklamali
Define

Ocak 2013, lstan-
bul.

kuranmealleri.net/

https://www.

insan-dehr-suresi/
suat-yildirim-meali/
(erigim tarihi: 30 Ey-
61 2025).

Sifali Kok:
/encefil

olarak kullanmilmistir. Bu bitkiler
arasinda 6zel bir yeri olan zencefil
(Zingiber officinale), yuzyillardir
mutfaklarda tat verici olarak kul-
lanilmasinin yani sira, ¢esitli saghk
faydalariyla da 6ne c¢ikmistir. Rab-
bimizin yerytziine serpistirdigi bu
degerli bitki, ginimizde bilim in-
sanlar: tarafindan incelenmekte ve
Uzerine yapilan arastirmalar her
gecen glin artarak devam etmekte-
dir.

Bilimsel calismalara gore zen-
cefil, ozellikle gingerol, shogaol ve
zingeron gibi bilesenleri sayesinde
guicli koruyucu ozellikler tasimak-
tadir. Bu maddeler viicudu zarar-
i serbest radikallerden temizler,
bagisiklig1 destekler ve iltihaplan-
may1 azaltir. Yapilan arastirmalar,
zencefilin sindirim sisteminde bu-
lanti, hazimsizlik ve sigkinlik gibi

Sesli Dinle

sik karsilasilan sorunlara iyi geldi-
gini gostermektedir. Ayrica soguk
alginligl, oksurik ve bazi dolasim
problemlerinde de rahatlama sag-
ladig1 ifade edilmektedir. Kalp ve
damar sagligini koruma, kan seke-
rini dengeleme, karaciger ve bob-
rekleri destekleme gibi etkileri de
dikkate degerdir. Hatta laboratu-
var ortaminda yapilan calismalar,
zencefilin bazi kanser hiicrelerinin
cogalmasini  yavaslatabilecegini
ortaya koymustur.

Kur’an-1 Kerim'de s0yle buyru-
lur: “Onlara karistminda zencefil
bulunan Radehler ikram edilir. Bu
icecekler, adt Selsebil olan pinar-
dandw.” (Insan saresi, 76/17-18).
Ayet-i kerimede, zencefilin cennet
ehline ikram edilecek iceceklerin
bir katki unsuru olarak zikredilisi
manidar ve dikkat cekicidir.

Zencefil, Allah'in insanlara sun-
dugu cok yonli bir nimet ve sifa
vesilesidir. Ondan yararlanirken
0lctli olmak, asiriliktan kacinmak
ve saglikla ilgili konularda mutlaka
doktor tavsiyesine bagvurmak ge-
rekir. Boylece hem kiymeti bilinmis
hem de bilingli bir sekilde deger-
lendirilmig olur.
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Kaynak:

Baroni, A, Moulton,
C,, Ciristing, M,, San-
sone, L, Belli M, &
Tasciotti, E. (2025).
Nano- and Micro-
plastics in the Brain:
An Emerging Threat
to Neural Health.
Nanomaterials,
15(17), 1361. https://
doi.org/10.3390/
nano15171361

Mikroplasti
Farkinda miyiz?

lastikler, hayatimizin bircok
laninda yer almakla bera-
er hem beden saghgimiz
hem de ekosistemi teh-

dit etmeye devam ediyor. Kii¢ticlik
parcaciklar halinde; soludugumuz
havayla, yedigimiz ve ictigimiz sey-

lerle ya da cildimizle temas ederek
viicudumuza girebiliyor. Peki, nano
ve mikroplastikler yalnizca kanse-
re mi sebep oluyor? Yoksa kanserin
yani sira bagka hastaliklarin da ha-
bercisi olabilir mi?

Son yillarda yapilan arastirmala-
ra gore nano ve mikroplastikler, kan
dolasimi veya burun yoluyla kan-be-
yin bariyerini (BBB) asarak ya da
bagirsak-beyin ekseni aracihigiyla
beyne ulasabiliyor. Bunun sonucun-
da sinir hiicreleri arasindaki iletisi-
mi bozan zararh etkiler ortaya ¢iki-
yor. Bu iletisim bozuklugu; dopamin,
asetilkolin ve glutamat gibi temel
sinir ileticilerinde (nérotransmitter-
lerde) aksamalara yol acarak bilis-
sel (diisinme ve 6grenme) ile motor
(hareket etme) becerilerimizi olum-
suz etkileyebiliyor. Ornegin dopa-
min eksikligi Parkinson hastaligina,

glutamat sistemindeki bozukluklar
Huntington hastaligina, asetilkolin
eksikligi ise kas hastaliklarinin yani
sira Alzheimer’a yol acabiliyor.

Noroplastisite ise beynin uyum
saglama gucudir. Beyin, bu sayede
kendini yeniden duizenler, yeni seyler
ogrenir ve eski dustinceler arasinda
bag kurar. Ancak ilmi aragtirmalar,
mikroplastiklerin noroplastisiteyi de
olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Bu tesir, sinir hicreleri arasindaki
yeni baglantilarin kurulmasini zor-
lagtirmakta ve beynin kendini yeni-
leme giictinti siirlamaktadir. Boylece
bir yaralanma ya da nérodejeneratif
hastalik sonrasinda beynin onarmm ve
iyilesme potansiyeli belirgin sekilde
azalmaktadir.

GUnumiz dinyasinda plastik-
leri hayatimizdan tamamen c¢ikar-
mak pek miimkiin olmasa da biitiin
bu tespitler 1s181nda, onlara maruz
kalmay1 en aza indirmek dogru bir
yol olacaktir. Insana nasil ki kendi
bedeni emanet edilmigse, ¢evreyi
ve sagligini tehdit eden unsurlar-
dan uzak durmasi da onun baslica
sorumluluklarindan biridir.

< Tehlikenin
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