Abdest

Mesgalelerden Uzaklasiimali

Namaza duracak insanin 6nce abdest kostimini giyinmesi gerektigi gibi, kalbini ibadetin
ruhundan uzaklastirabilecek bitiin mesgalelerden de azade olmasi icap eder. Onun igindir ki insanin
tuvalet ihtiyacina sikistigi bir durumda namaza durmasi girkin gériilmustiir. insan, evvela atmasi gerekli
olan seyleri atmali, ibadet turnikesine sadece ibadet duygusuyla girmeli ve kendisini mesgul edebilecek
bitiin menfi tesirlerden kurtularak namaza dyle durmalidir. Zaten fikih kitaplarinda bu mesele ele
alinirken hiikiim, kalbin mesgul olup olmamasina baglanmis ve sayet insan tuvalete gitme ihtiyaciicinde
ise onun namaza durmasi mekruh sayilmistir. Cinku kalb ve zihin bir isle mesgulken insan diger bir ise
konsantre olamaz. Zihni bir ihtiyaca yogunlasan insanin ikinci bir meseleye himmetini yogunlastirmasi
¢ok zor, hatta imkansizdir. Dolayisiyla béyle bir ihtiyagla mesgul olan kimsenin namazi suurluca kilmasi,
onun hakkini vermesi ve ibadetini derince duymasi miimkin degildir.

Dahasi oyle bir vaziyette namaza durmada, namaza hakaret de s6z konusudur. Zira o, hemen
gecistiriliverecek kadar basit bir is degildir. Namaz, hemen aradan ¢ikariliverilsin diye degil, hem o ani
nurlandirsin hem de butin hayati aydinlatsin diye vardir. Bitiin bu hususlardan dolayidir ki kimi
fikihcilar, abdeste niyetin, daha tuvalet ihtiyacini gormeye giderken yapilmasini uygun bulmuslardir.
Cunki boyle bir niyet sayesinde, huzur-u kalble namaz kilmak icin yapilan bitiin 6n hazirliklar ibadet
kategorisinde degerlendirilir; abdest 6ncesi hazirliklardan baslayip namaza durma anina kadar gegen
her merhale insana sevap kazandirir.

ibadet havasina biirinme ve namaza konsantre olma acisindan da abdest ¢cok énemlidir. Ne
havanin soguklugu ne de sicakligl, bir mi’minin tastamam abdest almasina mani degildir. Sartlar nasil
olursa olsun, o bir yolunu bulur ve miraca yiikselecek bir yolcu edasiyla maddi-manevi temizlige koyulur.
Daha ellerini suyun altina gotirirken, coktan Rabb’in mehafet ve mehabeti altinda bir ibadeti eda
ediyor olma havasina girer ve diinyaya ait fuzuli sozleri terk eder. Sonra da her uzvunu yikayisiyla biraz
daha mesafe alir, farkl bir aydinlik idrak eder ve daha ayri bir canlliga erer. Abdest esnasinda okunmasi
tavsiye edilen dualari bilir ve zikrederse ya da onlarin ihtiva ettigi manalari zihninden gecirip bir de o
ylce duygularla Cenab-1 Hakk’a yonelirse, iste o zaman bitin bitin ruhanilesir ve bambaska bir
metafizik gerilim icine girer.

Abdestte Dis Temizligi

MU’min, abdest almaya baslamadan 6nce ona hazirlik mahiyetinde dislerini temizlemelidir. Bunu
misvakla yapabilecegi gibi dis fircasiyla da yapabilir. Bu temizlikten maksat ister yemek artiklarini
gidermek, isterse dis etlerindeki bakterileri izale edip onlari korumak olsun farketmez. Biz, en basta
Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) bir slinneti olmasi hasebiyle bunu yapariz. Bir diger yandan
insan, her ne kadar kendi islerinde hiir goriinse de Allah’in kulu olmasi itibariyla O’nun izni dairesinde
olmadan kendi nefsinde dahi bir kisim midahalelerde bulunamaz. O, Allah’in kuludur; kul ise ancak
efendisinin izni dairesinde hareket eder.

Mesela siz, “Bu benim parmagimdir, istedigim tasarrufta bulunabilirim.” dlslncesiyle kendi
parmaginizdan bir parca kesip atamazsiniz. Bu size haramdir ve yaptiginiz takdirde tevbe etmeniz
gerekir. Yine insan, hataen bir kisinin 6limiine sebep olursa, onun kan bedelini vermesi gerekir. Bu
diyet, Efendimiz tarafindan bin koyun veya yliz deve olarak tespit edilmistir ki, glinimizde bu ¢ok blyuk
meblaglarla ifade edilmektedir. ibn Abbas’a goére ise haksiz yere kasten adam éldiiren kimsenin
Cennet’e girmesi hicbir sekilde miimkiin olmaz.? iste islam’da insanin ve onun caninin, bedeninin bu
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denli kiymetli kabul edilmesinden hareketle, insanin agzindaki dislerin korunmasi ve su ya da bu sekilde
ise yaramaz hale gelmesine firsat veriimemesi de ciddiyetle Uzerinde durulmasi gerekli olan bir
husustur. Demek ki insan viicudundaki en kiiglik seyler bile degersiz degildir; onlarin herbiri ayri bir
nimet ve ayri bir degere sahiptir. Bu nimetlerin basta insana bahsedilmesi onun iradesine bagh
olmamasina ragmen; onlarin devami ise kulun iradesine, bu hususta sarf edecegi gayrete baghdir. Peki,
nedir bu gayret?

Bu gayret, glinde en az birka¢ defa dislerin ¢ok ciddi sekilde fircalanip temizlenmesidir. Rivayet
edilen bir hadis-i serifte Allah ResQll (sallallahu aleyhi ve sellem) soyle buyurur: “Dislerinizi firgalayin.
Cunku dislerin fircalanmasi, agiz icin temizlik sebebidir ve Allah’in rizasina vesiledir. Cibril her gelisinde
bana misvak kullanmami tavsiye etti. Oyle ki bana ve immetime onun farz kilinacagindan korktum.
Ummetime zorluk veririm diye endise etmeseydim onlara bunu zorunlu kilardim. Ben éyle ¢ok misvak
kullaniyorum ki, zaman zaman 6ndeki dislerimin (veya dis etlerimin) diplerinden kazinacagi endisesine
kapiliyorum.”2

Hadis, kirk kistr sahabi tarafindan rivayet edilmis olmasina ragmen Miuslimanlar bu meselenin
Uzerinde ciddi bir sekilde durmamis ve gereken dnemi vermemislerdir. Koruyucu hekimlik adina
glinimuzde bu konu Uzerinde hassasiyetle duruldugu gibi gelecekte de hassasiyetle durulacaktir. Fakat
biz bu meselenin 6nemini anlatan, Allah ResGli’niin s6zi seviyesinde baska bir s6z bilmiyoruz.

Diger bir hadis-i seriflerinde ise Allah Resli (sallallahu aleyhi ve sellem), séyle buyurmaktadir: u|
2Ngady boxkd OBAN &b {&b\yl “Muhakkak ki adizlariniz Kur’én’in yollaridir, onlari misvakla
temizleyin.” Evet, Allah (celle celdluhu) glzeldir, giizel olani sever; latiftir, latif olani sever. O, ¢irkin
seyleri sevmez. Siz, agzinizi temiz tutacaksiniz ki Allah da sizden hosnut olacak. Degilse O’na hesabini
verirsiniz.

Burada son olarak bir seye daha isaret etmek istiyorum: Biz her ne kadar “misvak” kelimesini belli bir
agacin dalindan edinilen ve eskiden beri dis temizliginde kullanilan eski tarz dis fircasi manasina
kullaniyorsak da, hadislerde gecen “sivak” kelimesinden kastedilen, mutlak manada dislerin
temizlenmesidir. Bu temizlik, o agacin dalindan yapilan fircayla yapilabilecegi gibi, glinimuizde Uretilen
dis fircalariyla da, hatta elle ovularak, iple ya da herhangi baska bir seyle de yapilabilir. Bir de bu temizlik
Allah’in rizasi ve hosnutlugu gozetilerek yapiliyorsa, dinin, insan hayati ile alakali emirlerinin ciddiyeti
daha iyi anlasilmis olur.

1. Bkz.: Tirmizi, tefsir 5; Nesai, tahrim 2, kasdéme 48.
2. ibn Mace, tahdret 7.
3. ibn Mace, tahdret 7.
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