Abdest Mirag enginlikli ibadet: Namaz

Allah (celle celdluhu), hayatimizi bitlintyle nefsimiz hesabina kullanmamizdan razi degildir; O
(celle celaluhu), zamanin belli araliklarinda huzuruna varip kemerbeste-i ubldiyet icinde kullugumuzu
arz etmemizi emretmektedir. Bu emirlerin basinda ise bes vakit namaz gelir. Dolayisiyla bes vakit namaz
muU’minin en mihim meselesidir. Ancak namaza girmeden evvel, ona bir hazirlik olarak yapilan temizlik
Uzerinde durmak yerinde olacaktir.

Namaza girmeden evvel yerine getirilen temizlik, namazin anahtari gibidir. Dolayisiyla bu
temizligi yapamamis insan, namaza girememis demektir. ¥ p.cu 49 13t imml Wl PERTLHH IR gﬁ £33
351 O pohS a8 ad Usy Oolad O 193855 Q15 S (0,404l .. flk glinden takva iizerine kurulan mescitte
(Kuba mescidi) namaz kilman elbette daha dogrudur. Onda temizlenmeyi seven insanlar vardir. Allah

”Il dyeti, namaza hazirlik babinda temizlige,

da (maddi-mdnevi) temizlige énem verenleri sever.
dolayisiyla abdeste ¢cok 6nem veren Kuba ehli hakkinda nazil olmustur.

Evet, i¢c nezafet ve temizligin, abdest halinde disa tasmasini saglayan mi’min, netice itibariyla
Allah’in sevdigi insandir. O, sadece Rabb’e inandigindan o6tirid kollarini sivar, abdest alir. Rabb’in
huzuruna giderken duydugu manalari hazmetmenin ifadesi olarak, dudaklarinda aci bir tebessim ve
burukluk belirir; Hz. Ali (radiyallahu anh) misali viicudunda bir titreme ve endise hasil olur.

Yapilip yerine getirilen temizlikle bir taraftan el-ayak, sag-sakal gibi uzuvlar kirden pastan
temizlenirken diger taraftan da dopdolu bulundugu mana ile kalb, kotl ahlaka ait hususiyetlerden
siyrilip yikseklere pervaz eder. Derken sir, Cenab-1 Hak’tan gelen varidat karsisinda parlak bir ayine
haline gelir ve safiyetini muhafaza eder. iste béyle bir temizlikle imanin yarisi elde edilmis olur ki Allah
Resali’nin, j}éﬁ” 3k utml’\ “Temizlik imanin yarisidir.”!? séziiniin hakikati burada ortaya cikar. Geriye
kalan yarisi ise imanin gonilde yaratiimasi meselesidir ki o da tamamiyla Cenab-1 Hakk’a aittir.
Zannediyorum insan, Rabb’ine ibadet etme niyetiyle bdyle bir temizlik icerisine girince, icindeki kir-pas
silinecek ve imana hazir hale gelen bu kalbde de Cenab-i1 Hak iman nurunu tutusturuverecektir.

Namaz Yolunda ilk Tembih

ibadetlere manen ve ruhen hazirlanmaya vesile olan ve onlardan azami istifadeyi saglayan
abdest, 6zellikle namaz yolunda ilk tembih ve birinci hazirliktir. Abdest, her amel ve ibadet icin degil,
basta namaz olmak lizere bazi ibadetler icin farz kilinmistir. Namaz kilmak, tilavet secdesi yapmak veya
Kur’an-1 Kerim’i elle tutmak icin abdestli olmak farzdir; Kabe’yi tavaf etmek icin alinan abdest vacip;
ezan okumak, kamet getirmek ve din ilimlerini okuyup okutmak gibi maksatlarla abdest almak ise
menduptur; yani din kat’i olarak emretmese de yapildiginda sevap kazanilan bir ameldir. Ayrica ResQl-i
Ekrem Efendimiz’in (sallallahu aleyhi vesellem) her zaman abdestli olmaya 6zen gosterdigi ve abdest
almadan hicbir isini yapmadigi malumdur. Bu itibarla da bir Musliman’in siirekli abdestli bulunmasi
siinnettir.

Abdest tabiri, su manasina gelen “ab” ile el demek olan “dest” kelimelerinden tesekkiil etmis
Farsca bir isimdir. Bu kelimenin Arapcadaki karsiligi ise “vudd”dur. Glizellik ve temizlik manalarini ihtiva
eden vud( kelimesi, ibadete niyetlenen insanin, kalbini masiva dislincesinden kurtarip manevi
duygularla donatmasini ve el-ayak gibi azalarini yikayip iyice temizlemesini, béylece hem ruh hem de
beden itibariyla arinip glizelleserek dergah-1 ilahiye cikmaya hazir hale gelmesini ifade etmektedir.

Bilindigi gibi namazin sartlarindan biri de “hadesten tahdret”tir. Hadesten taharet, hikmf kirlilik
sayilan abdestsizlik halindeki bir kimsenin abdest almasi ve gusli gerektiren bir durumdaki insanin da
gusil etmesi (boy abdesti almasi) demektir. Abdest ve gusiil, maddt kirleri giderme ve beden saghgini
koruma gibi pek ¢ok zahiri faydayi beraberinde bulundursa da esas itibariyla “taabbtidi”dirler; yani sirf
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Allah emrettigi icin yerine getirilen ve bilemeyecegimiz baska hikmetlere de mebni olan dini muhtevali
ve ibadet niyetine bagh bir temizliktirler.

Allah Teala, “Ey iman edenler! Namaza kalkmak istediginizde, yiizlerinizi ve ellerinizden
dirseklerinize kadar kollarinizi yikayin. Basinizi meshedip, topuklarinizla birlikte ayaklarinizi da
yikayin.”3 mealindeki dyetle abdesti tesri kilmistir. Kullugun en dnemli aldmeti sayilan namazdan énce
abdest almanin farz oldugunu bildiren bu ayetin devaminda Cenab-1 Hak insana, sayet cliniip ise ilk
firsatta gusletmesini, yani tastamam yikanip boy abdesti almasini, su bulamadigi takdirde toprakla
teyemmiim yapmasini emretmis ve ancak ondan sonra namaza durabilecegini belirtmistir.

Miilahazalardaki Derinlik

Abdest, namaz yolunda ilk ikaz ve birinci hazirliktir. Ne var ki onun istenilen semereyi
verebilmesi, insanin milahazalarindaki derinlige baglidir. Aslinda insan, duygu ve dislncelerindeki
samimiyet Olclstinde, yaptigl butin isleri derinlestirebilir ve basindan gegen her hadiseye bambagka bir
mahiyet kazandirabilir. Mesela maruz kaldiginiz bir belaya dyle ya da bdyle katlanirsiniz. Fakat o belay,
mecburen tahammiil etmeniz gereken, siradan bir musibet olarak goriirseniz, o esnada gektiginiz acilari
ve yasadiginiz sikintilari o yanhs telakkinizin darligina hapsetmis olursunuz. Sayet o musibetin dis
yuziine takilir kalir ve arka planina dair bazi meseleleri hi¢ dislinmezseniz, hem o hadiseyi iginde
bulundugunuz zamana sikistirmis ve boylece hayatinizi daraltmis hem de bin bir 1zdirabi bosu bosuna
cekmis sayilirsiniz.

Oysa musibetle karsi karsiya geldiginiz ilk andan itibaren onu bir arinma vesilesi ve sevap
kazanma firsati olarak degerlendirmeniz de mimkiindir. Sayet belanin 6tesinde, onu vereni gorebilir
ve kainatta meydana gelen hicbir hadisenin basibos ve manasiz olmadigini diistinlirseniz, iginizde riza
yorungeli bir sabir duygusu hasil olur. Hemen Cenab-i1 Hakk’a teveccih eder ve dergah-1 ulGhiyetle
irtibata gecersiniz. O’nun her seyi gordiigli ve her isinde binlerce hikmet bulundugu miilahazasiyla,

“Hostur bana Senden gelen,

Ya hil’atli yahut kefen ;

Ya taze gtl, yahut diken,

Liatfun da hos, kahrin da hos” dersiniz.

Karsi karsiya kaldiginiz o bela beyninize bir balyoz gibi inse ve belinizi biikse de, “Demek ki glinah
ve hatalarimdan arinmam ve ciddi bir metafizik gerilime ulasmam icin bu sikintilari gekmem lazimmis;
zaten benim kusurlarima da ancak boyle bir dert kefaret olurdu. Rabbim, Senden gelen bu musibete de
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raziyim; yeter ki beni affet!” der ve mecbur oldugunuz icin degil Cenab-i Allah’tan geldigine inandiginiz
icin gonul hosnutluguyla sabredersiniz. Bu sayede, dyle bir musibeti bile ¢ok iyi degerlendirmis ve engin
milahazalarinizla onu da derinlestirmis olursunuz. Hatta bu hislerinizi aciga vurmasaniz ve hic dile
getirmeseniz de gayet yumusak bir tavir ortaya koymaniz ve sabrinizi halinizle ifade etmeniz bile icinizde
bir huzur esintisinin hasil olmasina zemin hazirlar ve o ¢irkin yizIG hadise bir musibet olmaktan daha
ziyade bir magfiret vesilesine donusdir.

iste namazi daha derince duyabilmek icin de heniiz abdeste tesebbiis ederken ayni goniilden
milahazalarla dolu olmak gerekir. “Allahim, Senin huzuruna dinyeviliklerden arinmis bir insan olarak
¢ikmam icin bana abdest kurnasini isaret ettin; bu isaret ve emrine binaen abdest aliyorum.” deyip
abdesti, Cenab-1 Hakk’in emri olan bir vazife bilmek ve onu, Allah Teald’nin tayin ve tespit ettigi bir nevi
ibadet kostlimu seklinde degerlendirmek icap eder. Clinkli abdestin ne ifade ettigini, nasil bir temizlige
vesile oldugunu ve bizi misal alemi itibariyla hangi hiiviyete blrindirip nasil glizellestirdigini sadece O

bilir ve O gorir. Bir de O’nun izniyle Mele-i A’la’nin sakinleri ve hafaza melekleri gorirler. Dolayisiyla
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Hazreti Rahman’in, “istedigim keyfiyet sudur...” deyip bize emir buyurdugu temizlenme tarzi ne ise ve
O bizi nasil gérmek istiyorsa, onu o sekilde kabul edip uygulamak mi’min olmanin geregidir. Abdestin
vaat ettiklerine ulasabilmenin ilk sarti da ona her seyden dnce sirf Allah emrettigi icin deger vermek ve
maddi-manevi temizleyiciligine inanip onu dinin belirledigi esaslar cercevesinde ele almaktir.

Abdestin, manevi kir ve lekeleri de yuyup yikayan bir temizleyici oldugunu vurgulayan Res(l-i

Ekrem Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) soyle buyurmustur:
“Bir mi’min abdest alirken ylzin yikayinca, goziyle isledigi bitln gtinahlar, yanaklarindan damlayan
o su ile —veya suyun son damlasiyla— dokulur gider; ellerini yikayinca elleriyle yaptigi hatalarin vebali
abdest suyuyla beraber diser kaybolur; ayaklarini yikayinca da harama ylriimek suretiyle ayaklarinin
sebep oldugu butin glnahlar parmaklarinin ucundan siiziilen en son damlayla akip tiikenir. Boylece
eksiksiz abdest alan bir kul, giinahlarindan biitiin biitiin arinmis ve temizlenmis olur.”4l

Demek ki sagdan-soldan (zerine bulasan maddi kirleri temizleyen insan, abdest sayesinde
manevi lekelerden de arinmis, Allah’in huzuruna en uygun ibadet kisvesine blirlinmis ve Hazreti
Sultan’in ylice dergahina ¢itkmaya tam hazirlanmis olur.

Camiye gelen her mi’min, abdest alirken Rabb’in huzuruna gikma havasi iginde abdestini alir ve
belki dis temizliginden ¢ok i¢ temizligine 6nem verir. Zira o, disin temiz olmasi nispetinde, igte bir
karanlik kendini gosterir ve hissettirirse, ic ve dis butlnligl saglanamadigindan minafik olma
endisesini tasir. Elini-ylztnG Gger defa yikayip onlardaki tozu-topragi izale etmenin yanibasinda, icinde
manevi bir kisim eracif ve cirkefle Rabb’in huzuruna ¢ikmayi O’na karsi bir saygisizlik sayar. Cenab-i1 Hak,
cesetten ziyade kalbe bakar; distaki temizlige karsi icte bir fersiidelik ve kohnelikle kendi huzuruna
gelenleri huzurundan kovabilir. Bu ylzden dis temizligi, mi’min icin ayni zamanda bir i¢c temizligi
mahiyeti de tasir.

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadis-i seriflerinde: “Sizden hickimse, uykudan
uyaninca, ellerini, l¢ defa yikamadik¢a su kabina daldirmasin. Clinkii o, ellerinin gece boyunca
viicudunun nerelerinde dolastigini bilemez.”2 buyurur. Gliniimiizde, uzmanlarin haber verdigine gore
mikroplar viicudumuzun bilhassa nemli bolgelerinde yogun bir sekilde bulunmaktadir. Ellerin gece
boyunca bu yerlerde dolasmasi ve burada bulunan mikroplarin da ellere bulasmasi her zaman ihtimal
dahilindedir. insan, gece farkina varmadan elinin, koltuk altinda ya da viicudunun baska herhangi bir
yerinde dolastigini bilemez. O halde, mesele ister hekimlik acisindan ele alinsin, ister namaz igin
taharete vesile sayilsin, isterse bunlar hi¢ distinilmeden Resdl-i Ekrem’in fermanina inkiyat havasi
icinde, “O emrettigi icin yapiyorum.” denilsin farketmez; zira bu bir temizlik meselesidir. Yanlis is ve
hatalardan ancak Allah’in affetmesi halinde kurtulmak mimkindar. Kirli elin hatasi ise onun gilizelce
yikanmasiyla zail olur. Dolayisiyla giinde bes defa abdest alan bir insan, ne i¢ durulugunu bulandirmak
suretiyle Rabb’ine karsi hata eder ne de herhangi bir sekilde viicuduna mikrop bulastirma hatasina
maruz kalir. Abdest, biitlin bunlara kefaret olur ve ayni zamanda m{’minin derecesini ylikseltir.

Evet, abdest, adeta huzura ¢ikmak icin giyilmesi gereken en uygun kostiimdiir. Adabina riayet
edilerek tastamam alinan bir abdest o kostiimu eksiksiz, arizasiz ve en sik bir sekilde giyinmek, namaz
isimli kabul salonuna girmek icin hazir hale gelmek demektir. Kim bilir, abdestin kare kare misal alemine
aksedisine sahit olsak, milahazalarin enginligine ya da sighgina gore otelere ne kadar farkh kihk
kiyafetlerin yansidigini goriirtiz. Belki bir yandan, onu ibadet nesvesi icinde ele alan insanin abdestinin
ne glzel bir kaftana donisttglini, diger taraftan da abdesti, ibadet maksadiyla yapilsa da siradan bir
el-ayak yikama gibi géren kimsenin elbisesinin yirtik-pirtik bir vaziyette oldugunu misahede ederiz.

Devami var...
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