Regaib Kandili

Yapilan her bir ibadete ve salih amele yuz kat sevap yazilan Recep ayinin ilk Cuma gecesi,
yani 6nimuzdeki Persembeyi Cumaya baglayan gece Regaib Kandilidir.

Arapca bir kelime olan Regaib “kendisine ragbet edilen, arzulanan, talep edilen, degeri yuce,
ihsani bol seyler” demektir.

Regéib Gecesi, degerini, Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed’in (s.a.v.) goérunen aleme
tesrifi demek olan anne rahmine dismesinden almaktadir.

ibn-i Omer (r.a.) ve Ebd Umame’nin (r.a.) rivayetine gére Peygamber Efendimiz (s.a.v.)
dualarin reddedilmeyecegi bes geceyi soyle ifade buyurmaktadir:

“Bes gece vardir ki, onlarda yapilan dualar geri donmez, kabul edilir: Recep’in ilk gecesi,
Saban’in on besinci gecesi, Cuma gecesi, Ramazan bayrami gecesi, Kurban Bayrami
gecesi.” (Celaleddin Suydti, Camiu’s-Sagir, 3/454)

Regaib Gecesi nasil ihya edilmeli?

Mubarek gecelerde mumkun mertebe aksamdan sabah namazina kadar ibadet etmek guzel
olur. Yalniz bagina yapilan ihya gayreti esnasinda nefis ve seytan uykuya tesvik edebilir. Bu
yuzden en guizeli, bir camide veya sohbet meclisinde ihya etmektir. Boylece hem insanlar
birbirini tesvik etmis olur, hem de birbirinin duasina ortak olurlar.

Bu gecelerde yapilacak bes muhim ibadet vardir:
Tevbe ve istigfar etmek: Bu gecelerde yapilan tevbe ve istigfarlar ingallah kabul olur.

Kur'an okumak: Bilhassa Yasin, Fetih, Rahman, Tebareke, Amme gibi ¢cok faziletli sGreleri
okumak veya dinlemek.

Namaz kilmak: Bes vakit namazi cemaatle kilmakla beraber evvabin, teheccud, tevbe, tesbih
ve hacet namazlarini mutlaka kilmak.

Peygamber Efendimize (s.a.v.) bol bol Salavat-1 serife getirmek.

Dua etmek: Kur'an’da ve hadiste gegen dualari, Cevsen’i, buyuk velilerin dualarini okumakla
birlikte igcimizden geldigi gibi Rabbimize niyazda bulunmak. Bilhassa i¢inde bulundugumuz
ifritten sdrecten kurtulmak icin sabaha kadar Rabbimize yalvarmak.

Oru¢ hangi glin tutulmah?

Gecenin gunduzinde ise oru¢ tutmak cok faziletlidir. Tutulacak orucun zamani, kandil
gecesinden onceki gunduz degil, sonraki gunduzdir. Cunku ibadet takviminde gun, aksam
ezanlyla baslar, takip eden aksam ezanina kadar devam eder. Nitekim Ramazanin
baglangicinda da, dnce teravih kilariz, sabahinda da orug tutariz. Ancak kandil gecesinin hem
oncesinde hem sonrasinda orug¢ tutan da faziletli bir amel yapmis olur. Bilhassa Regaibin
oncesi olan Persembe guni orug tutmak zaten stnnettir. Sadece Cuma glnu de olsa orug
tutulabilir. Cunku bilerek bagka gun degil de sadece Cumaya denk getirmek tenzihen, yani
heldle yakin mekruhtur. Regaib Gecesinin giindizl ise her zaman Cumaya rastlamaktadir,
baska ¢b6zim ve segenek yoktur. Bu yuzden Persembe gunu tutamayanlar igin Cuma gunu
oruc tutmak tenzihen mekruh da olmaz.

Toplumda oru¢ ¢ok ihmal edilmig, neredeyse Ramazan disinda unutulmus bir ibadettir.
Ramazan ayi diginda orug tutan kimseler pek azdir. Oysa Peygamber Efendimiz (s.a.v.) orug



tutmay1 ¢ok severdi. Neredeyse yilin yarisini, belki daha fazlasini oruglu gecirirdi. Basta
Ramazan ay! olmak lzere Uc¢ Aylarda tuttugu oruclara ilave olarak, Muharrem, Sevval,
Zilhicce aylarinin bir kisminda, Eyyam-i Bid (her kameri ayin 13, 14 ve 15. gunleri) ile her
haftanin pazartesi ve persembe glnlerinde oruglu bulunan Allah Resdlu (s.a.v.) bazi glnlerde
yiyecek bir sey olup olmadidini sorar, olmadigini 6grenince de oruca niyet ederdi.

Bu bakimdan Ug Aylarda firsat buldukca orug tutmak hem c¢ok faziletli bir ibadettir, hem de
dualarin kabulline de vesile olur.



